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 زندگی‌سلام
  شنبه

 ۱۲ مرداد ۱۳۹۸    
 شماره ۱۳۸۵

 سلام کودکانه

بفرمایید میوه
سلام. میوه های تابستونی آبدار خیلی خوشمزه اس. به خصوص 
وقتی کلی بازی کرده باشین و حسابی تشنه شده باشین. نکنه یه 
موقعی حواستون پرت بشه و مستقیم بعد بازی برین یه میوه‎ آبدار 
بخورین. قبل از میوه خوردن حتما باید هم میوه‎ها و هم دستاتون 

رو بشورین، بعد بفرمایید میوه. نوش جون!
منتظــر قصه، نقاشــی، کاردســتی و 
شــعر‎های خوب شــما 

هستیم. 

   ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶
۲۰۰۰۹۹۹     

مرجان ساعدی

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

دنیای حیوانات 

اختاپوس

شاعر: اسماعیل صوفی نژاد

ی
ی ها : سعید مراد

صویر ساز
ت

ماه و شب و ستاره
کوچولو هنوز بیداره
می‎خواد بخوابه اما
انگار یه فکری داره

اومد کنارش نشست
گفت که اینو می‎دونی؟

فردا باید تو خونه
کمی تنها بمونی

شهر قصه 

روزی که آب نبود

من هشت تا پا دارم اما آهسته می‎خزم، چون وقتی شنا می‎کنم 
زود خسته می‎شم. خونه‎ من اقیانوسه.

من توی کارتون باب اسفنجی همسایه باب اسفنجی و پاتریک 
ستاره‎ای هستم.

یه کله گنده با چشم‏ های درشت و سه تا قلب دارم. خون من آبی 
رنگه. همه ما اختاپوس‎ها می‎تونیم هر رنگی دلمون بخواد بشیم؛ 

صورتی، آبی، قهوه‏ای و ...
غذای من بیشتر میگو، ماهی، خرچنگ دریایی و کوسه‎ها هستن. 
من با چشــم‎های درشــتم همه چیز رو خیلی خوب می‎بینم اما 

ناشنوام و نمی‎تونم صدایی رو بشنوم.

سرگرمی

بگرد و پیدا کن 

ثار شما آ

دنیای نقاشی
 به نظر شــما  نیما داره از کدوم وسیله 

استفاده می‎کنه؟

نویسنده :فاطمه صفری

دوستان گلم شعرهایی که در کنار نقاشی‎های 
شماست ویژه نقاشی‎های قشنگ شما سروده 
شده. امیدواریم که خوشتون بیاد. اگه شما هم 
دوست دارین ویژه نقاشی‎‎های قشنگتون شعر 
گفته بشه لطفا نقاشــی‎هاتون رو برای ما تو 
تلگرام به شماره ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶  بفرستین.

 نازنین زهرا زینلی نیا
7ساله

گاهی می‏رم به دریا
تو دنیای خیالم

سوار قایق می‎شم
تو دریای شمالم

گل‎ها پژمرده شده بودن. درخت‌ها دیگه سبز 
نبودن. صدای گنجشک‎ها  شنیده نمی شد.

)آ( کنار رودخونــه رفت، امــا رودخونه  آب 
نداشت. کنار چشــمه رفت، چشمه هم آب 

نداشت. 
یک گوسفند به او نزدیک شــد و گفت: ») آ( 
 تو نمی‏دونی آب کجاست ؟ خیلی تشنه‌ام!«

)آ(گفت: »منم تشنه‎ام. 
اگر دوســتم )ب( این‏جا بود می‌تونســتم آب 

درست کنم تا هم خودم بخورم هم تو.«
گوسفند گفت: »چه طوری با )ب(  آب درست 

می‎کنی؟«

)آ( گفت: »باید من کنار 
اون بشینم تا آب درست 

بشه.«
گوسفند گفت: »من همیشه میگم بَ بَ...   

می‎تونم یکی از) ب( هام رو به تو بدم؟
هر وقت آب درست کردی و 

 آب خوردیم، می‎تونی )بَ(
منو پس بدی.«

)آ( قبــول کــرد. 
یکی  گوسفند 

از) ب( هاش 
رو به ) آ( داد.

هنرمند کوچولو

بادبزن

چطوری درست کنیم؟

اول باید کاغذ رو به شــکل یک 
مستطیل که طولش زیاد باشه 
برش بزنین. بعد باید سعی کنین 
کاغــذ رو در اندازه‎های کوچک 
و مســاوی تا بزنین. اگه این کار 
براتون ســخت بود با خط‎کش 
خط‎هایی رو با فاصله یکســان 
و منظم بکشــین و بعد از روی 
خط‎ها کاغذ رو تا بزنین. بعد از 
این کار باید چوب بستنی‎ها رو 
به دو طرف کاغذ بچسبونین و 
بعد کاغذ رو جمع کنین و انتهای 
کاغذ رو با چسب بچسبونین. 

بادبزن شما آماده است.

چه وسایلی لازم داریم؟

 کاغذ رنگی یا کاغذ کادو
2عدد چوب بستنی

 چسب
 قیچی

منصوره گلی

شعر 

عروسک تنها

گریه نکن عزیزم
اشکاتو پاک کن جونم

وقتی بیام تو خونه
برات یه شعر می‎خونم

یادش اومد که فردا
می‎ره به مهد کودک

بدون اون تو خونه
تنها می‎شه عروسک

) آ( کنار )ب(نشست و آب درست شد.  
 گوسفند آب خورد. یک گنجشک و چند تا مورچه هم اومدن آب خوردن.

 آب این طرف و اون طرف دوید.
 )آ( و )ب( وقتــی باهــم راه می‌رفتن ســبزه‌ها از زمین بیرون
 می آمدن. گل‎ها شــکوفه می  زدن، درخت‏‌ها میوه 
می دادن. همه جا سبز شد، رودخونه و چشمه 

هم پر از آب شد.
 )آ( به گوســفند گفــت: »حالا کــه همه آب 
 خوردن مــی خــوام)ب( تــو رو پــس بدم.«

گوسفند گفت: »نه ،)ب( برای تو. 
من از این به بعد  پشت سر هم )بَ( می گم و هر وقت 

تشنه‌ام شد پیش تو میام.« 

ستایش عطاریان
۵ ساله

 یه خرگوش باهوشم
خیلی هویج دوست دارم

تو باغچه‎مون همیشه
فقط هویج می کارم

مهربد مهدی‏زاده
7 ساله

چراغ می‎گه: بچه جون
مواظب خودت باش
با قرمز و سبز و زرد

میگه: برو، ایست، یواش


