
شــاید اتیکت‎های مربوط به ظاهر و انتخاب پوشاک خیلی ســلیقه‎ای به نظر برسد و به اندازه 
اتیکت‎هــای رفتارهــای اجتماعی کاربردی نباشــد اما بی‌فایده هم نیســت کــه بدانید چطور 

ظاهرتان آراسته و مرتب باشد و در هر جایی چطور  لباس بپوشید. انتخاب کیف هم از آن قصه‌‏هایی 
است که آدم را هم توی خرج می‎اندازد و هم دردسر زیادی دارد اما برای آن که کمتر هزینه کنید و 

همیشه متناسب با لباس تان کیف کارآمدی داشته‌باشید بهتر است چند نکته عمومی و البته جهانی 
را درباره کیف‎ها بدانید.

۱    باورش ســخت است اما کیف روی ابعاد و فرم بدن شــما تاثیر می‎گذارد؛ ممکن است با یک کیف 
درشت هیکل و تپل به نظر برسید و با کیفی دیگر باریک و قلمی. اگر ریزنقش هستید کیف‎های بزرگ شما 

را کوچک‎تر و ظریف‎تر از آن‎چه هستید نشان خواهندداد و ظاهر نامناسبی از شما برای دیگران 
به نمایش می‎گذارند؛ از طرفی کسانی که درشت‌اندام هستند کیف خیلی کوچک باعث 
می‎شود همه توجه به سمت ظاهر درشت‎شان جلب شود. حد وسطی در انتخاب ابعاد و فرم 

کیف داشته‌باشید تا برای همه جا بتوانید با خیال راحت از آن استفاده کنید.
۲     یک کیف با رنگ خنثی )سفید، سیاه یا خاکستری( و ابعاد نه چندان بزرگ و نه خیلی 

کوچک می‎تواند با همه لباس‎ها و کفش‏‌ها جــور دربیاید. کیف‎های فانتزی و پررنگ‌ولعاب 
با کفش‎هایی که حداقل یکی از آن رنگ‌‏ها را خودش داشته‌باشد برای مهمانی‎ها و جشن‎ها 

بیشتر مناسب هستند. 
۳    اگر کوله‌پشتی با رنگ‎ها و طرح‎های مختلف را دوست دارید بهتر است لباس‎های‌تان 
تک‌رنگ باشند و طرح جورواجور نداشته‌باشند تا کوله محبوب‎تان بیشتر جلوه کند و خیلی 

شلوغ دیده‌نشوید.
۴    کیف‎های دســتی کوچک بدون بند بیشــتر مناســب مهمانی‎های خاص هستند، 
این کیف‌ها را می‌توانید با کفش‌های مجلســی‌تان بپوشید. مثل همیشه حواس‌تان به 

هماهنگی رنگ و طرح هم باشد. 
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کیف با ظاهرتان چه می‎ کند؟ 

با ویجت‎ها به گوشی تان سروسامان بدهید 
از جای قرارگیری ســاعت روی صفحه گوشی‎تان خسته 
شده‎اید؟ چیدمان هوم‌اسکرین تلفن همراه‌تان دل‌تان را 
زده‌اســت؟ خب احتمالا وقتش شده دســتی به سر و روی 
ویجت‎های گوشی تان بکشید. ویجت‎ها یا همان جلوه‎های 
بصری هوم‌اســکرینِ تلفن همراه‎تان کامــا مطابق میل 
شما قابل تغییر هستند. می‎توانید آن‎هایی را که بیشتر به 
درد می‎خورند نگه دارید و بقیه را حذف کنید، سایزشــان 
را تغییر بدهید و رنگ‌ولعاب‏شان را عوض کنید. بیشتر ما 
 به همان تنظیمــات کارخانه اکتفا می‌کنیــم  درحالی که
 بــا انتخــاب ویجت‎هــای درســت و پرمصــرف می‎توانیــد 
اپلیکیشن‎های مهم‎تان را دم دســت قرار بدهید. معمولا 

ســاعت، وضعیــت آب و هوا، تقویــم و موتور 
جســت‌وجوی گــوگل، اپ‌هایی هســتند 
کــه به‌صــورت خــودکار روی صفحــه اول 
گوشــی‏تان قــرار گرفته‎اند. شــاید بگویید 
وقتی می‏شود با چندبار لمس کردن صفحه 
به اپلیکیشــن دلخواه‎مــان برویــم، ویجت 
چــه ضرورتــی دارد؟ خب قطعــا هیچ کس 
از تلفن همراهی که مــدام هنگ می‎کند یا 
کند است خوشش نمی‎آید؛ درواقع هرچه 
ویجت‎هــا کمتــر و کاربردی‎تــری باشــند 

سرعت گوشی بیشتر می‎شود. از طرفی کاربرد ویجت‎ها 
درست مثل این است که توی اتاق‌تان چیزهای ضروری 
و پراستفاده را دم دســت بگذارید درحالی‌که در شرایط 
عــادی، خیلی از همین وســایل زیر تخــت و انتهای کمد 
هستند. برای تنظیم اپ‎های مدنظرتان در هوم‌اسکرین 
و تبدیل‎شــان به ویجت می‎توانید هم به منوی تنظیمات 
گوشی بروید و هم از راه‎های میان‎بر روی صفحه گوشی، 
اپلیکیشــن‌های مدنظر را به‌عنوان ویجت انتخاب کنید. 
مثلا می‎توانید اپ سایت‎های مورد علاقه‎تان را در قالب 
ویجت روی صفحه اول بیاورید یا اگر اهل پادکست هستید 
اپ مد نظرتان را در ویجت‎ها بگذارید تا همیشه دم دست 
باشــد.  Widget Calender می‎توانــد 
کمک کند صبح که بیدار می‎شوید خیلی 
زود تاریخ را بفهمید و حواس‎تان به کارها 
و مناسبت‎ها باشد تا برای روزتان راحت 
و ســریع تصمیم‌گیــری کنید. اگــر اهل 
  Shazam موسیقی هســتید اپلیکیشن
را در ویجت‎های‎تــان بگذاریــد تــا در هر 
محیطی آهنگی پخش می‌شــود بتوانید 
خیلــی زود به مشــخصات آن موســیقی 

دسترسی پیدا کنید.

دختری که رویایش را زندگی کرد 

از بچگی شیفته فضانوردی بود و همیشه رویای سفر به اعماق 
فضا را در ذهن پرورش می‌داد. سال‌های کودکی و نوجوانی 
را در مشــهد گذراند و بــرای تحصیلات تکمیلی بــه آمریکا 
مهاجرت کرد. اشتیاق  به دیدن کره زمین از فضا باعث شد 
که سرانجام دل به دریا بزند و برای تجربه سفری هیجان‌انگیز 
در ایستگاه بین‌المللی فضایی ثبت‌نام کند. این سفر حدود 
۲۰ میلیون دلار هزینه دربرداشت که به گفته خودش آن را با 
کار سخت، تلاش مداوم و ریسک کردن به‎دست آورد. بعدها 
در یکی از پست‌های وبلاگش نوشت: »شما حاضرید چقدر 
برای تحقق رویاهای‌تان بپردازید؟ 
آیا رویای شما ارزش حقوق یک 
مــاه یــا شــاید یــک ســال‎تان را 
دارد؟ شــاید ارزش آن بــه اندازه 
کــه  باشــد  پس‌انــدازی 
برای دانشگاه فرزندتان 
کنار گذاشــته‌اید. آیا به 
انــدازه تمــام حقــوق 
بازنشســتگی شــما 
می‌‌ارزد؟ از دســت 
دادن عضــوی از 
بدن‌تــان چطور؟ 
را  آن  ارزش  آیــا 

دارد که برای آن بمیرید؟ من جوابی برای این ندارم اما فکر 
می‌کنم پاسخ این پرسش برای هرکس متفاوت باشد. خود 
من، همیشــه آماده بوده‌ام و هنوز هم هســتم تا زندگی‌‎ام را 
برای تحقق رویاهایم فدا کنم«. در مــدت اقامت 9 روزه‌اش 
در ایستگاه بین‌المللی فضایی، مجموعه‌ آزمایش‌های علمی 
زیادی انجام داد مثــل تحقیق درباره علــل کم‌خونی، تاثیر 
تغییرات ماهیچه‌ای بر کمردرد، همچنین تاثیر تشعشعات 
فضایــی روی فضانــوردان ســاکن در ایســتگاه بین‌المللی 
فضایــی و گونه‌هــای میکروبی کــه در آن ایســتگاه پرورش 
داده‌اند. درنهایت بعد از رسیدن به آرزویش و کارهای علمی 
مهم، هفتم مهرمــاه ۱۳۸۵ به همراه دو نفــر از فضانوردان 
ساکن ایســتگاه، به زمین بازگشــت. به این‎ترتیب، »انوشه 
انصاری« شد نخستین زن فضانورد ایرانی و چهارمین فردی 
که تمام هزینه سفر فضایی‎اش را شخصا تأمین کرده‎است. 
سه روز دیگر، ســالروز این ســفر است. انوشــه همچنین به 
همراه همسرش شرکتی تاسیس کرده و هدفش این است 
که با کمــک آژانس فضایی روســیه، فضاپیماهــای تجاری 
گردشــگران عادی را به ارتفاعــات زیرمداری اعــزام کنند. 
نام این کشــتی فضایی »کاشــف ماجراجوی فضا« است که 
می‌تواند هر بار پنج مســافر را به ارتفاعــات زیرمداری حمل 
کند تا این مسافران خوش‌شانس بتوانند فضا را برای چند 

دقیقه تماشا کنند. 

آن بالا وقتی ما خوابیم، چه خبر است؟

وی

کاپ‎داوا؛ غول واقعی یا انسان غول‏ آسا؟  

 
فاطمه قاسمی | مترجم

بچه که بودیم شنیدن و خواندن قصه غول‎ها برای‎مان 
خیلــی جــذاب بــود ولــی همان‎وقت‎هــا هــم تصــور 
نمی‎کردیــم غول‎هــا بیــرون از دنیای قصه‎هــا جایی 
داشته‎باشــند. مدتی پیش مومیایی موجودی به اسم 
»کاپ‎داوا« که دوتا سر و 3.5 متر قد داشته، کشف شد. 
با پیداشدن سروکله این موجود غیرمعمول، بعضی‎ها 
ادعا کردند غول‎ها افســانه نبــوده و زمانی روی زمین 
زندگــی می‎کرده‎انــد. دربــاره کاپ‎داوا، دو داســتان 

متفاوت نقل شده‎است.

 داســتان اول مربــوط بــه ســال ۱۶۷۳ اســت کــه 
دریانوردان اسپانیایی موفق شدند این غول را دستگیر 
و زندانی کنند ولی تلاش غول برای فرار از زندان باعث 
شد نیزه بزرگ و تیزی به ســینه‎اش فرو برود و بمیرد. 
این داستان سال‌ها فراموش شده‎بود تا این‌که در قرن 
۱۹ بقایای مومیایی این غول به بریتانیا منتقل شــد و 
مدتی بعد به مجموعه شخصی به‎نام »رابرت گربر« در 

بالتیمور پیوست. 

داســتان دوم را خــود آقــای گربر روایت کرده‎اســت 
که با آن چه دیگــران تاکنون گفته‌انــد تفاوت زیادی 
دارد. بــه گفتــه گربــر، جســد کاپ‎داوا در ســاحل 
پاراگوئه و درحالی کشــف می‌شــود که نیــزه بزرگی 
در سینه آن فرورفته‌بود. بومیان پاراگوئه بقایای این 
جســد را مومیایی می‌کنند و سال‌ها بعد دریانوردی 

بریتانیایــی به‎نام »جرج بیــکل« آن را بــه بریتانیا و به 
یک موزه منتقل می‌کند که برای سال‌های متمادی 
در  معــرض دیــد مــردم قــرار می‌گیــرد تــا این‌که در 
ادامه بار دیگر سرنوشــت غول دو سر به گونه‌ای رقم 

می‌خورد که به بالتیمور آمریکا منتقل می‌شود.

  شواهد چه می‎گویند؟
گرچه این دو قصه با هم فرق دارنــد ولی هر دو ادعا 
می‎کنند جسد مومیایی‎شده موجود دو سر با نیزه‎ای 

در سینه واقعیت دارد.
 آیا ایــن به معنای اثبــات زندگی غول‌هــا روی زمین 
اســت؟ آیــا قصه‎هــای بچگــی، خیلــی هــم خیالــی 
نبوده‎انــد و از حقیقــت سرچشــمه می‎گرفته‎انــد؟ 
حتمــا می‎دانیــد که بشــر، همیشــه بــه همیــن قد و 
هیــکل نبوده‎اســت؛ بلندتریــن قد انســان در ســال 
1940، 2متر و 72سانتی‎متر ثبت شده‎است. پس 
احتمال وجود آدم‎هایی با قد خیلی بلند، اصلا بعید 
نیست. قضیه دو سر داشتن هم چندان حیرت‎انگیز 
نیســت؛ در طول تاریــخ و حتــی امــروز دوقلوهایی 
زندگــی می‎کرده‎اند که بدن‎شــان به هم چســبیده 
و سرهای‎شــان از هــم مجزا بوده‎اســت. طبــق این 
تفاســیر، کاپ‎داوا، می‎توانــد یکی بوده‎باشــد مثل 
خود ما. شــاید هــم روزی وجود غول‎ها ثابت شــود 

و معادلات ذهنی مــا را به‎هم بریــزد. چیزی که فعلا 
درباره این موجود قطعی است، این است که بدنش 
جعلی نیست و پزشکان در دهه 60 میلادی، واقعی 
بودنش را تأیید کرده‎اند البته بی هیچ توضیحی که 

واقعی یا خیالی بودن غول‎ها را اثبات کند.

بالتازار

پرونده های مجهول

پنج شنبه ها 

بخوانید

نوجوان 
روزهای فرد

چرا وقتی سرما می‎ خوریم آبر یزش بینی امان‎مان نمی‏ دهد؟ 
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آدم را کلافه می‌کند نه فقط به این‌ دلیل که مدام باید 
دستمال به دست منتظرش باشی، نه! همین که 
مدام صدای فیش فیــش می‌دهی و اعصاب 
بقیه را هم پاره‌پاره می‎کنی به شدت حس 
معذب بــودن و چندشــی به آدم دســت 
می‌دهد اما سوالی که پیش می‌آید این 
اســت که واقعا مگر ما چقدر آب اضافه 
ســرما  وقتــی  کــه  داریــم  دربــدن  در 
می‎خوریم این همه آب از بینی‎مان خارج می‌شود؟ وظیفه بینی این 
است که هوایی را که تنفس می‎کنید گرم و مرطوب کند تا وقتی که به 
ریه‎هــا می‎رســد باعث تحریک ســلول‏ها نشــود. هوای ســرد و خشــک 
همیشه سلول‎های سیستم ایمنی بدن را که در بینی قرار دارند، تحریک 

می‌کند؛ در این وضعیت سلول‌های بینی مایع بیشتری تولید می‎کنند تا هوای 
واردشده را مرطوب کنند. بدن شما چیزی حدود ۳۰۰ تا ۴۰۰ میلی‎لیتر مایع 
را از این طریق طی یک روز از دســت می‌دهد. پزشکان می‎گویند در هوای سرد 
وقتــی ویــروس ســرماخوردگی وارد بینی‌تان می‎شــود به مولکول‎هــای درون 
 ســلول‎های آن‌جــا می‎چســبد و باعــث آزاد شــدن مــواد شــیمیایی بــه نــام
»سیتوکین‌ها« می‌شود که نوعی التهاب، ایجاد می‎کند. درواقع التهاب واکنش 
دفاعی بدن ماست که مثلا می‎خواهد به ویروس‎ها بگوید »شناسایی شدی و پاتو 
از گلیم خودت درازتر نکن داداچ!« در پی التهاب ایجادشده، مخاط بینی بیشتر 
ترشح و باعث عذابی به نام آبریزش بینی می‎شود. این مواد موجب بیشتر شدن 
عطسه و سرفه هم می‌شود که این کارها بینی یا گلو را تمیز می‎کند. گاهی علت 
آبریــزش بینــی فقــط ســرماخوردگی یــا عفونت‎هــای باکتریایــی نیســت بلکه 
آلرژی‎های مختلف، خشــکی هوا، ســینوزیت و غذاهای پرادویه هــم می‎توانند 

باعث این دردسر شوند. 

 متن و اجرا:دردسرهای ساعت قدیم و جدید 
محمدپور - مرادی

کمیک

با استفاده از شماره های بالای صفحه سوالات تان را برای ما بفرستید

سیگنال

رفقا سلام!
تقریبا روی دیوار همه مدرسه‎ها صندوق 

فلزی یا پلاستیکی بدون کاربردی وجود داره 

با برچسب »ارتباط با مدیر« یا »انتقادها و پیشنهادها«؛ 

تو این صندوق‎ها قراره با بزرگ ترهای مدرسه حرف بزنیم، از 

مشکلات‎مون بگیم و برای بهتر کردن اوضاع‎ خودمون یا دانش‎آموزهایی 

که بعد از ما میان، پیشنهادهایی بدیم اما معمولا یا کاغذی اون‎جا 

انداخته نمیشه یا خونده نمیشه. »جوانه«، آمادگی داره نقش 

این صندوق رو بازی کنه؛ حرف‎ها و نقدهاتون رو برای ما 

شماره پیامک 2000999بنویسین تا به گوش بزرگ ترها برسونیم شون.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 

طبق 
تحقیقات و 

محاسبات ما، تو 
انتخاب شب یلدا 

اشتباه بزرگی 
صورت گرفته

اشتباهی 
به شب یلدا 

می‌گن طولانی‌ترین 
شب سال در حالی که 
۳۰ شهریور از شب 

قبل و بعدش یه 
ساعت بلندتره!

مگه نگفتم 
ساعت 7 جدید 

بیدارم کنین؟

عه !

من فکر کردم هفت 

قدیم منظورته. 
 
حالا چرا ساعت 
 

رومیزیت 
 
هفت‌و‌نیمه؟

چی؟ 
یک عمر 
اشتباه؟

هموطن 
صبحت 
به خیر و 
شادی!

وااا! 
مگه صبحم 

جدید و قدیم 
داره؟

صبح جدید 
 منظورشه 

یا قدیم؟

مگه 
قرار نبود 

ساعت 6 این 
جا باشی؟

خب 
6 قدیم 
اومدم 

دیگه

اون یه ساعت رو 

که واسه کلاسش همیشه 

دیر میام

ولی ساعت 
هشته 

از این به بعد 
این‌جا همه چیز 
جدید و قدیم 

داره. تصمیمت 
رو بگیر یا با اون 

جدیدی‌ها باش 
یا با قدیمی‌ها! از این به بعد این‌جا همه چیز جدید و 

قدیم داره. تصمیمت رو بگیر یا با اون 
جدیدی‌ها باش یا با قدیمی‌ها!


