
برای شما هم پیش آمده که با کســی دست بدهید و احساس کنید با یک شیربرنج دست داده‌اید؟ 
این‌طور وقت‎ها ناراحت می‎شــوید یا برای‌تان اصلا مهم نیســت؟ دســت دادن آداب زیــادی دارد و 

اولین نشــانه از برخورد شما با دیگران به حســاب می‎آید. وقتی وارد مدرسه می‎شوید و می‌خواهید با 
همکلاسی‏‌ها دست بدهید حواس‎تان باشد که خاطره دست دادن شما با آن‏‌ها مدت‌‏ها توی ذهن‏شان 

باقی می‎ماند. مثلا این که با مچ یا انگشتان‎تان دست بدهید احساس بدی در طرف مقابل ایجاد می‎کند 
و توی ذهنش می‎ماند که شما به هر دلیلی از او خوش‎تان نمی‎آید و رفتار بی‌‏ادبانه‎ای داشتید. وقتی دست 

می‏دهید باید حتما دست‎تان خشک و تمیز باشد؛ اگر عرق می‌‏کنید بهتر است قبلش با دستمال دست‎تان را 
ندادن‎تان را توضیح بدهید. بعضی‎ها هم هستند که موقع خشک یا عذرخواهی کنید و دلیل دست 

و خیال می‎کنند هرچه بیشــتر انگشــتان آدم را فشار دست دادن حس کشتی گرفتن دارند 
دو نفر که تفاوت سنی زیادی دارند، کسی که بزرگ‎تر بدهند یعنی خیلی شاخ هستند. بین 

مثلا اگر می‎خواهید با عموی بزرگ‎تان دست بدهید باید است باید اول دستش را جلو بیاورد؛ 
سمت شما بگیرد. ممکن است وقتی کسی می‎خواهد با شما منتظر بمانید تا اول او دستش را به 

خب خیلی سریع باید آن را در بیاورید و دست بدهید. دست دست بدهد دستکش پوشیده باشید 
نیســت مگر این‌که حساســیت پوســتی یا بیمــاری خاصی دادن با دستکش اصلا کار مودبانه‎ای 

بهتر است ماجرا را برای طرف مقابل بگویید و کلا دست ندهید. داشته‌باشــید کــه در آن صورت هم 
هیچ‌وقت دست دادن برای سلام و احوال‌پرسی کافی نیست وقتی 

چشم‌های‎تان مدام اطراف را ورانداز می‎کند، به چهره فرد مقابل نگاه 
کنید و برای چند ثانیه حواس‎تان فقط به او باشد. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

موقع دست دادن شیربرنج هستید یا کشتی گیر؟  

بپرس تا بگم

ممنون که ســوالت را با ما درمیان گذاشــتی. برای جــواب دادن به آن، باید بــه دنبال دلایل 
کاهش علاقه به درس باشیم و بعد به این برسیم که چطوری می‎توانیم بهتر و باانگیزه درس بخوانیم. 
از آن‎جایی که در پیام شــما درباره این دلایل اطلاعاتی وجــود ندارد، ما علت‎هایی را که به‎طور کلی 
باعث کاهش علاقه به درس می‎شــود، بررسی می‎کنیم اما چون گفته‎ای از مدرسه دلزده شده‎ای، 
کمی درباره انگیزه با هم گــپ می زنیم. برای همه ما گاهی پیش می‎آیــد که علاقه‎مان به کارهایی 
که همیشــه انجام می‎داده‎ایم کم شود و این قضیه نه فقط مربوط به درس خواندن و نه فقط مختص 
شماســت. برای انجام هر کاری باید انگیزه، هدف و نیاز داشته‎باشــیم. مشخصا اگر بخواهی برای 
درس خواندن، انگیزه بیشــتری پیدا کنی، باید اول هدفت را مشــخص کنی مثلا شغلی که دوست 
داری در آینده داشته‎باشــی. حالا که هدف مشخص شد، می‎دانی که برای رسیدن به آن لازم است 
اطلاعات و مهارت‎هایی داشته‎باشی که از طریق درس خواندن، به دست می‌‎آیند. پیشنهاد می‎کنم 
آرزوها و برنامه‎های ذهنی‎ات را یادداشــت کنی.حتی می توانی فهرستی از علایق و توانایی‎هایت 

را هم بنویسی.

   انتظار زیادی دشمنِ انگیزه است
یکــی از دلایل احتمالی کاهش علاقه بــه انجام هر کاری ازجمله درس خوانــدن، تمرکز زیاد از حد 
روی نتیجه اســت؛ به‎علاوه انتظار بیش ازحد داشتن. مثلا اگر توقع داشته‎باشی در همه امتحان‎ها 
نمره کامل بگیری و در غیر این‎صورت کارت را بی‎نتیجه بدانی، ممکن است به‎مرور زمان انگیزه‎ات 
را برای درس خواندن ازدســت بدهی به‎ویژه وقتی هر ســال، درس‎ها ســخت‎تر می‎شود. درعوض 
می‎توانــی به‎جای نمره، به ایــن فکر کنی که درســی که خوانده‎ای چــه کاربردهایــی دارد و چطور 
می‎توانــی اطلاعاتت را درباره ســرفصل‎های مختلــف آن افزایش بدهی. با ایــن روش، مطالب هم 
بهتر در ذهنت حک می‎شــود و هــم موقع خواندن، لذت می‎بری. پیشــنهاد دیگر من این اســت که 

درعوض عملکــرد فعلی‎ات را بــا عملکرد هرگز خودت را با دیگران مقایســه نکن  
عملکردت را در مقایسه با خودت بهتر قبلــی خــود بســنج. اگــر هــر هفته 

توجهی خواهی‎داشــت. دوستانی که کنی، بعد از یک‎سال پیشرفت قابل 
نیســتند، می‎توانند یکی دیگر از دلایل بــرای درس خواندن ارزشــی قائل 

می‎توانــی همــراه دوســتی که اهــداف و بی‎علاقگی به درس و مدرســه باشند. 
این شــیوه برای بعضی‎ها جواب می‎دهد. انگیزه‎های مشابه تو دارد، درس بخوانی؛ 
برنامه بریزید، مباحثــه کنید و همدیگر را تو هم می‎توانی امتحان کنی. مدتی با هم 

تشویق کنید. 

رفیق باید پایه باشه!
Lim Heng Swee :اثر

طیبه دلقندی
 

شاید دلت بخواهد یک جشن تولد 
متفاوت را تجربه کنی. جشنی که 
در آن از کیک و شــمع و سرود تولد 
خبری نیست. پس زودتر آماده شو. 
متفاوت‌تریــن  از  یکــی   چــون 
جشن های تولد در انتظار توست. 
تولــد زیبا خانم اســت، یــک دختر 
نوجوان و جسور! فقط خدمت شما 
عــرض کنــم کــه ایــن جشــن در 
خیابان‌های تهران برگزار می‌شود 
و دونفــره اســت؛ بــا حضــور زیبا و 
پــدرش. یــک مشــکل نــه چندان 
کوچک هم جلوی پای زیباست. او 
از  را  پــدرش  بتوانــد  اول  بایــد 
بیمارســتان روانی فــراری بدهد. 

می‌پرسی چطور؟
  »فرهــاد حســن‌زاده« در کتــاب 
را  دســتت  کــن«  صدایــم  »زیبــا 

می‌گیرد تا پابه‌پای زیبا، سوروسات این جشن را فراهم کنی که همراه است با تجربه 
احساسات مختلف؛ از ترس و هیجان و سرخوشــی تا اندوه و رنج و پشیمانی. جشن 

تولد زیبا دردسرهای زیادی دارد که با مطالعه کتاب همراهش می‎شوی.
 این اثر را کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در ســال 94 چاپ کرده‌اســت. 
یک سال بعد، »زیبا...« برگزیده شورای کتاب کودک و جشنواره کتاب کانون شد. 
اگر برای انتخاب کتاب، افتخارات و دســتاوردهایش برایت مهم اســت، باید بگویم 
این داســتان در فهرست کتاب‌های کلاغ ســفید کتابخانه بین‌المللی مونیخ آلمان 

و فهرست افتخار دفتر بین‌المللی کتاب برای نسل جوان 2018 هم قرار دارد. 

  
مریم ملی| روزنامه نگار

شنیده‌‏اید می‎گویند بعضی‏‌ها گنجشک را رنگ می‌‏کنند و به جای قناری 
می‌‏فروشند؟ در خبرهای جدید آمده‌است که دانشمندان ژاپنی گاوها را 
رنگ می‎کنند و به جای گورخر جا می‎زنند. شاید فکر کنید خب که چی؟ 
حالا مثلا گورخر خیلی موجود با ارزش و باحالی 
اســت؟ این ســوال به خاطر این اســت که 
نمی‎دانیــد گاوها چه درد ســرهایی 
دارند. یــک گاو بیچــاره روزانه مورد 
حمله صدها پشه قرار می‎گیرد، پشه‎ها 
روی پوست گاو می‎نشینند و شروع می‎کنند به نیش زدن. 
گاوها ســاعات زیــادی از روز را درگیــر تکان دادن دســت و پا و 
دم‎شــان هســتند تا پشــه‎ها را از خود دور کنند ولی معمولا موفق 
نیستند و کل بدن‎شان پر می‎شود از ورم‎هایی که در اثر نیش پشه‌ها ایجاد 

شده‌است. دامداران و کسانی که از گاوها نگهداری می‎کنند سال‌هاست 
آفت‎کش و سم‎های خیلی قوی را روی پوست گاوها می‎زنند تا وقتی برای 
چرا به سبزه‎زار می‎روند، پشه‎ها اجداد آن ها را جلوی چشم‌شان نیاورند. 
حــالا دانشــمندان ژاپنی فکرهای‎شــان را روی هم ریخته و بــه این نتیجه 
رســیده اند که گاوها را شــبیه گورخر رنگ کنند تا پشــه‎ها گول بخورند و 
نفهمند با کی طرف هستند. شاید برای‎تان سوال پیش بیاید که »خب مگه 
پشه‎ها برای‎شان فرق می‎کند با گاو مواجه هستند یا گورخر؟« بله در کمال 
شگفتی گاوها به شدت موردعلاقه پشــه‎ها هستند و چون این موجودات 
برای انســان‎ها فایده‎های زیادی دارند، راحتی و البته سلامتی‎شــان هم 
برای ما مهم اســت! نتیجه ایــن تحقیقات و آزمایش‎ها نشــان می‏دهد که 
پشــه‎ها به طرزی باور نکردنی گمراه شدند و با خودشان گفتند: »داداش 

این گاو نیست گورخره، وقتت رو این‎جا هدر نده«. 

 
فاطمه قاسمی| مترجم

»ایلیتا آندره«،هنرمند 12ســاله استرالیایی است 
که نقاشــی‌هایش بــا هنرمندان بــزرگ دنیا رقابت 
می‌کنــد و با قیمت حــدود 50 هــزار دلار به فروش 
می‌رسد. ایلیتا اولین بار در 9 ماهگی نقاشی کردن 
را روی بوم‌هایــی که پدرش بــرای راحتی کار روی 
زمین قرار می‌داد، شروع کرد. هنوز دوسالگی‌اش 
کامل نشده‌بود که نخســتین نمایشگاه حرفه‌ای از آثارش در ملبورن و گالری لندن برگزار شد و 
تا این لحظه بیش از 25 نمایشــگاه رسمی در دنیا برگزار کرده‌اســت. طرفداران این پیکاسوی 
12ســاله، عاشق نقاشی‌های رنگارنگ و شادی هستند که گاهی اسباب‌بازی‌ هم در آن‎ها پیدا 

می‌شود؛ درواقع ترکیب هنرمندانه و کودکانه، آثار ایلیتا را  جذاب کرده‎است.

ثروتمندترین نقاش نوجوان
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می‎دونستین پنگوئن‌ها هم رفقا سلام!
-که احتمالا کسی در جهان نیست 

که عاشق‎شون نباشه- اشتباه می‎کنن؟ یک 

پنگوئن بی‎حواس، 2500 کیلومتر اشتباهی شنا می‎کنه، 

خودش رو از نیوزلند به استرالیا می‏رسونه و کارکنان یه باغ‎وحش 

محلی پیداش می‎کنن و نجاتش میدن. ضمن این‎که از پیداشدن دوستِ 

قشنگ‎مون خوشحالیم، به مناسبت این خبر خوش یه امروز رو به خودمون و 
شماره پیامک 2000999اشتباه‎هامون آسون می‎گیریم.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

بالتازار

زیبا صدایم کن ! 

بزرگ ترین کلکسیون هواپیماهای جنگی
وقتی حرف از کلکسیون می‌شود، تمبر و لوازم‎تحریر 
و وســایل تزیینــی و چیزهــای کوچک بــه ذهن‎مان 
می‎رسد. اما »میشل پونت« فرانسوی به‌دلیل علاقه‌ به 
وسایل حمل‎ونقل یکی از عجیب‎ترین کلکسیون‌‎ها را 
دارد که شامل ماشین‌های مسابقه‌ای، موتورسیکلت 
و حتی جت‌ جنگنده می‌شود. او از 20سالگی شروع 
به جمع‌آوری این مجموعــه کرده و چــون خودش از 
اعضای نیروی هوایی بوده، این شانس را داشته‎است 
که هواپیماها را از نزدیک ببیند و ازکارافتاده‎های‎شان را از سراسر جهان برای خودش جمع کند. 
پونت در سال۱۹۸۰،  قلعه‎ای متعلق به قرن چهاردهم واقع در یکی از زمین‌های جنگلی فرانسه را 
می‎خرد و آن را به موزه‌ای دیدنی با بیش از ۲۵۰ موتورسیکلت، 36 ماشین مسابقه و 110 هواپیمای 
جنگی و بالگرد و تراکتورهای کشاورزی تبدیل می‎کند که حالا بزرگ‌ترین کلکسیون شخصی جهان و 
ثبت شده در گینس است. هر سال حدود 35هزار گردشگر از کلکسیون آقای پونت، دیدن می‌کنند.

 چرا گاوها را 
 شبیه گورخر رنگ 
می کنند؟ 

نوجوان 

روزهای فرد

 متن و اجرا:خانواده شایسته نوبل
محمدپور - نقیب

کمیک

از مدرسه دلزده شده‎ام   پیشنهاد

دختری هستم 15ســاله. وضعیت درسی خوبی داشــتم اما امسال به شدت از 
مدرسه دلزده شدم. هر وقت حرف مدرسه و امتحان می‎شود، از لحاظ فکری به 
هم می‎ریزم و سعی می‎کنم که به آن فکر نکنم. می‎ترسم سال آینده که وارد کلاس 
نهم می‎شوم، نتوانم به درستی درس بخوانم و به تصمیم‎گیری درانتخاب رشته‎ام لطمه وارد 

شود.

نفیسه مشجری |  کارشناس ارشد مشاوره   

میگن بعد از کار تو معدن، 
سخت‎ترین کار دانش‎آموز بودنه

 زندگی‌سلام
  یک شنبه

  21 مهر   1398    
 شماره 1440 

عجایب

با استفاده از شماره های بالای صفحه سوالات تان را برای ما بفرستید

 شما هم می‎توانید سوالات‎تان را به شماره‎های بالای صفحه بفرستید

 تا به کمک کارشناسان  به آن ها پاسخ بدهیم.ابتدای پیام کلمه »جوانه« را بنویسید 

نوبل شیمی رو باید به مادر 
من بدن کــه جمعه‎هــا یه 
جــوری غذاهــای مونــده 
هفتــه رو ترکیــب می‌کنه 
که شیمی دان‌ها حیرون 

می‌مونن!

دخترم مجبورم پول 
توجیبی ایــن ماهت 
رو حذف کنــم، اصلا 
یک چیزی هــم باید 

دستی بدی!

... حافظا... حافظا

نوبل ادبیات به 
 بابابزرگم می‌رسه 
که شعر کلا یادش 

میره و فقط یه چیز از 
شعر یادش می‌مونه 
که تکرارش می‌کنه

نوبل اقتصاد می‌رسه 
به بابا که به رغم 

حقوق کم و مخارج 
 بالا  همه‌ چی 

 رو مدیریت می‌کنه

جایزه ایگ نوبل رو 
هم باید به داداشم 

بدن که برای یه کار 30 
ثانیه‌ای که تنبلیش 

می‌شده یک ابرروبات 
اختراع کرده!


