
 علایم سر درد های ناشی از تومور مغزی
یک تومور مغــزی در مراحل اولیه  خود ممکن اســت علایم 
قابل توجهی نداشته باشــد و تنها زمانی که رشد می کند و 
بزرگ می شود به عصب های مغزی فشار وارد می کند و سر 

درد ها شروع می شود.
 ویژگی های ســر درد ناشــی از تومور مغزی با سر درد های 
تنشی یا میگرنی از جنبه های قابل توجهی متفاوت است. 
به عنوان مثال  مکرر با سر درد از خواب بیدار شدن می تواند 
علامت تومور مغزی باشد. اما یادتان باشد عوارض دیگری 
مانند آپنه انسدادی خواب هم  می تواند سبب سر درد های 

صبحگاهی شود.
اگر متوجــه تغییــری در الگوی ســر دردهای تان شــدید یا 
شدت سر دردهای تان فرق کرد باید هر چه زودتر به پزشک 
مراجعه کنید. همین طور اگر معمولا سر درد دارید، اما سر 
دردهای تان بیشتر و شدیدتر شده اند باز هم باید به پزشک 

مراجعه کنید.
 علایم تومور مغزی 

- سر درد ی که شب ها از خواب بیدارتان می کند.
- سر دردی که با تغییر وضعیت بدن تغییر می کند.

- سر دردی که به دارو های مسکن معمول مانند آسپیرین، 
استامینوفن و ایبوپروفن جواب نمی دهد.

- سر درد ی که چند روز یا چند هفته طول می کشد.
- سر درد های مداوم، به خصوص اگر فرد سابقه  سر درد های 

شدید نداشته باشد.
- سر درد ی که به مرور زمان شدت می گیرد.

- سر درد ی که صبح ها بدتر می شود.
- سر درد ی که فرد را از خواب بیدار می کند.

 اشتباه نگیرید
ســر درد های ناشــی از تومور مغزی به علت این که شــدید 
هســتند گاهی با میگرن اشتباه گرفته می شــود. اما حمله  

میگرن می تواند حالت تهوع و حساسیت شدید به نور ایجاد 
کند در حالی که ســر درد های تومور مغزی معمولا با علایم 

دیگری همراه است .
 وقتی  احتمال وجود تومور مغزی بیشتر است 

 کاهش وزن بی دلیل
 دو بینی، تاری دید یا از دست دادن بینایی

 احساس فشار زیاد در پشت سر
 سرگیجه و از دست دادن تعادل

 تشنج
 از دست دادن ناگهانی قدرت تکلم

 از دست دادن شنوایی
 ضعف یا بی حسی که به تدریج در یک سمت بدن شدیدتر 

می شود
 نوسانات ناگهانی خلق و عصبی شدن

برخی از این علایم ممکن است نشانگر سکته مغزی باشد 
که ربطی به تومور مغزی ندارد. سکته مغزی نتیجه اختلال 
در جریان خون به سمت مغز یا مشکلی در یکی از رگ های 
خونی مغز است. اما این که آیا علایم مربوط به سکته مغزی  

یا تومور است؟ باید با پزشک مشورت کنید.
 زمان مراجعه به پزشک

اگر سرطان در قسمت دیگری از بدن تان تشخیص داده شده 
و سر درد های شدید شروع شده  است، به پزشک تان بگویید. 
سرطان ممکن است به مغزتان رسیده باشد، بنابراین تمام 
علایم خود را با جزئیات با وی در میان بگذارید. ویژگی های 
ســر دردتان به پزشــک شــما کمک می کند برنامه  درمانی 
مناسب در پیش گرفته شــود. اگر ســابقه هیچ سرطانی را 
ندارید و ســر دردتان چند روز یا چند هفته ادامه دار شد و با 

دارو تسکین نیافت، به پزشک مراجعه کنید.
به گزارش برترین ها،  ســر دردی که به مرور بدتر می شــود 
و پاســخی به درمان های رایج نمی دهد باید ارزیابی شود. 

کاهــش وزن، کرختی عضــلات و تغییر در حــس  بینایی یا 
شنوایی که همراه با سر درد است باید فوری بررسی شود.

 علایم  تومور مننژیومای مغزی
تقریبا یک ســوم تومور های اولیه مغزی،  مننژیوما هستند. 
این تومور ها از بافت پوششی مغز و نخاع رشد می کنند و به 

این نواحی فشار می آورند.
- سر درد

- ضعف در دست ها و پا ها
- تشنج

- تغییر در شخصیت
- مشکلات بینایی

یک ســر درد میگرنی می تواند از چند ســاعت تا چند روز و 
حتی چند هفته طول بکشد. سر درد های تنشی نیز معمولا 

در طیف خفیف تا متوسط قرار می گیرد .
 علایم سردردهای تنشی

- سر درد هایی که آرام بروز می کند
- درد مبهم در دو سمت سر

- دردی که می تواند تا گردن پخش شود
- ســر درد های خوشه ای نیز ســبب درد شــدید می شود و 
ناگهانی بروز می کند. این سردردها می تواند یک ساعت تا 

۳ ساعت طول بکشد
- درد در یک سمت سر

- درد ناگهانی در اطراف چشم ها
- تورم یا افتادگی چشم 

- احساس بی قراری یا آشفتگی
- آبریزش چشم ها و گرفتگی بینی

- قرمزی چشم ها
ام اس بیماری است که سیستم عصبی مرکزی را تحت تاثیر 
قرار می دهد و می تواند علایمی مشابه علایم تومور مغزی 

داشته باشد.
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پرسش و پاسخ

افرادی که نباید آدامس بخورند

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر سعید یزدانخواه 
متخصص قلب و عروق و فوق تخصص 

آنژیوپلاستی

 متخصــص قلب بــرای من درخواســت اکو 
داده اســت ، می خواســتم بدانم  این روش 
 آزمایشــگاهی چــه مشــکلاتی را نشــان

 می دهد ؟
اگر پزشک شما به وجود مشکلی در دریچه ها و 
حفرات قلبی شما شــک کند یا مشکلات قلبی 
شــما باعث ایجاد علایمی ماننــد تنگی نفس یا 
درد قفسه سینه شود، ممکن است اکوی قلبی 

را برای شما درخواست کند.
بیشتر اکوکاردیوگرافی ها کمتر از یک ساعت 
طول می کشد، اما زمان این کار کاملا بستگی 

به شرایط شما دارد. 
در هنگام اکو از طریق مری، ممکن است از شما 
خواسته شود از راه خاصی نفس بکشید یا روی 

پهلوی چپ بخوابید.
مشکلاتی که توسط اکوکاردیوگرافی تشخیص 

داده می شود:
اندازه قلب

قدرت پمپ کردن
آسیب به ماهیچه قلبی

مشکلات دریچه ای
نقایص قلبی

آشپزی من آشپزی من غذای اصلی

  سلامتآشپزی من

زندگیسلام
یکشنبه

1۲آبان1398
شماره1۴۵۴

 گوشــت چرخ کــرده را بــا پیاز رنــده شــده مخلوط و 
در تابــه کمی روغــن را گرم و گوشــت را ســرخ کنید تا 
رنگ قهــوه ای بگیرد، اســفناج را بــرای ۵ دقیقــه آبپز 
ســپس ســیب زمینی ها را آبپز کنید، همه  مواد شامل 
گوشت سرخ شــده، اسفناج و ســیب زمینی ها را با هم 
چرخ کنید؛ در یک کاســه بزرگ تخم مرغ ها، ادویه ها، 
زرشک و گردو را خوب مخلوط کنید، سپس مواد چرخ 
شده را به مخلوط تخم مرغ اضافه و مواد کوکو را با هم 

مخلوط کنید.
داخل تابه روغــن بریزید و وقتی خوب داغ شــد مایه 

کوکو را بیفزایید، در تابه را بگذارید واجازه دهید سرخ 
و سپس طرف دیگر کوکو را برگردانید تا برشته شود.

خواص
مواد مغذی در اســفناج بــه ایجاد گلبــول های قرمز 
خون کمک می کند و در کل یک تولید کننده مهم خون 
است. بنابراین با مصرف منظم آن،هرگز مستعد ابتلا 

به کم خونی نمی شوید.
 آب اســفناج دارای آهن زیادی اســت که مخلوط آن 
با آب هویج می تواند به رفع  مشــکل کم خونی در زنان 

کمک کند.

 اسفناج – 200 گرم
 گوشت چرخ کرده – 200 گرم

پیاز درشت –  یک عدد
 سیب زمینی – 4 عدد

 تخم مرغ – 7 عدد
 گردوی خرد شده – ۳ قاشق 

غذاخوری
 زرشک– 2 قاشق غذاخوری

 زردچوبه – به میزان لازم
 نمک و فلفل  - به میزان نیاز

 روغن زیتون – کمی

 میگرن
جویدن آدامس به برخی از افراد بــه هیچ وجه توصیه 
نمی شــود چرا کــه بعضــی از باورهــا دربــاره جویدن 
آدامس کاملا اشتباه است. این تحقیقات در بین افراد 
مختلف انجام شده است اما در این میان افراد مبتلا به 
میگرن نشانه ای متفاوت از خود بروز دادند. این افراد 
پیش از انجام این مطالعات روزانه یک تا شش ساعت 
آدامس می جویدند که به درخواست پزشکان به مدت 
یک ماه عادت جویدن آدامس را ترک کردند و  پس از 
اتمام این دوره یک ماهه مشخص شد در 2۶ نفر از این 

بیماران بهبودچشمگیری حاصل شده است.
 افرادی که اضافه وزن دارند

جویدن آدامس به دلیل داشتن نوعی شکر، میل فرد 

را به خــوردن غذاهای نشاســته ای ماننــد برنج و نان 
افزایش و میــل به مصرف میوه و ســبزیجات را کاهش 
می دهــد و در نتیجه به مصــرف مواد غذایی بیشــتر و 

افزایش وزن منجرمی شود.
 آسیب به دندان ها

اگر آدامس تان شــیرین و در واقع حاوی شــکر باشد، 
شــما با هربــار جویــدن درســت ماننــد این اســت که 
دندان تان را حمام شــکر می کنید و باعث پوسیدگی 

دندان می شوید. 
حتی اگــر آدامــس بدون قنــد مصــرف کنیــد، بازهم 
دندان هایتان در معرض خطر اســت. جویدن آدامس 
برای کســانی کــه دنــدان هــای پوســیده یــادر حال 

پوسیدن دارند، منع شده است .

بیشتر بدانیم

خواص گیاهان

خطرات قابل توجه 
لنزهای رنگی !

 گاهی برای تنوع و شبیه شدن به ستاره فلان فیلم 
یا حتی برای زیباتر شدن از لنزهای رنگی استفاده 
می کنید. اما ایــن تغییر مانند خیلــی از روش های 
دیگــر دارای عــوارض و ضررهــای خــاص خودش 
اســت. اگر در انتخاب نوع لنز دچار اشتباه شوید یا 
در مراقبت های لازم کم توجهی کنید، آسیب های 
جبران ناپذیری به بینایی خــود وارد کرده اید. این 
روزها درخواســت بــرای اســتفاده از ایــن لنزهای 
تزیینی در بین بانوان جوان به  حدی است که آن ها را 
ترغیب به خرید نوع غیراستاندارد آن با هزینه کمتر 
از آرایشگاه ها، فروشگاه ها، مزون ها و باشگاه های 
ورزشی نامطمئن کرده است.به گفته متخصصان 
قرنیه،  میزان نفوذ اکســیژن در لنزهــای رنگی به 
دلیل جنسی که دارد  متفاوت از لنز های طبی است. 
به همین دلیل زمان و شرایط اســتفاده از آن ها نیز 
متفاوت اســت. اگر این نوع لنزها بیشــتر از زمانی 
که باید در چشم بماند، مانع از رسیدن اکسیژن به 
قرنیه چشم می شود، درســت مثل کشیدن کیسه 
پلاســتیکی دور ســر! این افراد در آینده دچار درد 
شدید موقع بیدار شدن، احساس خشکی در طول 
روز، سرخی، تحریک مزمن و احساس وجود جسم 

خارجی در چشم می شوند.
بایدها و نبایدها

  با توجه به این که چشم و قرنیه هر فرد ویژگی های 
منحصر به فردی دارد که دیگری ندارد یا فرد ممکن 
است مشکل و حساســیت خاصی داشته باشد که 
از آن بی خبر است، اســتفاده از این لنز ها همچون 
لنزهای طبی باید با تشــخیص پزشــک بر اســاس 
چند ملاک مهم انجام شود مثل تناسب لنز و قرنیه، 
وضعیت فیزیولوژیک چشم و ســن. لنز باید دارای 
نام تجاری مــورد تایید بهداشــت، اندازه مناســب 
و تاریخ انقضا باشــد. اســتفاده از  لنز تزیینی بدون 
نسخه پزشک خطراتی همچون ساییدگی قرنیه، 
واکنش های آلرژیک مثل خارش، آبریزش چشــم، 

کاهش بینایی، عفونت و کوری در پی دارد.
دستورالعمل های مراقبتی برای استفاده

لنز در چشم
  تمیز و ضدعفونی کردن آن  را با دقت انجام دهید.
 هرگز با دســتان آلوده لنز را لمــس نکنید. قبل و 
بعد از استفاده دستان خود را به خوبی ضدعفونی 
کنید سپس اقدام به برداشتن یا گذاشتن لنز کنید.

 در صورت مشــاهده قرمزی چشم، احساس درد 
به مدت طولانی و کاهش بینایی که از نشــانه های 
عفونت است، فوری آن را از چشم بیرون آورید و برای 

استفاده مجدد با پزشک تان مشورت کنید.
  لنزهای خــود را با دیگری به اشــتراک نگذارید، 
همان طور که حاضر نیســتید از مســواک دیگران 
اســتفاده کنید. چشــم ها اندازه و شــکل یکســان 
ندارند و لنزهای تماسی شما فقط برای شما تجویز 

شده است.
 جا لنزی را هر دو هفته یک بار پس از باز  کردن دو 
درپوش آن، چنــد دقیقه در آب در حال جوشــیدن 
قرار دهید که  ضدعفونی و ســپس در مجاورت هوا 
بگذارید تا خشک شــود. البته بهتر است این کار را 

برای استفاده از جا لنزی نو هم انجام دهید.
  موقع خواب، لنز را از چشم خارج کنید و بلافاصله 
آن را در جــا لنــزی قــرار دهیــد و داخــل آن مایــع 

ضدعفونی  کننده مخصوص بریزید.
 محلول های شست و شوی لنز معمولا با توجه به 
دستور سازنده آن، بین یک تا سه ماه پس  از باز شدن 
در محلول قابل استفاده هســتند و بعد  از آن باعث 

فاسد شدن و چسبندگی لنز می شوند.
 در صورت مصرف دارویی خــاص، به عوارض آن 
دقت کنید و با چشم پزشک خود در این باره مشورت 
کنیــد. داروهایی مثــل آنتی هیســتامین ها باعث 
خشکی چشم می شود که در صورت استفاده از لنز 

این عارضه شدت بیشتری می یابد.
 از آن جایــی که لنز تماســی، ســوراخ های ریزی 
دارد، ایــن ســوراخ ها در تماس مســتقیم بــا هوای 
آلوده و گرد و غبار هوا بسته و مانع رسیدن اکسیژن 
به چشم می شود. بنابراین به منظور سلامت چشم 
خود و  طول عمر لنز در روزهای آلوده از آن استفاده 

نشود.
  بهتر است از محصولات آرایشی ضد حساسیت، 
استاندارد و مختص خودتان استفاده کنید. در غیر 
این صورت باعث نقل و انتقال میکروب های چشم 

فرد دیگر به چشم خود می شوید.
  از رفتن به اســتخر و ســونا  با وجود لنز خودداری 
کنید. آب استخر دارای کلر و مواد ضدعفونی کننده 
اســت و قطعــا آلودگی هــا و میکروب هایــی دارد 
که در صــورت ورود به چشــم باعث ایجــاد عفونت 
می شود مگر این که عینک شنای شما کاملا روی 
صورت ثابت شود و از عبور آب و بخار جلوگیری کند.

سردردهایی که باید جدی گرفت
بانوان

فاطمه قاسمی
مترجم

fda، allure، perfectlensworld :منبع

برخی از سردردها با  علایم متنوع می تواند نشانه ای از تومور مغزی باشد که باید جدی گرفت

وقتی ســر درد به سراغتان 
پزشکی

 

مــی آیــد، ممکن اســت این 

ســوال برای تان مطرح شود 

که آیــا این ســر درد علامت 

مشکلی جدی اســت یا خیر؟ ممکن است دچار 

تومور مغزی شده باشــید؟به گفته متخصصان 

مغز و اعصاب بیشــترتومور های مغــزی از جای 

دیگری از بدن شروع می شود و به مغز می رسد 

کــه بــه آن ، تومور هــای مغــزی متاســتاتیک 

می گوینــد. امــا  تومــوری کــه در مغــز شــکل 

می گیرد، تومور مغزی اولیه نامیده می شود. هر 

دوی ایــن تومورها علایمی دارد کــه باید جدی 

گرفته شود .

 کوکو ی اسفناج
 با گوشت برای کم خون ها

کاهش فشارخون با ترخون

ترخــون تــازه تــا 0/۳ درصــد اســانس دارد. 
روتین موجود در ترخون از لخته شــدن خون، 
التهابــات، اسپاســم، فشــارخون و تصلــب 
شــرایین )ســفتی جــدار رگ هــا( جلوگیری 

می کند.
مهم ترین آثار درمانی کــه در منابع مختلف از 

ترخون گزارش شده، عبارت است از: 
ضدکرم، ضدنفخ، خواب آور، ادرارآور، خنک 
کننــده، مقــوی معــده، ضدالتهــاب و آماس، 
مســکن دندان درد، ضدســرطان، قاعده آور 
و مســهل.همچنین بــرای درمــان درد نیــش 
حشــرات و خنثی کردن ســم آن ها و نیز برای 
فردی که توســط ســگ هــار گاز گرفته شــده 

مفید است.
رطوبت هوا را خشــک می کند و نوعی سردی 
دارد که ســودمند اســت. نگه داشــتن آن  در 
دهان برای درمان زخــم و جوش درون دهان 
مفیــد اســت. ترخــون دارای آهن،کلســیم ، 
 منگنز و همچنین  حاوی ویتامین A و C است .

 ترخون تولید صفرا را افزایش می دهد .  
                                         پژوهشکده گیاهان دارویی

محققان استرالیایی کشف کردند که با جویدن آدامس و فشار به فک و محل گیجگاه، سردرد بیماران 

میگرنی افزایش می یابد. موارد دیگر منع جویدن آدامس در ادامه مطلب اشاره شده است :


