
 علایم فلج مغزی در کودکان
تاخیــر در مراحل رشــد حرکتــی کودک 
ممکن اســت اولیــن نشــانه ایــن بیماری 
 CP باشد که آن را فلج مغزی یا به اختصار

می نامند.
یکی دیگر از مهم ترین علایم فلج مغزی در 
کودکان، ناتوانی‌ های حرکتی در کودک 
اســت که تا آخر عمــر بــا او همراه اســت. 
بعضــی از کــودکان مبتــا به فلــج مغزی 
دچــار عقــب ماندگــی ذهنی می شــوند. 
اگرچه آســیب‌ های مغزی که علت اصلی 
به وجود آمدن این بیماری است پیشرونده 
نیســت، اما مشــکلات حرکتی بیمار می 
تواند پیشرفت کند. پس این بیماران باید 

تا پایان  بلوغ ، تحت نظر پزشک باشند.
شدت این بیماری متفاوت است. در برخی 
کودکان، بیمــاری چنان شــدت می یابد 
که کــودک در مدت زمــان کوتاهی بعد از 
تولد فوت می کند و در بعضی دیگر آن قدر 
خفیف است که شاید نیاز به هیچ اقدامی 

نداشته باشد .
 سن بروز علایم 

علایــم اولیه فلــج مغــزی معمــولا قبل از 

ســه ســالگی نمایــان مــی‌ شــود. نــوزاد 
مبتلا به فلــج مغزی اغلــب در مقایســه با 
دیگــر کــودکان ، مراحــل رشــد کندتری 
در نشســتن ، غلتیــدن ، لبخنــد زدن ، 

چهاردست و  پا راه رفتن و... دارد.
 تقسیم بندی علل 

عوامل قبل از تولد
عواملی اســت که در حین جنینــی پدیدار 
 مــی شــود و مغــز بــه درســتی تشــکیل 
نمی شود. بسیاری از بیماری‌ های ژنتیکی 
یا برخــی از عفونت‌ های ویروســی مادر در 

زمان بارداری جزو این دسته است.
عوامل هنگام تولد

عواملی اســت کــه در هنــگام زایمــان به 
 علت نرسیدن اکسیژن به مغز نوزاد ایجاد
 می شود و آســیب غیر قابل جبرانی به آن 

وارد می کند.
عوامل بعد از تولد

عواملــی ماننــد عفونــت ‌هــای مغــزی ، 
نرســیدن اکســیژن به مغــز و خــون ریزی 
مغــزی )بــه علــت ضربــه مانند تصــادف ، 
افتادن کودک به زمین یا دیگر ضربات به 
ســر کودک( می تواند بعد از تولد کودک 

و زمانی که هنوز مغز او بســیار آسیب پذیر 
اســت صدمات غیــر قابل بازگشــتی به او 

وارد کند.
 راهکار‌هایی بــرای جلوگیری از فلج 

مغزی 
 آزمایــش مــادران بــاردار از نظــر عامل 
Rh و هنگامی که این عامل منفی باشــد، 
۷۲ ســاعت قبل از زایمان مادر واکسینه 

می‌ شود.
 درمان ســریع کودک مبتلا به زردی از 

طریق روش فتوتراپی
 محافظــت از کــودکان در برابــر وارد 
شــدن ضربه‌ ها و آســیب‌ های فیزیکی به 

مغز کودک
 بعضی از روش های درمانی

فیزیوتراپی: فیزیوتراپی به کودکان فلج 
مغزی، کمک می کند تــا توانمندی های 

جسمی حرکتی شان را تقویت کند.
کاردرمانــی: کار درمانــی یک ســری از 
فعالیــت هــای هدفمنــد بــرای افزایــش 
مهــارت هــای حرکتــی در کــودکان را 

طراحی می کند.
 این عمل به کودک فلج مغزی در استفاده 

از وســایل مورد نیاز برای نشستن، حمام 
کردن، ایســتادن، غذا خوردن و... کمک 

می کند.
گفتار درمانــی: هدف از گفتــار درمانی 
بهبود مهارت های ارتباطــی کودک فلج 
مغزی اســت. کودکی که به ایــن بیماری 
دچــار شــده، ممکن اســت نیاز بــه کمک 
برای غلبه بر یک مشــکل خفیــف تلفظی 

داشته باشد.
درمان دارویی: امکان دارد برای کودک 
مبتــا بــه فلــج مغــزی بــه دلیــل شــرایط 
خاصی ماننــد ابتلا به تشــنج یــا گرفتگی 
های دردناک از داروهای خاصی استفاده 
شود. گرفتگی عضلانی را می توان از طریق 
تزریق داروهــای ویژه ای ماننــد بوتوکس 

)Botox( برای مدت چند ماه مهار کرد.
جراحــی: در برخی مواقع بــرای کاهش 
اثر گرفتگی  عضلانی در ســتون مهره ها، 
لگن و پاهای کودک مبتلا به فلج مغزی از 
جراحی های ارتوپدی و بافت نرم استفاده 
می شــود. در این گونه جراحــی می توان 
با بلند کردن عضــات، حرکت کودک را 

تسهیل کرد.
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پرسش و پاسخ

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر صفورا کوکبی 
متخصص مغز

آیــا تشــخیص و درمان شــایع تریــن بیماری 
التهــاب مغــز)ام اس( تنها با علایــم ظاهری 

است؟ )من بسیاری از این  علایم را دارم .(

خیر، ام‌اس شــایع‌ترین بیمــاری التهابی مغز و 
نخاع اســت. در ایــن بیماری، بــدن آنتی بادی 
هایی را  علیه خود می‌ســازد که  باعث آســیب 
سیســتم عصبی بیمار می‌شــود. ایــن بیماری 
بیشتر در خانم‌های جوان شیوع دارد که باعث 
ایجاد علایم عصبی مثل تاری دید، بی‌حســی 
یا مورمــور شــدن، نداشــتن  تعــادل، دوبینی، 
ســرگیجه و بســیاری علایــم دیگــر می‌شــود. 
بســیاری از علایم عصبی گذرا کــه در حد چند 
دقیقه برای فرد ایجاد می‌شود و بهبود می‌یابد، 
معمولًا حمله ام اس  نیســت. از طرفی هرچند 
که شیوع ام اس بیشتر در خانم‌های جوان شایع 
است ولی مواردی از بیماری هم در آقایان یا در 
سنین بالا دیده می‌شود. پس هر حمله با مشکل 
عصبی جدید به خصوص وقتی‌که بیش از 24 
ساعت طول بکشــد در هر سن و جنس نیازمند 

پیگیری و بررسی سریع است.
 تشخیص ام‌اس

تشــخیص این بیماری نیازمنــد ام آر آی و انجام 
یک ســری آزمایش های خاص است.در بعضی 
موارد نیاز به انجــام  آزمایش مایع مغزی نخاعی 
)به اصطلاح آب کمر( و نوار عصب چشم است که 
پزشک برحسب علایم و نشانه‌های بیمار تصمیم 

به انجام آن‌ها می‌گیرد.
 درمان ام اس

پس‌ازاین که تشخیص ام‌اس قطعی شد بیمار باید 
برای پیشــگیری از حملات و پیشرفت بیماری از 
داروهای خاص این بیماری که به دودسته تزریقی 
و  خوراکی تقسیم می‌شود استفاده کند.از طرفی  
بعضی از علایم بیمار حمله ام اس نیســت و برای 
درمان آن‌ها، داروهای خاص با نظر پزشک معالج 

تجویز می شود. 

  سلامتآشپزی منآشپزی من آشپزی من

 زندگی‌سلام
  یک شنبه

 ۱۷ آذر 1398    
 شماره ۱۴۸۲

 ٰ آب جــوش را به بلغــور اضافــه کنید و اجــازه دهید 
باید تمام آب جذب بلغور و نرم  10 دقیقه بجوشــد. 
شود.  زمانی که بلغورها پخت آن‌ها را کنار بگذارید 
تا خنک شود. چغندرها را بشویید و پوست آن ها را 

بگیرید و بعد از پختن رنده یا نگینی  کنید. 
 سیب سبز را بشویید و درشت رنده کنید.

  در یک کاســه چغندر، ســیب، گــردو و جعفــری را 

مخلوط کنید.
  روغن زیتون، آب لیموی تازه، نمک و فلفل را نیز 

به مواد اضافه و خوب با هم مخلوط کنید.
  سالاد را به مدت 30 دقیقه در یخچال نگه دارید تا 

طعم‌ها به خوبی ترکیب شود.
  سپس از یخچال خارج و با شاخه‌های جعفری تازه 

تزیین کنید.

 بلغور – یک دوم فنجان
 آب جوش – یک فنجان

 چغندر پخته شده - یک یا 2 عدد کوچک
 سیب سبز بزرگ – یک عدد

جعفری خرد شده – یک چهارم فنجان
 پیاز کوچک ریز خرد شده – 2 عدد

گردو ی ریز خرد شده – یک چهارم فنجان
روغن زیتون – یک چهارم فنجان

 لیموی تازه – یک عدد
 رب انار ملس – یک قاشق غذاخوری

 نمک و فلفل سیاه  - به میزان لازم
 جعفری یا شوید برای تزیین – کمی

سالاد بلغور

سالاد

اگر می‌خواهید مطمئن شوید که فرزند شما در آینده 
غذای خوب و سالمی مصرف می‌کند، حتما در طول 
بارداری غذای سالم مصرف کنید. جالب است بدانید 

نوزادان به مواد غذایی شیرین‌ تمایل دارند.
آزمایش‌ها نشان می‌دهد هر آن چه خانم ها در دوران 
بارداری می‌خورند در مایع آمنیوتیک قابل تشخیص 

است و جنین طعم و مزه‌ها را کم کم درک می‌کند.
 شــاید این یک ســازوکار طبیعی برای بقاســت که ما 
انسان ها با عشق به شیرینی به دنیا می‌آییم و این مزه 
را حتی زمانی که در شــکم مادرمان هســتیم دوست 

داریم. حــدود ۱۵ تــا ۱۶ هفته بعــد از لقــاح، جنین 
لذتی را که از شــیرینی می‌برد با بلعیدن بیشــتر مایع 
آمنیوتیک در زمانی که شیرین است، نشان می‌دهد. 
جالب این کــه زمانی که ایــن مایع تلخ اســت، جنین 

تمایلی به آن ندارد.
 تمایل به شوری و ترشــی هم ذاتی است بنابراین اگر 
جنین به مزه ســبزی ها در رحم مادر عــادت کند بعد 
از آن که نوزاد از شیر گرفته شود ناخودآگاه به سمت 

غذاهای مقوی خواهد رفت. 
 بهداشت نیوز

نوزاد در رحم مادر مزه ها را تشخیص می دهد

فلج مغزی بر اثر آسیب به مغز کودکان به وجود می آید و کودکان نارس و آن ‌هایی که در هنگام تولد وزن کمتری دارند بیشتر در معرض این خطر قرار می گیرند

دانستنی ها

منابع : ایرن، ایسنا، 

فلج  مغــزی باعــث ناتوانی کودک می شــود 

اما  کودکان فلج مغزی همانند دیگر کودکان 

به عاطفه ، محبت ، صمیمیــت ، توجه ، رابطه 

دوستانه و انسانی نیازمند هستند. چون این 

بیماری درمان قطعی ندارد، در ادامه به علایم ، تقسیم بندی 

و راه های پیشگیری از آن اشاره می کنیم.

کدام رژیم برای کبد چرب بهتر است؟
 کبد چرب یکی از مشــکلات دنیــای امروز 
اســت. متاســفانه شــیوع ایــن عارضه طی 
سال‌های اخیر افزایش زیادی داشته است. 
برخی متخصصان آمار شــیوع ایــن عارضه 
را در ایــران حــدود 40 درصــد در بــزرگ 
ســالان می‌دانند، آن هــم در شــرایطی که 
بســیاری از آن‌ها از آن بی‌اطلاع‌انــد. از آن 
جا که مهم‌ترین عامل ابتلا بــه این عارضه، 
اضافــه وزن اســت، تاکنــون برنامه‌هــای 
غذایــی متنوعــی بــرای کاهــش وزن برای  

بهبــود وضعیــت کبــد بــه کار گرفته شــده 
اســت. حالا در مطالعه‌ای جدید، محققان 
در بارســلونای اســپانیا بــه بررســی انــواع 
رژیم‌های با پروتئین بالا در کنترل عوارض 
کبد چرب پرداخته‌اند، تا ببینند کدام یک از 
این رژیم‌ها می‌تواند بیشترین فایده را برای 
افــراد دارای اضافــه وزن  که مبتــا به کبد 

چرب  هستند داشته باشد؟
این روزها برنامه‌های غذایی حاوی پروتئین 
بالا چــون اتکینــز، زون یــا کتو طرفــداران 

زیــادی یافتــه اســت. نکتــه‌ مشــترک تمام 
ایــن رژیم‌هــا کاهــش بســیار زیــاد ســهم 
کربوهیدرات‌هــا و در مقابل افزایش ســهم 
پروتئین‌هــا در برنامه غذایی روزانه اســت. 
مطالعات تا پیش از این  نشان داده است که 
این برنامه‌های غذایــی می‌تواند به کاهش 
وزن افــراد با ســرعتی زیاد کمک کنــد و به 
ایــن ترتیب برخــی از مشــکلاتی کــه افراد 
دارای اضافه وزن با آن روبه رو هستند، چون 
دیابت را کاهش دهد. اما درباره کبد چرب 

چطور؟ آیــا این رژیم‌ها به بهبــود کبد چرب 
هم می‌تواند کمک کند؟

 سهم پروتئین گیاهی را افزایش دهید
جمع‌بندی این گروه از محققان اسپانیایی با 
توجه به مطالعات متعددی که در کشورهای 
مختلف انجام شده است، از موثر بودن این 
رژیم‌های غذایی درباره کبد چرب حکایت 
دارد. اما همه‌ این برنامه‌های غذایی به یک 
میزان تاثیــر نــدارد. در واقع بررســی‌های 
دقیق‌تر نشــان می‌دهد برنامه‌های غذایی 

حــاوی پروتئین بالایــی برای مشــکل کبد 
چــرب مناســب‌تر اســت کــه دارای میزان 
زیــادی پروتئین گیاهی باشــد، کلســترول 
پایینــی داشــته و میــزان شــکر در آن‌ها نیز 
پایین باشد. پیشنهاد این محققان دریافت 
حدود 80 درصد پروتئین دریافتی از منابع 
گیاهی است. البته اگر کسی بخواهد فواید 
رژیم خود را افزایش دهــد، می‌تواند برنامه 

ورزشی منظمی نیز برای خود ترتیب دهد.
 Nutrients  :منبع

نوزادان در هفته‌های 15-13 بارداری می‌توانند طعم‌ و مزه‌های متفاوتی را تشخیص دهند

بیشتر بدانیم

بانوان
برنزه کردن آری یا 

خیر؟
»فریدریش‌ولــف« مهنــدس آلمانــی 40 ســال 
پیش برای مقابله با افســردگی ناشی از کمبود 
نور و کوتاه بودن طول روز در بعضی کشــورها و 
تولید ویتامین D در فصل پاییز و زمستان اولین 

سولاریوم دنیا را اختراع کرد.
 اختراعی که به»ماشــین جنجالــی و خطرناک 
زیبایی« تبدیل شــد و خیلی زود مورد استقبال 

افراد برای زیباتر‌شدن قرار گرفت.
 سولاریوم چیست؟

سولاریوم دســتگاهی برای برنزه کردن پوست 
بــدن اســت و تختــی دارد کــه در دیــواره‌  آن 
لامپ‌های اشــعه فرابنفش‌ نصب شــده اســت. 
باقرار گرفتن شــخص در این دســتگاه در واقع 
بدن او از همه طرف در معرض حجم زیاد تابش 
نور فرابنفــش در مدت زمان خیلــی  کوتاه قرار 
می‌گیرد. فرایندی که در دستگاه رخ می‌دهد، 
باعث می‌شــود پوســت بدن پس از چنــد دوره، 
برنزه شــود که میــزان و طیف رنگ بــه انتخاب 

خود اوست.
 ســولاریوم، جایگزیــن مناســب بــرای 

خورشید است یا خیر؟
وقتی آفتاب که حاوی اشعه ماورای‌بنفش است 
به پوســت می‌تابد، باعث تخریب آن می‌شــود و 
سلول‌های ملانوســیت، ماده‌ای به نام ملانین 
ترشــح می‌کند که در واقع ضد آفتــاب طبیعی 
بدن ماســت و باعث می‌شــود رنگ پوست تیره 
یــا به‌اصطلاح برنزه بشــود کــه ایــن تغییر رنگ 
واکنش دفاعی بدن در برابر اشعه آفتاب است.

در این میان افرادی به غلــط تصور می‌کنند که 
فقط نور خورشید به پوست‌شان آسیب می‌زند 
و اگر سولاریوم را جایگزین کنند، از آسیب‌های 

آن درامان هستند.
 این درحالی اســت که آســیب‌های آن از تابش 
طبیعی آفتاب بیشتر است چون اشعه سولاریوم 
با قدرت بیشــتری بــه هردوطرف بــدن تابیده 
می‌شــود و  هیچ پوششــی، بــدن را در برابر آن 

محافظت نمی‌کند.
 تحقیقات نشان داده اســت سولاریوم احتمال 
ابتــا بــه ملانومــا را کــه نوعــی عاضه پوســتی 
خطرناک اســت تا ۲۰ درصد افزایش می‌دهد 
و این میزان در افرادی که قبل از ۳۵ سالگی به 
صورت مرتب از کابین‌های برنزه‌کننده پوست 

استفاده می‌کنند، بیشتر است.
 عوارض سولاریوم 

پیری پوست
 افزایش چین‌و‌چروک‌ها

 لکه‌های پوستی
 افتادگی

 ضخیم‌شدن پوست
 کک و مک 

عوارض استفاده از سولاریوم در درازمدت خود 
را نشــان می‌دهد. افــزون بر افزایــش احتمال 
ابتلا به سرطان‌های پوستی، سولاریوم قدرت 
ایمنــی پوســت را نیــز کاهــش و ایــن موضــوع 
احتمــال ایجــاد انــواع عفونت‌هــا را افزایــش 

می‌دهد.
 این افراد برنزه نشوند

   افراد با موهای بور و چشم‌های روشن. زیرا 
پوست آن ها در برابر تابش اشعه ماورای‌بنفش 

آسیب‌پذیرتر است.
    افراد زیر ۱۸ســال بــرای برنزه شــدن نه از 
دســتگاه‌های ســولاریوم و نــه از حمــام آفتاب 

استفاده نکنند.
   افراد با کک‌ومک و خال‌های زیاد، زخم‌های 
پوستی یا ســابقه آفتاب‌سوختگی در هر مرحله 

از زندگی‌شان بهتر است برنزه نشوند.
 افرادی که داروی خاصی مصرف می‌‌کنند، 
در‌صورت اصرار به برنزه‌شــدن حتما با پزشک 

معالج مشورت کنند.
  زنان با آرایش صورت نباید برنزه شوند چون 
اشــعه ماورای‌بنفش احتمالا باعث حساســیت 

پوستی در آن‌ها می‌شود.‍‍‍
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