
اصولا هروقت راجع به قوانین و آداب رفت‎وآمد در خیابان گلایه 
می‎کنیم، منظورمان رانندگان ماشــین و موتورسوارها هستند؛ 

آن‎ها هستند که پشت چراغ قرمز نمی‎ایستند، بین خطوط حرکت 
نمی‎کنند، صبور نیستند و با بوق‎های کشدار روان مردم  را خط‎خطی 

می‎کننــد و کلــی کار غلــط دیگر ولــی عابر پیــاده چطــور؟ می‎تواند 
وقت‎هایی که عجله دارد یا حوصله ندارد، منتظر ســبز شــدن چراغ 

عابر نماند و بپرد وسط خیابان؟ دســتش را مثل مأمور راهنمایی و 
رانندگی به نشانه ایست جلوی ماشــین‎ها بگیرد و طلبکار هم باشد 

که »مردم چقدر عجول شــدن«؟ از پل هوایی و زیرگذر اســتفاده نکند 
چون »کی حال داره این همه پله رو بره بالا/پایین«؟ خب واقعیت‎اش این 

است که رفتارهای اشتباه عابران پیاده به ‎اندازه بی‎قانونی‎های راننده‎ها خطرناک 
است و حق دیگران را زیرپا می‎گذارد. درست است که پلیس چندان کاری به عابرها 

ندارد و وقتی مشکل‎ســاز می‎شــوند، آژیرکشــان و با برگ جریمه سروقت‌شان نمی‎رود 
ولی این دلیل نمی‎شود که هرکاری دل‎مان می‎خواهد بکنیم. هرچقدر هم پیاده‎رو شلوغ 

باشد و مردم جلوی ویترین مغازه‎ها بایستند، باز اجازه نداریم برویم وسط خیابان و راننده‎ها 
را به هول‎وولا بیندازیم که ما را له نکنند. هرچقدر هم عجله داشته‎باشــیم، نباید توی ترافیک 

از تاکسی و اتوبوس پیاده شویم. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالری

همیشه حق با عابر پیاده است؟ 

دوســت عزیز ســام! ممنونم کــه ســوالت را با مــا درمیان گذاشــتی. 
حتما از زمانی که متوجه این موضوع شدی، لحظات سختی را 
گذرانده‌ای و ذهنت درگیر این موضوع و عواقب آن 
شده‌اســت. نکته مهم آن‎که مصرف مواد 
مخدر موضوعی نیست که به راحتی 
بتوانی با تذکر دادن برادرت را از 
انجام آن منصرف کنی. با توجه به 
این‌که چــه ماده‌ای مصــرف کند و 
چند وقت است که درگیر این قضیه 

با توجه به این‌که شما از برادرت کوچک‌تر مشکل‌تر می‌شــود. ازطرفی شــده، حل موضوع 
 هستی و احتمالا برادرت از شما زیاد حرف‌شنوی ندارد بهتر است با پدر و مادرت یا بزرگ تری
که مورد اعتماد و علاقــه برادرت اســت، موضوع را مطرح کنــی. این افــراد اول صحت این 
موضوع را بررســی  و بعد برای کمک بــه برادرت، راه‌حلی پیــدا می‎کنند. در کنــار این کار، 
همراه با بقیه اعضای خانواده می‎توانید با محبت به برادرت، کمک کنید تا او در فضای خانه 
احساس آرامش و راحتی داشته‌باشد. همچنین خیلی مهم است که بتواند درباره مشکلات 
و دغدغه‌هایش با شما صحبت کند و سرزنش نشود. حتما به پدر و مادرت توصیه کن از یک 
مشــاور خانواده درباره نحوه برخورد با بــرادرت راهنمایی بگیرند. امیدوارم این مشــکل با 

درایت پدر و مادرت به زودی حل و از نگرانی شما هم کم شود.

سخنی با والدین

واکنش درســت درباره این مســئله این اســت که تا حد ممکن با هراس کمتــری به موضوع 
بپردازید، تنبیه نکنید و واکنش‌های هیجان‎زده نشان ندهید. معمولا بزرگ‌ترها دربرخورد 
با مسائلِ مخالف نظرشان یا چیزهایی که آن‌‎ها را خطرناک درمی‎یابند، فرد را طرد می‌کنند 
یا واکنش بسیار خشــنی نشــان می‌دهند. این رفتار، مشــکل را حل نمی‎کند و حتی باعث 
می‎شود نتیجه عکس ببینیم. درباره مصرف مواد، علاوه بر کمک گرفتن از روان‎شناس، بهتر 
است به نوجوان آگاهی کافی بدهید؛ آگاهی درباره آثار طولانی‌مدت مصرف مواد، آن هم نه 
با ادبیات نصیحت‌گرایانه بلکه با ادبیات علمی و آوردن شواهد؛ مثلا فلان ماده مخدر، طبق 

خواهدشــد. حتی می‎شود فلان پژوهش و خبر، باعث چنین اتفاقی در آینده 
ایــن مســئله درباره علل جذابیت مواد مخدر با کسی که درگیر 

اســت، صحبــت کــرد. حتمــا از  نظــر متخصصان 
حرفــه‌ای در این زمینه بهره ببریــد و گرچه ممکن 

اســت برای‎تان ســخت 
و  درک  ولــی  باشــد 
همدلــی را فرامــوش 

نکنید. 

One Touch Drawing :نام بازی
Ecapyc Inc :سازنده

حجم: 27مگابایت

یک بازی سرکاری توی همه مدرسه‎ها در همه دوره ها رایج بوده و هست؛ کشیدن یک شکل 
هندسی بدون برداشــتن خودکار از روی کاغذ. خبر خوب برای کسانی که از این سرگرمی 
خوش‌شــان می‎آید، این اســت ‎که ورژن موبایلی این بازی هم ســاخته شده‎اســت. اما برای 
آن‎هایی که بلد نیستند بدون تقلب و برداشــتن خودکار از پس این کار بربیایند، خبر خوبی 
نداریم. می‎توانید از این‎جا به‎بعد پیشنهاد را نخوانید یا به ما اعتماد کنید و همراه‎مان شوید؛ شاید 
مهارت »نقاشی با یک حرکت‎تان«، پیشرفت کرد! بازی »One Touch Drawing« در مراحل 
اولیه، درحد همان سرگرمی کاغذی مدرسه‎ای است ولی برای رد کردن مرحله‎های بعدی باید 

حوصله چالش داشته‎باشید.
 گرافیــک بــازی، خیلی ســاده و 
گول‏زننده اســت؛ چندتــا خط و 
نقطه کل چیزی اســت کــه روی 
صفحــه گوشــی می‎آیــد ولــی 
به‎مــرور بــازی آن‎قــدر ســخت 
می‎شود که می توان یک کل‎کل 
حســابی راه انداخت. راهنمای 
بازی هم آن گوشــه‎وکنار اســت 
که تا وقتــی روال کار دســت‎‏تان 
ایــن  کنــد.  کمک‎تــان  بیایــد، 
بازی برای هر دو سیســتم‎عامل 
اندرویــد و آی‎او‎اس قابــل دانلود 
اســت. امتیــاز گوگل‎پلــی 4.4 
و بیــش از چهــار میلیــون کاربر، 
 دلایــل دیگــری اســت کــه نباید

 »One Touch« را دســت‎کم 
بگیریم. 

    
مریم ملی| روزنامه نگارعلم

اولین باری که چشم‏‌های‌مان دنیا را می‎بینند، چه زمانی است؟ همان 
موقع که متولد می‎شــویم و بــا گریه و زاری به دنیا نــگاه می‎کنیم؟ یا 

وقتــی هنوز به این دنیا پا نگذاشــته‎ایم و یک جنیــن چندماهه توی 
شــکم مادر هســتیم هم می‎توانیم جایــی را ببینیم؟ دانشــمندها 
می‎گویند نخســتین باری که چشــم‎های ما با دنیا آشنا می‌‏شوند، 
قبل از تولد است. خب احتمالا با خودتان می‎گویید آن‎جا که چیز 

خاصــی را نمی‎شــود دیــد، پــس معنایــش دیــدن واقعی نیســت. 
حرف‎تان درست است، وقتی از دیدن قبل از تولد صحبت می‎کنیم، 

منظورمان با تماشا کردن چیزها در لحظه حال فرق دارد. قبل از تولد 
در ســه ماهه دوم بارداری تقریبا وقتش اســت که سلول‌‏های حساس به 

نور در چشــم جنین شــکل بگیــرد؛ ســلول‌‏هایی که مخصــوص تشــخیص تاریکی از 
روشــنایی هســتند. با تحقیقات تازه دانشــمندان مشخص شده‌اســت که این 
سلول‎ها در یک شــبکه متصل به هم ارتباط دارند و باعث می‌شوند شبکیه‌ 
چشــم بیشــتر به نور حساس باشــد و این‌طوری می‎شــود که اثر نور روی 

رفتار و رشد مغز را افزایش می‌دهند.
 سلول‌‏های درون چشم درحال رشد، مسئولیت‎های مختلفی دارند 
کــه باید قبــل از تولد برایــش آماده بشــوند. بعضی به نور حســاس 
هســتند و پیام تصویــری به مغز منتقــل می‎کنند، تعدادی ســاعت 
درونــی بــدن را با چرخــه‌ روز و شــب هماهنــگ می‌کننــد و برخی 
دیگر باعث تنگ شدن مردمک چشــم در اثر افزایش نور می‌شوند. 
مســئولیت بعضی‌های‌شــان هم کنترل وضعیت روحی و احساســی 

فرد است. 
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بپرس تا بگم

نفیسه مشجری|  کارشناس‎ارشد روان‎شناسی تربیتی

دختری ۱۳ساله‌ام. برادر 18 ساله ای دارم که به تازگی متوجه شده ام از مواد 
مخدر استفاده می کند. آیا باید این موضوع را با پدر و مادرم درمیان بگذارم یا 

خودم به او تذکر بدهم؟

یک زن ویتنامی درحال جمع کردن چوب معطر خشک )عود( در دهکده 
است.

برادرم مواد مخدر مصرف می‎کند    پیشنهاد

پشت صحنه 

همــه لــذت تماشــای فیلم‎هــای 
ترسناک و اکشن و علمی-تخیلی 
به باور کردن‎شان است. می‎دانیم 
در آن لحظه‎ای که چشم‎های‎مان 
از تعجب گشــاد شــده یا نفس‎مان 
از تــرس بنــد می‎آیــد، حقــه‎ای در 
کار است ولی دوست نداریم به آن 
فکر کنیم چون دیگــر از فیلم لذت 
نمی‎بریم ولی خب باخبر شــدن از 
کلک‎های پشــت صحنه هم لطف 
خودش را دارد. چند پشت صحنه 
از  فیلم‎های مشهور را با هم ببینیم.

audubon، hummingbird-guide dailymail :منابع

سرگرمی

شادی شایان|  کارشناس‎ارشد روان‎شناسی بالینی

    
فاطمه قاسمی| مترجم

مــرغ  جهــان،  پرنــده  کوچک‌تریــن 
پرزنبوری یا مرغ مگس‌خــوار نام دارد و 
اهل کشور کوباست. آن‎چه از این پرنده 
بیشتر موردتوجه قرار می‎گیرد، نه اندازه 
آن بلکه سرعت بال زدن‌اش است. پرنده 
زنبوری در هر ثانیه، ۸۰ بار و زمانی که به 
همراه جفت خود پرواز می‌کند، ۲۰۰ بار در ثانیه بال می‌زند. این پرنده با وزن 2گرمی‌اش معمولا با 
زنبور اشــتباه گرفته می‌شود، لانه‌های بسیار کوچکی درست می‌کند و تخم آن به اندازه دانه قهوه 
است. به گفته محققان این پرنده برخلاف جثه خیلی کوچکش، انرژی زیادی مصرف می‌کند چون 
سوخت‌وساز بدنش به‌خاطر بال زدنش و گرمایی که از دست می‌دهد، بسیار بالاست. به همین دلیل 
پرنده زنبوری مجبور است وعده‌های غذایی بیشتری بخورد یا برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی به 

یک خواب عمیق برود که به آن مرگ کاذب هم گفته می‌شود.

پرنده 2 گرمی   

دیدار جالب بزرگ‌ترین و کوچک‌ترین اسب دنیا

در  »تامبلینــا«  و  بــزرگ«  »جیــک 
کتــاب رکوردهــای گینس بــه عنوان 
بزرگ‌ترین و کوچک‌ترین اسب‎های 
دنیا ثبت شده‌اند. ســال گذشته این 
دو اســب در مزرعــه‌ای در انگلیس با 
هــم ملاقــات کردنــد. جیــک بزرگ 
بــا بیــش از دو متــر قــد بــه ملاقــات 
تامبلینــا کوچک‌تریــن اســب دنیــا با 
50ســانتی‌متر قد رفت که حتــی به اندازه ســاق پاهایش هم نبــود. جیک 19 ســال دارد و 
در مزرعه‌ای کوچک در بلژیک نگهداری می‌شــود و تامبلینا که در ســال 2010 میلادی با 
15سانتی‌متر قد به دنیا آمده، اکنون به اندازه یک ســگ کوچک است و در ایالت میسوری 

آمریکا زندگی می کند.

عجایب

 شما هم می‎توانید سوالات‎تان را به شماره‎های بالای صفحه بفرستید

 تا به کمک کارشناسان  به آن ها پاسخ بدهیم.

با استفاده از شماره های بالای صفحه سوالات تان را برای ما بفرستید

ماتریکس|  قهرمان ها معمولا به این شیوه پرواز می کنند یا در آسمان معلق می مانند

شده‎اند
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ن فیلم، همگ
ی در ای

ی جادوی
جاروها

ی‎پاتر|  
هر

کینگ‎کنگ| شــما احتمالا این فیلم را ندیده‎اید ولی از این عکس می‎شــود فهمید صحنه‎های قایق‌ســواری در دریای مواج، 
چطور ساخته می‎شوند

اتیکت


