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 سلام کودکانه

بدقولی نمی کنم

از کتاب بامزه ای که خوانده بودم برای دوســتانم تعریف می کردم. 
سینا خیلی خوشش آمد و گفت: »خیلی دوست دارم این کتاب رو 
بخونم« قول دادم که آخر هفته کتاب را برایش ببرم که در چند روز 

بخواند.  خواب دیدم که سینا سراغ کتاب را از من می گیرد، تعطیلی 
من هر چه کیفم را می گشتم، کتاب را 
پیدا نمی کردم. سینا از دستم 
خیلی ناراحت شــد. از 
خواب بیدار شــدم و 
فوری کتاب را توی 
کیفــم گذاشــتم، 
چون نمی خواستم 

بد قولی کنم.
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خوراکی دوست داشتنی

مسافر کوچولو 

مروارید خلیج فارس

شعر 

 شام عالی

الهی مثل دیشب
نباشد پوچ و خالی

همین یک دانه گردو
شود یک شام عالی

کلاغ آورده گردو
برای خانواده

مامان و جوجه ها را
سر سفره نشانده

شاعر: طاهره اکرمی

ارسال نقاشی، قصه،  
خاطره، عکس و ...

        ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶
۲۰۰۰۹۹۹

دوستان خوبم شکل های خواسته 
شــده را پیدا کنید بعد تصویر را 

رنگ آمیزی کنید.

اقتباسی از داستان» ناهار عجیب و غریب سامیرا«
نوشته بهارتی جگناتان

۱     زنگ تفریح سارا به ساندویچش نگاه کرد و 
گفت: »ساندیچ پنیر و سبزی معلومه که نمی خورم« 

ساندویچ را توی کیفش گذاشت و به حیاط رفت. پروانه 
کنار سارا آمد و گفت: »ببینم سارا تو چرا مثل بقیه خوراکی 
نمی خوری؟« سارا گفت: »مامانم برای من ساندویچ پنیر و 
سبزی گذاشته من دوست ندارم« پروانه گفت: »من هم پنیر 
و سبزی دوست ندارم. بیا با هم شهد گل بخوریم«. سارا اخم 

کرد و گفت: »اییش ... من شــهد گل نمی خورم« پروانه 
گفت: »این طوری گرسنه می مونی« و 

از آن جا رفت.

۲    کلاغ از روی درخت داخل باغچه  
مدرسه، سارا را صدا زد و گفت: »سارا تو 
چــرا مثــل بقیــه دوســتات خوراکی 

نمی خوری؟« سارا گفت: »آخه من پنیر و 
سبزی دوســت ندارم« کلاغ گفت: »منم 

سبزی دوست ندارم. صابون خوشمزه تره. بیارم 
بخوری؟« ســارا اخم کرد و گفت: »اییــش ... من صابون 

بخورم؟« کلاغ گفت: »من که می خورم خیلی خوشمزه است« 
و توی لانه اش رفت تا بقیه صابونش را بخورد. سارا به بچه های 

مدرسه نگاه کرد، همه داشتند خوراکی هایشان  را می خوردند.

۴    وقتی زنگ تفریح بعد خورد، سارا ساندویچش را از 
کیفــش در آورد. دلش قــار و قور می کــرد. یاد 
حرف های پروانه و کلاغ و کــرم افتاد. یک گاز 
محکم به ساندویچش زد و گفت: »ساندویچ 
پنیر و سبزی خیلی هم خوشمزه است. تازه 
مــن هــم اون رو دوســت دارم« بعــد با 

ساندویچش به حیاط مدرسه رفت.

۳    کرم کوچولو که توی باغچه بود، گفت: »سارا تو چرا مثل 
بقیه خوراکی نمی خوری؟« سارا گفت: »من 
پنیر و سبزی دوست ندارم« کرم کوچولو 
گفت: »من هم پنیر دوست ندارم. یک 
برگ سبز پیدا کردم بیا با هم بخوریم« 
سارا گفت: »اییش... مگه برگ سبز 
هم خوردنیه؟« زنگ کلاس خورد و 

همه بچه ها به کلاس برگشتند.

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

سرگرمی و رنگ آمیزی

بگرد و پیدا کن 

زندگیسلام
چهارشنبه

۲بهمن 1398
جزیره کیش به مروارید خلیج فارس شماره1۵۲1

معروف اســت. گردشــگران زیادی 
هر ســال برای دیدن جزیره  کیش و 
زیبایی هایش به آن سفر می کنند. از 
دیدنی های این جزیره پارک سیمرغ، 
شهر باستانی حریره، شهر زیر زمینی 
کاریز، پارک ماهیگیر، پارک دلفین ها، 

باغ پرندگان و...است.
در کنار این جذابیت ها، سواحل این 
جزیره هم بسیار زیباست. آب خلیج 
فــارس در اطراف جزیــره کیش آن 
قدر شفاف اســت که شما می توانید 
در برخی نقــاط ماهی های داخل آب 
را در حال شنا کردن ببینید. در کنار 
تماشــای ماهی ها، با ســفر به این 
جزیره فرصت آب بازی و ورزش های 
آبی در سواحل این جزیره زیبا را هم 

خواهید داشت. یکی دیگر از جذابیت های طبیعت کیش، آهوهای زیبایی  
هستند که در بوستان آهوان کیش، آزاد زندگی می کنند.

ســوغات کیش انواع ماهی، میگو، قهوه و انواع شکلات، خرما، پوشاک، 
حنا و...است.

پارک مرجان

بوستان آهوان 

پارک دلفین ها

ثار شما آ

دنیای نقاشی

دوستان گلم شعرهایی که در کنار نقاشی های شماست ویژه نقاشی های قشنگ شما سروده شده. امیدواریم 
که خوشتون بیاد. اگه شما هم دوست دارین برای نقاشی  های قشنگتون شعر گفته بشه لطفا نقاشی هاتون 

رو برای ما تو تلگرام به شماره ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶  بفرستین.

زهرا زارع
 ۱۰ ساله

روی زمین پر شده از
برگای نارنجی و زرد

می چسبه یک نوشیدنی
تو این هوای خیلی  سرد

آرشیدا مکبر اصفهانی
۵ ساله

آدم برفی که ساختیم
چه خوشگل و چه نازه

دماغ اون هویجه
نارنجی و درازه

نرگس السادات هاشمی
 ۶  ساله

گل های تشنه بودن
کنار هم، تو گلدون

وقتی که بارون اومد
شدند خوشحال و خندون

مهرداد شکاری 
۵  ساله

فرقی نداره اصلا
تو بارون و تو آفتاب

مشغول ورزش میشیم
وقتی پا میشیم از خواب


