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مهمانی و دورهمی بدون بچه‎ها یک چیزی کم دارد، عوضش وقتی هم هستند انگار 
خیلی چیزها زیادی است. هم دوست داشتنی‏‌اند و هم یک وقت‏‌هایی دل‎تان می‌‏خواهد با نخ به در و 

دیوار ببندیدشان تا مدام توی دست‌وپا نباشند. خیلی وقت‌‏ها با خودمان فکر می‌‏کنیم »خب این بچه که 
خیلی نمی‎فهمه« پس هر حرفی را جلویش می‌زنیم و دو دقیقه بعد می‎بینیم که شبیه یک ضبط صوت تمام 

حرف‎های ناجوری را که پشت سر یکی دیگر از مهمان‏‌ها زده‎بودیم، درحالی‌که زل زده توی چشم همان فرد 
تکرار و آخرش هم به ما اشاره می‎کند. خیلی از ما هنوز فکر می‌‏کنیم بچه‎ها خوش‏‌شان می‌‏آید که با لحنی لوس 

و صدایی شــبیه »بزغالــه تازه متولد شــده« بــا آن‌ها حــرف بزنیــم درحالی‌که 
بیشترشان خیلی زود گوش‎خراش بودن صدا و لحن مسخره‏‌مان را به روی‏‌مان 

می‎آورند. بعضی‌‏ها موقع احوال‌پرسی در یک جمع همیشه با همه خوش‌وبش 
می‏‌کنند به جز بچه‌‏ها، انگار آن‌‏ها برای‌‏شان نامرئی هستند و لازم نیست در برابر 

آن ها واکنشی داشته ‌باشند درصورتی‌که بچه‏‌ها خیلی زود بی‌‏محلی را می‏‌فهمند 
و به دل می‌‏گیرند. دست تکان دادن یا با خوش‌‏رویی سلام کردنِ شما همیشه توی 

ذهن‌‏شان می‎ماند. حتی اگر خیلی توی حالتان نیست که با بچه‌‏ها روبوسی کنید و در 
آغوش بگیریدشــان، حتما ســام و لبخنــد را به یاد داشته‌باشــید. آن‏‌ها وقتی کســی 

درباره‎شان صحبت می‎کند کاملا گوش‎شان تیز می‌‏شود و می‌‏فهمند، پس منتظر عواقب 
کلماتی مثل »لوس کله‌کدو« یا »گودزیلای  اعصاب خردکن« و اصطلاحات مشابه باشید.
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

مراقب باشید، بچه‎ها یک دستگاه آنالیز و کپی هستند 

خودت بساز 

انتقام‎ مومیایی ها 

یک گوشه نشسته‎اند و برای خودشــان چهچهه می‎زنند. آن‎قدر صدای‎شان 
را شنیده‎ایم که به‎نظرمان عادی می‎رسد. جوجه جوان، بدون کلاس و تعلیم 
بزند زیــر آواز امــا واقعا پرنده‎ها چطــور ایــن کار را انجام می‏‎دهنــد؟ تیمی از 
پژوهشگرهای ژاپنی و کره‎ای می‎گویند گروهی از نورون‎ها )سلول عصبی( 

مســئول یادگرفتن این مهارت در پرنده‎ها هســتند. در پرنده‎ها فرایند یادگیری 
آواز به نواحی خاصی از مغز بســتگی دارد. این نواحی در سیســتم محرکه پستانداران 
هم وجود دارند و کارکردشــان در ایــن گروه، یادگیــری و حفظ ترتیب حرکات اســت. 
محقق‎ها با دستکاری این نورون‎ها متوجه شــدند ازبین‎رفتنِ آن‎ها در پرندگان جوان، 
باعث اختلال در آواز خواندن می‎شود؛ پس نتیجه گرفتند توانایی الگوبرداری از آواز و 

ادای موزون و درست آن در پرنده‎ها به مغزشان برمی‎گردد. اما خب جوجه‎ها برای 
یادگرفتن آواز و راه‎انداختن سلول‎های مربوط به آن، باید مثل ما به صدای 
بزرگ ترها خوب گــوش کنند. آواز جوجه‎هــا در ابتدا بی‏نظــم و غیردقیق 
اســت؛ درســت مثل حــرف زدن بچه‎هــا اما کم‎کــم یــاد می‎گیرند بــه صدای 
خودشان گوش بدهند و اشتباهات‎شان را اصلاح کنند. پس این‎که ما نمی‎شنویم 
مادرِ جوجه به او بگوید »رنگ صدات رو دوست دارم ولی یه گام بالاتر بخون« به این 
معنی نیست که آموزشــی وجود ندارد. آزمایش‎ها نشان داد نورون‎های دخیل در 
آواز، در پرنده‎های بالغ نقشــی ندارند چون خواندن را یاد گرفته و در حافظه‎شان 

ثبت کرده‎اند.

      
فاطمه قاسمی | مترجم

براساس افســانه‌ها، هر کســی که مزاحم مومیایی یا مقبره‌ای 
از مصر باســتان شــود به نفرین فراعنه دچار خواهدشد. برای 

نفرین فرقی نمی‌کند که شــما یک باستان‌شــناس متفکر باشــید یا 
دزدی فرصت‌طلب، به‌خصوص اگر مومیایــی متعلق به یک فرعون 
باشد طلســم قدرتمندتر عمل می‌کند. داســتان‎های زیادی از این 

نفرین‎ها نقل می‌شود که یکی از آن‌ها را با هم می‌خوانیم:

قوش شمالی 
هستند 
ایشون: 
خوش‌تیپ و 
انعطاف‌پذیر‌
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رفقا سلام!

ما برگشتیم! البته جایی نرفته‎بودیم که بخوایم 

برگردیم فقط چون دستی به سرورو‎مون کشیدیم و 

تغییراتی تو خودمون ایجاد کردیم، خواستیم جلب توجه کنیم. از 

این به‎ بعد پنج‎شنبه‎ها علاوه بر ستون‎های همیشگی‎، سرگرمی و معما 

داریم؛ »خودت بساز«، مهارت‎های کاربردی ساده یادمون میده و 

شماره پیامک 2000999»دیدنی« هم قراره با چیزهای جالبی آشنامون کنه.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 

سرگرمی

 زندگی‌سلام
  پنج شنبه

    اول اسفند  1398    
 شماره ۱۵۴۴ 

پرنده‎ها چطور آواز خواندن را یادمی‎گیرند؟ 

دیدنی 

 ورود پرافتخار به اهرام ثلاثه
در ســال 1962 میــادی، گروهی 
کشــورهای  از  باستان‌شــناس 
انگلســتان، ایتالیا، فرانســه و مصر 
بــرای انجــام کاوش‌های باســتانی 
در محوطه اهــرام مصــر راهی آن‌جا 
شدند. آن زمان هنوز اطلاعات دقیقی 
از اهرام دردسترس همگان نبود و بیشتر 
فرضیــات بــر پایــه اطلاعــات غیرعلمــی 
و خرافــات بــود. گــروه تحقیقاتــی پس از 
16 ماه تحقیــق به ســرنخ‌هایی از راه‌های 
ورود به یکی از اهرام دســت یافــت. نتیجه 
خارق‌العاده بود اما این همه داستان نبود. 
سرپرست گروه، پروفسور »چارلز واترفورد« 
به‌عنوان اولین نفر وارد محوطــه زیرین هرم 
شد. پس از او چند همکار دیگرش با افتخار پا 
در مسیری چندهزار ساله گذاشتند که گامی 
بزرگ بــرای علم باستان‌شناســی به حســاب 
می‌آمد ولــی برای اعضــای گروه ســرانجامی 

مرموز و غم‌انگیز در پی داشت.
 ناپدید شدن اولین قربانی 

آن‌طور که از دست نوشته‌های پروفسور واترفورد 
مشــخص می‌شــود، پــس از ورود بــه 
زیرزمین هرم و رسیدن به تالاری که 
وسط آن دو تابوت بزرگ قرار گرفته 
بود، پروفســور بدون توجه به هشدار 

اطرافیان با اشتیاق در تابوت را باز می‌کند، به‎طرز 
عجیبی این بخش از دست نوشته‌هایش در دفترچه 
کاوش‌هایش معدوم شده‌است. در بخش‌های دیگر 
این‌طور آمده‎است: »شب که به آسایشگاه برگشتیم 
از شــوق کشــف‌ ،خــواب بــه چشــم‌مان نمی‌آمد. 
اعضای گــروه به چادر من آمده‌بودنــد تا این اتفاق 
تاریخــی را جشــن بگیریــم. مشــغول خوش‎و‎بش 
بودیم که صــدای زوزه‎ای از بیرون چــادر به گوش 
رســید. وجود حیوان وحشــی آن هــم در این وقت 
ســال در آن منطقه بعید بود. نگهبان‌های مصری 
خبر آوردند که صدا از محوطه کاوش اســت. با سه 
نفر از مردان گروه به آن سمت رفتیم. خبری از هیچ 
حیوانی نبود. هنگام بازگشت به کمپ، دکتر ژرارد 
تصمیم گرفت به محوطه برگردد که با توجه به امن 
بودن آن جا، مانعش نشدیم ولی این آخرین دیدار 
ما با او بود...«. در ادامه پروفســور توضیح می‌دهد 
که دیگر خبری از آن عضو گروه نمی‌شود و با توجه 
به اطلاع ندادن بــه روزنامه‌ها بــرای جلوگیری از 
هجوم مــردم، خبر ناپدید شــدن آن دانشــمند هم 

رسانه‌ای نمی‌شود.
 سرنوشت هولناک گروه باستان‎شناسان

نکته عجیب‌تر این ماجرا، سرنوشت دیگر اعضای 
گروه است که بعدها جســته و گریخته به رسانه‌ها 
درز کرد و توسط روزنامه‌نگاری با نام مستعار »جان 
فارو« منتشر شد. یکی از اعضا چند هفته بعد از این 
ماجرا به بیماری مرموز شدیدی مبتلا می‌شود، در 
طول سه روز وزن زیادی از دست می‎دهد و از دنیا 

می‌رود. دیگری، هنگام بازگشت به کشورش تنها 
فردی است که در تصادف قطار از بین می‌رود. یکی 
دیگر از کاوشــگران بینایی و قدرت تکلــم اش را از 
دست می‎دهد و در انزوا بدون این‎که سرنخی به‎جا 

بگذارد از دنیا می‌رود. 
درنهایت پروفسور واترفورد هم به جنون و فراموشی 
مبتــا و در آسایشــگاهی در جنــوب انگلســتان 
بستری می‌شــود. فاروی پس از یافتن او، تا حدی 
به ایــن اطلاعات دســت می‌یابد و آن‎ها را منتشــر 
می‌کند. هویت واقعی این خبرنگار هیچ‎وقت فاش 

نمی‌شود.
 راز سربه‎مهر هرم؛ طلسم یا گاز سمی؟ 

پیش از این هم گزارش‌های زیادی مبنی بر این‌که 
جست‌وجوگران و دزدان معابد دچار بیماری‌های 
ناگهانی شــده اند، منتشــر شده‌اســت؛ همچنین 
افســانه‎هایی وجــود دارد دربــاره افــرادی کــه بــا 
لمس یک مومیایی یا اثری از مصر باســتان، مرگ 
گریبان‌گیرشــان شده‎اســت. محلی‌ها می‎گویند 
این اتفاقات زیر ســر طلسم‌هاست؛ آن‎ها معتقدند 
طلسم‎ها درواقع اقدامات امنیتی مقبره‎ها بوده‎اند 
و درصورت دســتکاری آن‌ها، تضمینی برای جان 
فرد اخلالگر  وجود  ندارد اما  این هشــدارها باعث 
توقف سرکشی به مقبره‌ها نشد. برخی این مرگ‌ها 
را به دلایل قابل‎قبول‎تری مثل انتشار گاز سمی از 
مومیایی بعد از تکان دادنش نســبت می‌دهند اما 

این توضیح هم به‎طور قطع ثابت نشده‎است.

درباره یک گروه باستان شناس  که پس از ورود به اهرام مصر به طرز مرموزی ازبین رفتند 

قوطیِ تُن ماهی در اسارتِ گیره ها 
مهسا فارسی | خبرنگار

قرار است توی این ستون هر هفته با هم یک ایده زیبا، ساده و کاربردی را یاد بگیریم. به عنوان اولین 
ایده، برای شما و گلدان‌های‌تان سورپرایز دارم. اگر با دقت به حرف دل گیاهانتان گوش بدهید، می‌بینید 
از گلدان‌های پلاستیکی یا سفالی‌شان خسته شده‌اند و لباس جدید می‌خواهند! پس دست‎به‎کار شوید.

همه آن‌چه نیاز دارید: 
قوطی کنسرو تن ماهی

گیره لباس، حدود 20 عدد
گیاه زیبا یا دانه‌هایی که قرار است سبز بشوند برای هفت‌سینِ 99

همان‌طور که در تصویر مشــخص اســت، کافی اســت گیره‌های لباس را دورتادور قوطــی بچینید. این 
گیره‌های چوبی را می‌توانید از بازار گل و تزیینات یا بعضی از فروشــگاه‌های لوازم خانگی و پلاستیکی 
بخرید. شــاید تعدادی از این گیره‌ها را در خانه داشته‌باشــید اما کثیف و چرک شــده باشــند. اشــکالی 
ندارد، می‌توانید آن‌ها را با الکل ســفید یا الکل صنعتی تمیز بشــویید یا روی‎شان ســنباده نرم بکشید تا 
یک‌دســت و تمیز شــوند. اگر هم از حالت ســاده و خام گیره‌های چوبی خوش‎تان نمی‌آید، می‌توانید با 

قلم‎موی اندازه کوچک آن‌ها 
را با گواش یا هر رنگ مایعی، 
رنگ‌آمیــزی کنیــد. بــرای 
آرایــش بیشــتر، می‌توانید با 
نخ کنفی و گل‌های پارچه‌ای 
یا پاپیون‌هایی که از قدیم در 
گوشه کمدتان گذاشته‌اید، 
گیره‌ها را تزییــن کنید. این 
ایده می‌تواند یک جاشمعی 
هــم باشــد. بــه جــای گیــاه 
آن وســط، یــک عدد شــمع 
بــرای  بگذاریــد  وارمــری 
داشــتن شــب‌های روشن و 

رمانتیک!

چی راسته، چی غلط؟ 

همه عینک‌های آفتابی از 
چشم دربرابر اشعه آفتاب 

مراقبت می‌کنند

فقط عینک‌های آفتابی 
استاندارد، چنین 

خاصیتی دارند
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پرونده های مجهول

بالتازار

شما گفتین: با تشکر از صفحه خوب 
جوانه و مخصوصا پرونده مجهول. من 

هر پنج شنبه فقط منتظر این مطلب 
هستم، لطفا دو روز در هفته چاپ 
کنید. مهدی 15ساله از کاشمر

شــما گفتیــن: ســتون ســرگرمی‌های صفحــه 
نوجــوان کــه بــه تازگــی دو مطلــب کلک‌هــای 
عکاســی و اشــتباهات ســینمایی را در آن چاپ 
کردید، خیلی بهتر از کمیک‌هایش است. لطفا 

این ستون را ثابت کنید.
 خب ماهم گفتیم چشم...

ما باید روزی یک یا دوبار 
دوش بگیریم

ما باید فقط وقتی نیاز 
داریم، دوش بگیریم

رنگ دندان‎های طبیعی 
کمی مایل به زرد است

دندان‎های سالم کاملا 
سفیدند

کدام‎ ظرف، زودتر پر می‎شود؟

فکر می‎کنید چندبار باید وارد  این هزارتو 
بشوید تا راه خروج را پیدا کنید؟
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