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حساسیت فصلی را با کرونا 
یم! اشتباه نگیر

2

 کم‌کاری تیروئید به علت
 پشت میزنشینی  !

2

 معرفی یک شغل: 
من کارآگاهم

4

3رستگاری در جوانی

روحانی: طرح »فاصله گذاری اجتماعی« با تبدیل به 
»فاصله‌گذاری هوشمند« ادامه خواهد یافت

دارکوب: همین‌جور با فاصله‌گذاری‌های جدید 

ادامه میدیم تا خود کرونا افسرده بشه و بره!

حریرچی، معاون وزیر بهداشت: میزان ترافیک روز شنبه 
تهران ما را نگران کرده است

مردم: اومدیم ببینیم شهر شلوغه یا خلوت!

کامنت پیتر چک برای بهرام افشاری بازیگر نقش بهتاش‌فریبا 
در سریال پایتخت

!Man digeh rad dadam

افزایش ۳ برابری آمار تماس‌های اختلافات زوج‌ها در 
قرنطینه

شوهر: دیگه به این‌جام رسیده از بس شستم و 

پختم و تمیز کردم!

مراقب سهمیه ۳۶۰ لیتر بنزین باشید تا نسوزد

مردم: فدای سرمون، دیگه نمی‌دونیم باید 

مراقب چه چیزهایی باشیم!

وزارت علوم: تا اطلاعیه بعدی، کلاس‌های آموزشی 
دانشگاه‌ها به صورت مجازی برگزار خواهد شد

دانشجویان: کلاس‌ها رو کلا بندازین برای 

ترم بعد که هم خیال خودتون راحت باشه و هم 

اعصاب ما!

وزیر بهداشت: هنوز وارد مرحله کنترل و مهار کرونا نشده‌ایم

دارکوب: یعنی تا حالا دست گرمی بوده؟!
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حال و احوال این روزها!

هرچند که سرفه‌ات مرا بر افروخت
هرچند وجودم ز وجودت هی سوخت

از جنبه دیگری نگاهت کردم
بحران تو هی به من نظافت آموخت!

***
اگر در خانه مجبوری بمانی

اگر گشتی از این وضعت روانی
نکن صد فالوئر را چالشی، چون

ندارد ارزش این دنیای فانی!
***

یک عمر درون چرک می‌غلتیدم
می‌ماند دمایم سر جا بی‌تغییر

حالا که جهان ضدعفونی شده‌است
از وحشت ویروس شدم یک شبه پیر!

بهار نژند �

ای صاحب فال، شک نکن که ما می‌دانیم حوصله‌ات سررفته و 
داری کم می‌آوری! دیدی گفتیم! ولی مطمئن باش اگر چند روز 
دیگر طاقت بیاوری، قال این قضیه کنده می‌شود و همه‌چی به 
حالت عادی برمی‌گردد. یک چیزی می‌دانیم که می‌گوییم، ما 

را دست‌کم نگیر!

خدمات لم دادگان
رویه‌کوبی، تعمیر پایه و کفی، تعویض 

تشک و زیری مبل و تختخواب

این روزها که در خانه چرت می‌زنید یا روی مبل 

لم داده و فیلم می‌بینید و تخمه می‌شکنید

حتما مبل و تخت و رختخواب‌تان دچار 
نشست و فنر در رفتگی شده

نگران نباشید! با خدمات تعمیر در محل 

درخدمتیم.

همراه با یک بالش گرد )کالباسی( 
ضدعفونی شده اشانتیون

آیا می توانید تعداد 10  تفاوت را  بین دو تصویر مشابه پیدا کنید؟ 
با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته 

باشید. لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر فال روزتیتر روز

نیاز طنزی

شعر روز
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معما: قاتل همکار مقتول، بامشاد است. کافی است حروف ابتدایی ماه هایی را  که 
مقتول دور آن ها خط کشیده  مشخص کنیم. »ا-ا-م-ب-د-ش« با مرتب کردن این 

حروف نام قاتل مشخص می شود.

معما: گزینه )3( هر مورد از شکل های داخل مربع باید در سه جایگاه حضور داشته 
باشند. به  طور مثال: دایره هم سمت چپ بالا، هم وسط بالا و هم راست بالا

معمای ۱

تست هوش

چه کسی قاتل است؟
مردی در دفتر کارش با ضربات چاقو به قتل رسیده است. اما قبل از مرگ، 
توانسته چاقو را از بدنش بیرون بیاورد و روی تقویم میزش دور ماه های 
اردیبهشت، اسفند، مرداد، بهمن ، دی و شهریور با خون روی چاقو خط بکشد. 

کارآگاه پس از بررسی تمامی شواهد به پنج نفر به شرح زیر مشکوک شد.
1. سرایدار دفتر مقتول: آقا مسلم 2. همکار مقتول: بامشاد 3. همسر مقتول: 

نسترن، 4. منشی مقتول: مهرنوش 5. دوست مقتول: بهرنگ
به نظر شما قاتل کدام یک از پنج مظنون به قتل است؟
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با سلام خدمت شما همراهان عزیز
اسامی برنده های مجله سرگرمی آخر سال با 
شروع توزیع و چاپ روزنامه در صفحه سرگرمی به 
اطلاع شما خواهد رسید. امیدواریم شما هم یکی 

از برندگان خوش شانس ما باشید.
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دست‌های بی‌قرار، دل‌های بی‌قرار 
فکرهای بی‌قرار !


