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 زندگی‌سلام
  دو شنبه

 18 فروردین 1399    
 شماره 1567

 سلام کودکانه

 آشپز کوچولو

شهرقصه 

خانه جدید قارقاری
قارقاری هرروز در جنگل پرواز می‎کرد و خبر‎های مهم 
را پخش می‎کرد. روزی در لانه‎اش نشســته بود. هوا 
سرد شده بود. ناگهان بادی وزید. همه چیز شروع  به 
لرزیدن کرد. قارقاری خیلی ترســید. با خودش گفت: 

»زمین لرزه شده. باید خبر زلزله رو به همه بدم«.
قارقــاری پرزد و از لانــه بیرون رفت. به خرگوشــی و 
سنجابی رسید و گفت: »یک خبر مهم. الان زمین لرزه 

شد«.
خرگوشــی گوش‎هایش را تــکان داد و گفــت: »زلزله 

نیومد. من که تکون نخوردم«.
قارقاری گفت: »ولی لونه‌‎‎ من لرزید«

یک‏دفعه باد شــروع به وزیــدن کرد. لانــه‎ قارقاری 
چندبار تکان خورد.

قارقاری گفت: »اون جــا رو ببینین. لونه‎ام داره تکون 
می‎خوره«.

ســنجابی گفت: »شــاخه‎ درختی که روش لونه داری 
شکســته و هر بار که باد میاد لونه‎ات تکون می‎خوره. 

باید لونه‎ات رو عوض کنی«.
قارقاری ناراحت شــد و گفت: »اما من‌ چطوری تو این 

هوای سرد لونه جدید پیدا کنم؟«
 ‎ات را به شاخه‎سنجابی گفت: »کاش می‏تونستی لونه

دیگری ببری«.
قارقاری گفت:‌ »من زور ندارم لونه‎ام رو بلند کنم«.

باد کــه حرف‎هــای قارقاری را شــنیده بــود ،تصمیم 
گرفت به قارقاری کمک کنــد. در همین لحظه صدای 
هوهوهوی بلندی آمد. سنجابی گفت: »چه باد تندی! 
برید توی خونه‎هاتون الان همگی ســرما می‎خوریم«. 

قارقاری به خانه سنجابی رفت.
وقتی هوا آرام شد، قارقاری بیرون اومد و دید لانه‎اش 
ســر جایش نیست. داشــت دنبال لانه ‏اش می‏گشت 
که خرگوشــی گفت: »اون بــالا رو ببینید. بــاد لونه 
قارقاری رو آورده روی شاخه درخت گردو«. قارقاری 
با خوشحالی به لانه‎اش رفت. درخت گردو خیلی محکم 

بود و دیگر قارقاری نگران لانه‎اش نبود.

سرگرمی 

اختلاف تصاویر

دیروز مادرم می‌خواست آش درست کند. دوست داشتم کمک کنم. مامان 
هم قبول کرد. من نخود و لوبیا را پاک کردم. مامان هم پیازداغ درست کرد. 

بعد رشته ها را خرد کردیم و....
آش آماده شد. ســفره را پهن کردیم. دور سفره نشســتیم و آش خوردیم. 
مامان گفت: »آش امروز دو تا آشــپز داشــت«. بعد به من لبخند زد. بابا 
گفت: »با این که آشــپز دو تا بوده، غذا نه شور شــده، نه بی نمک. عالی 

شده!« بعد به من چشمک زد و گفت: »مگه نه آشپز کوچولو؟«

ارسال نقاشی، قصه،  خاطره، عکس و ...
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معرفی فیلم 

سلام نینجا

شاعر: عفت زینلی

دوستان خوبم تا حالا فکر کردید  چطور می‌شود در انجام 
کاری موفق شد؟

 »سلام نینجا«، یک مجموعه کارتونی است که در آن دو 
بچه پرتلاش وقتی برایشان مشــکلی پیش می‌آید، فکر 
می‌کنند نینجا هســتند و با کمک توانایی‌هایشان مشکل 

را حل می‌کنند.
آن ها می‌دانند برای موفق شدن در کارها همیشه و فقط 
زور وقدرت کافی نیســت، بلکه چیزهای دیگری هم مهم 

است مثل فکر کردن، صبر کردن، دقت کردن و . . . .
 شــما می‌توانیــد ایــن مجموعــه ســرگرم‌کننده را در
 تلویزیون هــای اینترنتی مثــل فیلیمو و نمــاوا با دوبله 

فارسی تماشا کنید.  

یک نقشه در سرش داشت
آقای بادبادک

او سمتِ آسمان رفت
شد دورِ دور و کوچک

نزدیک ابرها شد
با فوت محکم باد

او ابر تیره‌ای را
یکریز قلقلک داد

چشمان ابر، تر شد
از خنده‌ی فراوان
پر شد تمام کوچه
با قطره‌های باران

ی
ی ها :  الهام کربلای

صویر ساز
ت

شعر

نقشه‌ بادبادک

نقاشی  ارسالی از دوست خوب »فرفره«

حسام آذرمی- 6 ساله   

امــروز در کنــار ارائه یک 
سرگرمی، می‌خواهیم روش 
ساخت چنین سرگرمی‌هایی 
را هم به شــما یاد بدهیم تا 
بتوانید شبیه آن را در خانه 
درست کنید و سرگرم شوید.
برای این کار، ابتدا از بخشی 
از خانه با کمک گوشی مامان 
یا بابا، عکس بگیرید. سپس 
از اتاق بیرون بروید تا مامان 
یا بابا تغییراتی در وســایل 
بدهنــد و دوبــاره از همان 
قســمت عکس بگیرند. بعد 
از ورود به اتاق ، شــما باید 
اختــاف بیــن دو تصویر را 
پیدا کنید. بعد هم می توانید 
بااجازه بــزرگ ترها و معلم، 
تصاویر را در گروه دوستانه 
یــا کلاس تان به اشــتراک 
بگذارید تا حافظه تصویری 
تان قــوی شــود.حالا برای 
تمرین می‌توانید از دو عکس 
زیر اســتفاده و اختلاف بین 

آن ها را مشخص کنید. 

نویسنده: فاطمه صفری

هنرمند کوچولو

سبد با بافت کاغذی

چی لازم داریم؟

مقوای رنگی، چسب نواری یا چسب مایع و قیچی

چطوری درست کنیم؟ 

   تعدادی نوار کاغذی با عرض دو ســانتی‌متر آماده کنید. سپس 
سر نوارهای دوسانتی را روی میز با چسب نواری ثابت کنید.

   نواررنگی دیگری را از لابه لای آن‌ها، یکی از زیر یکی از رو عبور 
دهید. نوار بعــدی را برعکس ردیف اولی، یکــی از رو یکی از زیر 
عبور دهید. به همین شــکل بافت را ادامه دهید. تا سطح مقطع 

جعبه بافته شود.
   برای ســاخت دیواره‌ها، نوارها را به سمت بالا تا کنید. سپس با 
همان روش ببافید. در پایان هر ردیف،بافت دو ســر نوار کاغذی 

را با چسب محکم کنید.
   بافت دیواره‌ جعبــه را به همان 

روش ادامه دهید.
   در پایــان لبــه بالایــی جعبه را 
نــوار کاغذی بچســبانید تا کارتان 
قشنگ‌تر شود. حالا شما یک جعبه‌ 

زیبا دارید.

	    طاهره عرفانی

خیلی وقت‌ها هنگام کار با مقوا یا کاغذهای رنگی نوارهای کاغذی 
باقی می‌ماند. شــما با همین نوارهای دور ریختنی می‌توانید جعبه‌ 

زیبایی برای خود درست کنید.

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «


