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 سلام کودکانه

زنگ ورزش

مامان گفت:  »چرا این قدر بی حالید؟!« گفتیم: »نمی دونیم چی 
کار کنیم؟« مامان گفت: »هر کســی به نوبت یک حرکت نرمشی 
انجام بده و بقیه هــم همان را تکرار 
کنند«. همین کار را کردیم و به 
نوبت نرمش های مختلف 
را پیشــنهاد دادیم و همه 
با هــم آن هــا را انجام 
دادیــم. بعد هــم با هم 
مسابقه  دادیم. وقتی به 
ســاعت نگاه کردیم یک 
ســاعت گذشــته بود و ما 
کلی ورزش کــرده بودیم.
کداممــان  دیگرهیــچ 

بی حوصله نبودیم.

شهرقصه 

غنچه ای که خندید

شعر 

لاک سنگی

قایم میشه توی اون
میاد بیرون دوباره
بازی با لاکی جونم

آخ که چه کیفی داره

توی حیاط خونه
لاکی جون قشنگی

می گرده توی باغچه
تنها با لاک سنگی

دوسش دارم همیشه
با این که مثل سنگه
وقتی تو لاکش میره
دلم براش چه تنگه

ارسال نقاشی، قصه،  
خاطره، عکس و ...
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فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

سرگرمی و رنگ آمیزی

بگرد و پیدا کن

شاعر: مریم زارعی

دوستان خوبم شکل های خواسته شده را در تصویر پیدا کنید و بعد 
تصویر را رنگ آمیزی کنید.

زندگیسلام
چهارشنبه

17 اردیبهشت۱۳۹۹
شماره۱5۹2

هنرمند کوچولو

کلاه شادی

حدود 4600 ســال پیش، چینی ها اولین 
کســانی بودند کــه کــرم ابریشــم را پرورش 

می دادند و ابریشــم تولید می کردند. حالا اما در کشــورهای دیگر هم 
ابریشم تولید می شــود؛ از جمله در ایران که در اســتان های شمالی، 

کارگاه های تولید ابریشم وجود دارد.
 از نخ ابریشم اســتفاده های زیادی می شود؛ از تولید لباس، روتختی و 

ملافه تا ساخت نخ بخیه و چتر نجات!
اندازه یک کرم ابریشم بالغ حدود 5 تا 7 سانتی متر است اما همین کرم 

کوچک می تواند حدود 600 متر نخ ابریشمی ظریف تولید کند.
 کرم ابریشــم از برگ درخت توت تغذیه می کند. این کرم از غده هایی 
که در دهان خود دارد، مایعی ترشــح می کند که بــه محض خروج از 

دهان منجمد می شود. 
کرم ابریشم با کمک این مایع، دور خودش پیله درست می کند. از این 

پیله ها در تولید نخ ابریشم استفاده می شود.
در دنیا انــواع مختلفی کرم ابریشــم وجود دارد. حتــی نوعی از کرم 
ابریشم پیله را با همکاری کرم دیگری می تند و نخ دو لایه تولید می کند.

غنچه ی سرخ آه می کشید
آهسته بغضش می شکست

وقتی که بارون قشنگ
رو صورت اون می نشست

غنچه همیشه فکر می کرد
به دوستش و خاطره هاش
تا این که دید پیله ی کرم
تکونی خورد یواش یواش

غنچه دیگه غمی نداشت
از ته دل خندیده بود

چون که رفیق خوبش رو
امروز دوباره دیده بود

غنچه حالا گل شده بود
پروانه چرخید دور او
رفیق و همبازی شدند
پروانه و گل کوچولو

غنچه ی سرخ کوچولو
نه تشنه بود، نه خسته بود

چون کرم ابریشم نبود
غمگین و دلشکسته بود

 خورشید خانم نور می پاشید
باد اونو قلقلک می داد
غنچه ی سرخ با این کارا
حتی نشد یه ذره شاد

چند لحظه ای گذشت و بعد
پیله ی کرم باز شده بود

اون کرم ابریشم حالا
پروانه ای ناز شده بود

با این که کرم ابریشم
قیافه ی جدیدی داشت
اومد و خنده ای قشنگ
روی لبای غنچه کاشت
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به وســایلی که در اتاق دارید دقت کنید. هرکدام  چه نقشی برای شما 
دارند؟ پتو احساس گرما می دهد، مدادرنگی ها سرگرمتان می کند و... چه 
می شد اگر وسیله ای داشــتیم که موقع ناراحتی، شادی را به ما یادآوری 

می کرد؟ هان! یک  کلاه شادی.
می خواهیم یک کلاهِ رنگارنگ بسازیم؛ اسم آن را کلاه شادی بگذاریم تا هر 
وقت آن را روی سرمان گذاشتیم، کاری برای شاد کردن خودمان یا بقیه 

اعضای خانواده انجام بدهیم.
               برای ساخت کلاه شادی چی لازم داریم؟

کاغذ، مقوا، قیچی و چسب. البته این که کلاه شادی با چه چیزی درست 
شود یا چطور تزیین شود، بیشتر از همه به این بستگی دارد که در خانه 

چه وسایلی دارید.

          مراحل ساخت کلاه

۱.مانند عکس روی یک کاغذ، شــکلی بادبزنی می کشیم. یادتان باشد 

درست مانند شکل باید مقداری را به عنوان لبه در نظر بگیرید تا هنگام 

 چسب زدن روی هم بیاید.
۲.شکل بادبزنی را با قیچی برش بزنید.

۳.لبه ای را که در نظر گرفته بودید تا بزنید.
۴. شکل بادبزنی را روی هم آورده و شکلی مخروطی درست کنید و آن  را 

به خوبی با چسب کاغذ بچسبانید.
در ادامه شما با سلیقه خودتان و با توجه به امکانات منزل دور کلاه یا نوک 

کلاه را تزیین کنید.
راضیه قلی زاده
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