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به دوستت استرس نده!  

سختی های آزمون آنلاین  

گفت و گو با چند دانش آموز درباره خوب و بد 
امتحانات غیرحضوری 

گالری

4

بپرس تا بگم 

امیرمحمد ملک زادگان| خبرنگار افتخاری جوانه دورهمی

  هرســال مــا دانش آمــوزان شــروع خــرداد را بــا برنامــه 

امتحانی هایــی کــه از طرف مدرســه داده می شــد متوجه می شــدیم اما 

خرداد امسال تفاوت اساسی با سال های گذشــته دارد؛ دانش آموزان نهمی و دوازدهمی 

که تکلیف شان مشخص شــده بود و باید با رعایت دستورالعمل های بهداشتی سرجلسه 

امتحان حاضر می شدند اما شیوه  ارزیابی پایانی بقیه دانش آموزان برعهده مدارس گذاشته 

شــد. حالا که چند روز از امتحانات گذشــته، نقدهای زیادی به این شیوه وارد است. برای 

همین سراغ چند دانش آموز رفتیم و درباره شــیوه برگزاری امتحانات غیرحضوری  با هم 

گفت وگو کردیم.

امیدواریم به زودی وضعیت به حالت عادی برگردد و بتوانیم با شما دوستان مان از نزدیک 

ملاقات کنیم. در این مدت به طور موقت، دورهمی ها را به صورت تلفنی برگزار می کنیم. 

اگر دوست دارید در جلســات تلفنی ما حضور داشته باشید، با شــماره های بالای صفحه 

تماس بگیرید.

راهکارهایی برای خواندن 
درس های دوست نداشتنی!  

ما چطور می توانیم از آتش سوزی در جنگل ها جلوگیری کنیم؟ 

  
مریم ملی | روزنامه نگار

روباه ها، آهوها و سنجاب ها و بقیه حیواناتی که در جنگل های بلوط کوه های
 زاگــرس زندگی می کننــد، ایــن روزها درحــال دســت و  پــا زدن در آتش هســتند. اگر 
تصویرهای این آتش سوزی را دیده باشید، حتما دلتان برای این حیوانات بیچاره کباب 
شــده و از ســوختن درخت های تنومند و باارزش این جنگل ها آه کشــیده اید. با شــروع 

فصل گرمــا جنگل ها بیشــتر از هر زمانــی درمعرض 
آتش سوزی هستند چون به دلیل کمتر شدن بارش، 
گیاهان خشــک بیشــتری در طبیعت وجــود دارد؛ 
ازطرفی دمای هوا در تابستان بیشتر از همیشه است 
و با وجود اکسیژن فراوان در جنگل، سه ضلع مثلث 
آتش ســاخته می شــود و با هر بی احتیاطی کوچکی 
از طرف ما فاجعــه رخ می دهــد. باورنکردنی اســت 
ولــی گاهی یک ته ســیگار خاموش نشــده یــا چندتا 
پلاستیک و شیشه می تواند قاتل جنگل و حیوانات 
کمیابش باشد. این روزها که کشورمان امکانات لازم 
را برای خاموش کردن آتش جنگل های زاگرس ندارد 

کمترین کاری که از من و شما برمی آید این است که وقتی با خانواده به طبیعت می  رویم 
چهارچشمی حواس مان به دوروبرمان باشد؛ اگر عضوی از خانواده یا حتی دیگر کسانی 
که در طبیعت هســتند ســیگار روشــن را لابه لای درخت ها و گیاهان رهاکردند خیلی 
زود آن را خاموش و ته مانده اش را جمع کنیم. مراقب باشــیم کسی از دوروبری های مان 
ســیگارش را با درخت ها خامــوش نکند. بطری ها و وســایل شیشــه ای کوچک در فصل 
تابستان از همیشــه بیشتر برای طبیعت خطرناک می شــوند. آن ها وقتی زیر نور شدید 
آفتاب قــرار بگیرند شــبیه ذره بین عمــل می کنند و 
می توانند آتش سوزی های بزرگی را  به وجود بیاورند. 
پلاســتیک ها از وســایلی هســتند کــه خیلــی زود 
شعله  ور می  شوند و دست دردست آتش می دهند تا 
ویرانگرتر بشود. تا جایی که امکان دارد در دشت و 
دمن، جنگل و کوه و سبزه زار آتش روشن نکنیم و اگر 
هم چاره ای نبود و این کار را کردیم حتما تا از خاموش 
شدنش مطمئن نشده ایم آن جا را ترک نکنیم. گاهی 
بخش کوچکی از خاکستر آتشی که به ظاهر خاموش 
شده می تواند دوباره شعله ور شود پس باید کاملا از 

سرد شدن  آن مطمئن شویم.

کله ســحر پیام می دهــد: »کتاب رو چنــد دور خوندی؟«، ظهــر ویس می فرســتد: »وای من اصلا 
هیچی نمی فهمم«، شــب زنگ می زند: »من می افتم این درســو. بچه هایی که قبلا با همین معلم 

درس داشــتن، میگن ســوال های امتحانش هیچ ربطی به کتاب و جزوه نداره«. تو جزو کدام گروه 
هســتی؟ آن هایی که این جملات را می گویند یا آن هایی که مخاطب این حرف ها هســتند؟ اگر جزو 

گروه اول هســتی، بیا یک بــار برای همیشــه  تکلیف مــان را با این رفتار روشــن 
کنیم؛ اگر درس نخوانده ای، از دســت دوســتت چــه کاری برمی آیــد؟ ممکن 

اســت کمی دلداری ات بدهد ولی نمی توانــد کاری کند کــه از درسِ نخوانده 
نمره بیــاوری، فقط او هــم مثل تو اســترس می گیرد. اگر درســت را خوانده ای 

ولی احســاس می کنی چیزی یــاد نگرفته ای، دانســتن این که دوســتت کتاب 
را چندبار خوانده هم کمکی نمی کند چون میزان و ســرعت و ســبک یادگیری  

آدم ها با هم فــرق دارد. اما اگر همــه این ها شــیطنتی بیش نیســت، باید بدانی 
که موفقیت دوســتت مانــع موفقیت تو نیســت. رقابت وقتی معنا پیــدا می کند و 

نتیجه اش ارزشمند است که در شــرایط برابر انجام شــود. این که دوستت تحت 
استرس، نمره اش کم شود معنی اش این نیست که تو خوب عمل کرده ای ضمن 

این که نمره امتحان، فقط نمره امتحان است؛ یک مجموعه سوال طرح و میزان 
درست بودن جواب های آن ســوالات با نمره اندازه گرفته شــده و هیچ ربطی به 

هوش، موفقیت، برتری یا ارزش های دیگر ندارد.

 زندگی سلام
  سه شنبه
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سبز انگشتی

  شبه آزمونی با قوانین عجیب!

مهدی علیزاده |  پایه یازدهم

در مدرسه ما برگزاری امتحانات و دریافت 
پاسخ سوالات از طریق سایت مدرسه انجام 
می شــود. به  نظر من ایــن شــیوه امتحان 
گرفتــن را نمی شــود ارزیابــی نامید بلکه 
بیشــتر شــبه آزمونی اســت کــه دانش آمــوزان را مجبور بــه مرور 
مطالب گذشــته و خوانــدن مطالب جدیــد می کند تــا زحماتی 
کــه در طــول ســال کشــیده اند، از بین نــرود. مدرســه مــا برای 
ســلامت امتحانات قوانینی وضع کرده است که به نظر من  به جز 
دلخوشــی کادر مدرســه هیچ ســود دیگری نــدارد؛ بــرای مثال 
پاســخ نامه هایی برای دانش آموزان ارســال کرده است تا پرینت 
بگیرند و جواب های شــان را در آن ها وارد و عکســش را در سایت 
مدرسه بارگذاری کنند. خب وقتی این برگه ها به صورت فیزیکی 
 دراختیــار دبیران قــرار نمی گیرد، پــس اســتفاده از آن ها کاملا
 بی  فایده است و فقط وقت و سرمایه دانش آموزان را هدر می دهد.

 »شاد« زیرساخت مناسب ندارد
مهتاب فارابی |  پایه یازدهم

امتحانات ما در پیام رسان شاد برگزار 
می شود. ما باید در زمان مقرر ازسوی 
مدرســه و معلم ها در پیام رسان حاضر 
شــویم و امتحان بدهیــم. این  درحالی 

اســت کــه تــا الان تعــدادی از دانش آمــوزان نتوانســته اند 
وارد نرم افــزار شــوند. غیــر از این، ســرعت پاییــن اینترنت 
و دسترســی نداشــتن بعضــی از دانش آمــوزان بــه گوشــی 

هوشمند انکارناپذیر است. 
یکی از راهکارهای مدارس برای جلوگیری از سوء استفاده 
ما دانش آمــوزان از نبود مراقب، این اســت کــه وقت خیلی 
کمــی بــه امتحــان اختصــاص می دهنــد و خــب این طوری 
فرصت فکــر کــردن را از مــا می گیرنــد و اجــازه نمی دهند 
تمام مفاهیــم را به طور کامل انتقال بدهیــم. به نظر من اگر 
برای دروســی مثل تاریخ که به توضیح و وقت بیشتری نیاز 
دارد، امتحان تســتی درنظر بگیرند حداقل بخشــی از این 

مشکلات حل می شود.

  شب امتحانی ها ضرر می کنند
محمدحسین توکلی |  پایه یازدهم

شــیوه برگــزاری امتحــان در مدرســه  
مــا بــرای پایــه دهــم و یازدهــم بــه این 
صــورت اســت کــه ۹۰درصــد از نمره 
پایانــی براســاس نمــرات طی ســال و 
فقط ۱۰درصد باقی مانده از نتایج آزمون آنلاین )در ســایت 

مدرسه( محاسبه می شود.
 خوشــبختانه مدرســه ما با تســتی کردن امتحانات، مشکل 
وقت کم و ســلامت امتحانات را حل کرده اســت اما ازطرفی 

همیشــه تعدادی دانش آموز هســتند که به هردلیلی نمرات 
مســتمر را ازدســت می دهنــد و برای جبــران، امیدشــان به 
آزمــون پایان ترم اســت که بــا این شــیوه، بــا مشــکل مواجه 

خواهند شد. 
امیــدوارم هرچــه زودتر مشــکلات برطرف شــود چراکه این 

شیوه آموزش و ارزیابی برای سال آینده امکان پذیر نیست.

  امتحان درحضور والدین!
مبینا نوروزی |  پایه دهم

 امتحانات پایانی مدرســه ما در ســایت 
مدرسه گرفته می شود که از نظر من جز 
حفظ سلامتی عموم جامعه هیچ مزیت 
دیگری نــدارد چراکه مــا دانش آموزان 
دهمی با پایه ای ضعیف وارد ســال بعد 
می شــویم؛ پس گرفتن امتحان و نمــره دادن معنایی ندارد و 
فقط باعث استرس و ترس دانش آموزان از سال بعد می شود.

 یکی از کارهایــی که بعضی از مدارس بــرای کاهش تقلب 
در حیــن امتحــان انجــام می دهنــد، تمــاس تصویــری بــا 
اولیای دانش آموزان اســت کــه به نظرم اصلا کار درســتی 

. نیست
 شــاید خیلی از خانواده ها امکان برقراری تماس تصویری 
را نداشــته باشــند و این باعث سوء برداشــت کادر مدرسه 

شود. 

  
نفیسه مشجری |   کارشناس ارشد مشاوره

بعضــی درس هــا رو دوســت نــدارم و این روزهــا که 

مجبــورم بــرای امتحــان بخونم شــون، خیلی بهم ســخت 

می گذره. ترجیح میدم درس های مورد علاقه ام رو چندبار 

امتحان بدم ولی اونا رو اصلا نخونم. چی کار کنم؟

 دوســت عزیزم! خیلی طبیعی اســت که بعضی از درس ها 

را بیشتر از بقیه دوست داشته باشیم و بعضی را کمتر؛ این 

به ویژگی هــای شــخصیتی و همچنین به هوش هــای فعال 

ما بســتگی دارد. وقتی می گوییم هوش فعــال، منظورمان 

این اســت که هر فردی  در یک ســری توانایی ها نســبت به 

دیگــران برتر اســت؛ مثلا یک نفــر توانایــی کلامی )خوب 

صحبت کردن( بالایــی دارد؛ یکی توانایی عــددی )انجام 

محاســبات( دارد؛ یک نفر دیگــر توانایی بدنی-جنبشــی 

خوبی دارد )می تواند از بدنش در ورزش های مختلف اســتفاده 

کند( و دیگری توانایی ادراکی دارد. دانستن این که در چه زمینه هایی برتر هستیم به 

ما در انتخاب روش درس خواندن و انتخاب رشته و علاقه های مان کمک زیادی می کند 

ولی به هرحال داشتن اطلاعات پایه درباره موضوعات مختلف برای ما لازم است و به 

همین دلیل دروس متنوعی در طول دوران تحصیل مان درنظر گرفته شده تا هم درباره 

موضوعات مختلف اطلاعات عمومی داشته باشیم و هم علاقه های مان را پیدا کنیم و 

برای انتخاب شغل در سال های بعد راحت تر باشیم. حالا که خواندن یک سری دروس 

به رغم بی علاقگی ما ضروری است، بهتر است راهی برای بهتر کنار آمدن با آن ها پیدا 

کنیم. من چند پیشنهاد دارم:

 اول از همه پیشــنهادم این اســت که به کاربردهای آن درس در زندگی ات فکر و 
ســعی کنی یک مورد اســتفاده برایش پیدا کنی تا انگیزه ات برای مطالعه بیشتر ۱

بشود.
زمان هایی که انرژی بیشــتری داری، سراغ درس های دوست  نداشتنی برو چون  در زمان خســتگی خواندن موضوعاتی کــه کمتر به آن ها علاقــه داریم، برای مان 2

سخت تر است.
این که این مطالب بیشتر در ذهنت بماند،  آن ها را به زبان خودت و همراه با مثال ها 3 به خاطر ســپردن درس هایی که دوســت نداریم، برای مان ســخت تر است. برای 

و عبارت های خنده دار که خودت می سازی، در ذهنت طبقه بندی کن.
باشد. ســعی کن آن ها را به یک درس یا کار موردعلاقه پیوند بزنی؛ یعنی مثلا اگر 4 با همه این کارها باز هم ممکن اســت انگیزه ات بــرای مطالعه بعضی درس ها کم 
برای کنکــور آماده می شــوی و در یــک روز باید چنــد درس را مطالعه کنی، بــا یک درس 
موردعلاقه شــروع کن. بعد از آن یــک درس که کمتر دوســتش داری و در آخــر باز درس 

موردعلاقه ات را بخوان.
کن؛ مثلا با خودت قرار بگذار که بعد از تمام شدن این فصل، نیم ساعت بازی می کنم.5 برای خودت به خاطر خواندن درس  هایی که به آن ها علاقه کمتری داری، جایزه تعیین 
برای درس های دوست نداشتنی روش های مختلف مطالعه مثل روخوانی، سوال 6 سعی کن برای یک درس، چندساعت متوالی و با یک روش مطالعه، وقت نگذاری. 

طرح کردن، توضیح دادن برای دیگران و... را امتحان کن.
امیــدوارم ایــن اطلاعات 

بــرای همــه شــما 
دانش آموزان 

عزیز مفید 
باشد.

احساسات آبگوشتی 

وقتی دستم با کاغذ می بره 

Tatsuya Tanaka، هنرمند ژاپنی، شــیفته جهان آدم کوچولوهاســت؛ او با 
مینیاتورهای خلاقانه اش، خودش و ما را به این جهان خیالی دعوت می کند.

ی
سعید مراد

ساز: 
صویر

ت

ی
ی، مراد

صابر
جرا: 

ایده و ا

چه نشسته اید که جشنواره رفقا سلام!
سراسری فیلم کوتاه مدرسه شروع 

شده! آثار داستانی، پویانمایی، مستند، علمی و 

آموزشی، کلیپ، ویدئوبلاگ و تیزر تبلیغاتی و

 فیلم نامه نویسی شاخه هایی هستن که می تونین در قالب  

اون ها برای جشنواره اثر بفرستین. فرقی نداره دانش آموز چه مقطعی 

هستین، تا آخر تیرماه وقت دارین با مراجعه به سایت جشنواره؛

 www.madresefestival.ir که اطلاعات کامل رو در  

شماره پیامک 2000999این باره بهتون میده، تو مسابقه شرکت کنین.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05۱37634000   
 

حسی که دارم

عکس از علیرضا محمدی، ایسنا

 اتفاقی که واقعا افتاده 


