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گل

در روز جهانی گل  
از مزایای دیدن، 

بوییدن، نگهداری 
و ... گل ها گفته ایم 

و کاربرد های 
متفاوت گل در 
فرهنگ های 

مختلف

درست است که حضرت سعدی در 
گلستان می گوید: »به چه کار آیدت 
ز گل طبقی، از گلستان من ببر ورقی، 
گل همین پنج روز و شش باشد، وین 
گلستان همیشه خوش باشد« اما گل همیشه از 
محبوبیت زیــادی بین همه مــردم دنیا برخوردار 
بوده است. ما با این که در کشوری نسبتا خشک و 
کویری زندگی می کنیم ولی در همین کم آبی هم 
به وسعت تاریخ، گل و گیاه کاشته ایم و لذتش را 
برده ایم! در سنگ نگاره ها، آثار هنری، باستانی و 
صنایع دستی کشورمان هم می شود نشانه هایی از 
گل کاری و اهمیت گل دید. همین توجه نیاکان ما 
به کاشت گیاهان باعث شده که مثلا در دل کویر 
کرمان، ناگهان با باغ شازده ماهان روبه رو شویم که 
انگار گوشه ای از بهشت است. پژوهش های متعدد 
روان شناسی نشان می دهد نگاه کردن به گل ها و 
بوییدن شان باعث برانگیخته شدن احساس شادی، 
آرامش و رفع اندوه در فرد می شود. گل علاوه بر 
چشم نوازی و روح انگیزی، یک صنعت پرسود هم 
دارد که مدتی است در کشورمان رونق گرفته و حتی 
در صادرات هم پیشتاز بوده است. به بهانه 15 ژوئن  
روز جهانی گل و گیاه در پرونده امروز زندگی سلام 
از زاویه های دیگر به این مخلوق لطیف پروردگار 

نگاه کرده ایم.

پرونده

 همین
 پنج روز 
و شش 
نباشد

ُ

!

گل های حال خوب کن
افزایش مسئولیت پذیری، رفع کج خلقی و داشتن ارتباطی بهتر با 

 دیگران از مزایای نگهداری، دیدن 
و هدیه دادن گل هاست

»بوها« بر فرایند هورمون ها، 
گرایش هاى شخصى، 
حــــــــــرارت بـــــدن، 
ــاز،  ــ ــت و س ــ ــوخ ــ س
ــرس،  ــت ســطــح اس
دفــاعــى  سیستم 
بـــــــدن، افــــکــــار و 
آگاهانه  واکنش هاى 
اثر مى گذارند. البته هر 
بدن  روى  تاثیرخاصى  گلى 
مى گذارد. مثلا گل رز در تقویت حافظه 
بسیار موثر است و بوییدن آن قسمتى از مغز را که 
مربوط به بخش یادگیرى است، تقویت مى کند. گل نرگس سیستم ایمنى 
بدن را تقویت مى کند و باعث جلوگیرى از سرماخوردگى مى شود. همچنین بوى گل 
یاسمن، آرامش بخش است و اعصاب را تسکین مى  دهد. گل هاى با بوى شیرین، روحیه 
را بالا مى برند و عملکرد ذهنى را بهبود مى بخشند اما چند نکته جالب و کمتر شنیده شده 

دیگر هم درباره گل ها وجود دارد.

   تقویت کارکرد فرد با رنگ گل
جالب است بدانیم رنگ گل ها از نظر روانى 
چه تاثیرى بر انسان مى گذارد. رنگ قرمز 
باعث بهبود عملكرد ما در مواردى مى شود 
که نیاز به توجه به جزئیات داریم و بر سیستم 
ایمنى بدن تأثیر مثبت مى گذارد. آبى باعث 
تقویت خلاقیت در ما مى شود و با آرامش و 
اعتماد به نفس مان ارتباط تنگاتنگ دارد. 
رنگ زرد موجب برانگیختگى احساس 
ــود و سیستم عصبى را  ــى ش ــادى م شـ
تحریک مى کند. نارنجى موجب بالارفتن 
خوش بینى و بهبود روابط مى شود و انتقال 
مهم ترین  از  سرزندگى،  و  نشاط  حس 

تاثیرات رنگ سبز گیاهان است.

   افزایش مسئولیت پذیری
 با مراقبت از گل

با مراقبت از گل ها و کمک به رشدشان، 
آن ها هم آرامش را به ما منتقل مى کنند. 
هر بار که رشد گلى را با چشمان خودمان 
وجــود  تــمــام  ــا  ب را  موفقیت  مى بینیم، 
احساس مى کنیم. بیشتر ما از حس این 
که موجودى براى زنده ماندن به ما متکى 
بــاشــد، احــســاس خوبى داریـــم. میزان 
همدلى و کمک رسانى افــرادى که وقت 
زیادى را براى مراقبت از گیاهان صرف 
مى کنند نسبت به دیگران بیشتر است و 

اغلب روابط اجتماعى بالایى دارند.

   رفع کج خلقی با دیدن گل
طبق تحقیقات دانشگاه هــاروارد، گل ها 
حال و هواى شخص را بهبود مى بخشند. 
شرکت کنندگان در این مطالعه رفتارى 
نشان دادند که با نگاه کردن به گل در صبح 

زود، بقیه روز را شادتر و پرانرژى تر بودند.  
ــراف ما وجــود داشته  وقتى گل ها در اط
باشند، همه عوامل حواس پرتى از ما دور 
مى شود و تمایل داریم از لحظه اى که در 
آن قرار داریم، بیشترین لذت را ببریم. این 
افــراد کمتر دچــار اضطراب و افسردگى 
مى شوند و میزان رضایت از زندگى در آن ها 

بسیار بالاتر است.

   ارتباط بهتر با دیگران
 با هدیه دادن گل

ــه دادن گل منجر به تقویت رابطه  ــدی ه
عاطفى ما با گیرنده گل مى شود. افراد با 
هدیه گرفتن گل، واکنش سریع خوشحالى 
از خود نشان مى دهند و به محض دریافت 
آن حتى در بدترین شرایط، لبخندى واقعى 
همراه با قدردانى بر لب مى آورند. این یک 
واکنش جهانى است و در همه گروه هاى 
سنى یکسان است. تفاوتى نمى کند که 
ــدر، همسر،  دریافت کننده گل مــادر، پ
فرزند یا هر فرد دیگرى باشد، با دادن گل 
به او، احساس مهم بودن را در او به وجود 

مى آوریم.

   بهبود حافظه و تمرکز با 
نگهداری گل

نگهدارى گل ها در فضاهاى بسته به تقویت 
حافظه کمک مى کند. گیاهان هوا را تازه و 
سلول هاى مغزى را تقویت مى کنند و باعث 
مى شوند بهتر نفس  بکشیم. مى توانیم 
در خانه یا محل کار از انواع گل و گیاهانى 
استفاده کنیم که ماندگارى بیشتر و  به 
مراقبت کمترى نیاز دارند و براساس شرایط 

محیط، گیاه مناسب را انتخاب کنیم.

Aboutflowers، Insider ،منابع این پرونده: مهر، بیتوته     

کاربرد گل در فرهنگ های مختلف

    مفهوم گل ها در آسیا: اگرچه در بسیارى از کشورها مانند ایران، دادن یک 
گلدان گیاه زینتى مى تواند جایگزین اهداى گل شود اما در کشورهاى آسیایى این 
کار نشان دهنده نبود صمیمیت بین دو نفر است. در ژاپن هر گل معنى خاصى دارد. 
داوودى نشانه آرزوى طول عمر است که در مراسم بازنشستگى افراد به آن ها هدیه 
مى دهند. اهداى شکوفه گیلاس هم یادآور آن است که زندگى زودگذر است و نباید 
آن را سخت گرفت و موجب آزار و اذیت دیگران شد. جالب است بدانید برخلاف این 
که در کشور ما گلایل از گل هایى است که در مراسم ختم کاربرد دارد، در بیشتر 
کشورهاى آسیایى رز سفید، یاس و میخک به عنوان نمادى از تولد، زندگى و مرگ 
هستند که در این مراسم کاربرد دارند. مردم هند معتقدند که گل همیشه بهار نماد 
خوشبختى، شادى و خوش شانسى است و در مراسم عروسى از گل همیشه بهار براى 
تزیینات استفاده مى کنند. گل نیلوفر آبى هم براى آن ها مقدس است و در مراسم 

مذهبى از آن استفاده مى کنند.
    رسوم هدیه دادن گل در اروپا: رسم تقدیم گل به عنوان هدیه، آیینى است 
که از ایران به کشورهاى اروپایى سرایت کرد. هلندى ها بر این باورند همان طور که 
خوراکى ها غذاى جسم را تامین مى کنند، گل ها نیز تامین کننده غذاى روح هستند. 
از گذشته هاى دور رسم بر این بوده که تعداد شاخه هاى یک دسته گل حتما باید فرد 
باشد و از آن جایى که آن ها هم عدد ۱۳ را بدشگون مى دانند هیچ گاه دسته گلى با 
۱۳ شاخه گل به کسى هدیه نمى دهند! یاس سفید گلى است که در اروپا از آن فقط 
در مراسم یادبود فردى که از دنیا رفته استفاده مى شود. از آن جایى که این گل به 
عنوان سمبل همدردى در مرگ افراد شناخته شده است، در هیچ مناسبت دیگرى 

به همدیگر یاس هدیه نمى دهند.
    آفریقایی ها و دوری از گل:  در آفریقاى جنوبى هــدیــه دادن گل تنها در 
مراسم کریسمس مرسوم است و در کشور مصر این سنت تنها محدود به مراسم 
یادبود درگذشتگان و همچنین مراسم جشن ازدواج است. به جز این مناسبت ها، 

هدیه دادن گل در این کشورها چندان مرسوم نیست.

گل های  ملی ایران
 هر کشوری یک یا چند گل ملی دارد که در آثار هنری و تاریخی به آن ها اشاره شده است. 

در منابع ایرانی از چند گل و گیاه به عنوان گل ملی کشورمان نام برده شده  است.

نام های عجیب برای گیاهان غریب
بعضی گیاهان نام های جالب و بانمکی دارند که شاید تا حالا نشنیده باشید. 
گل داوودی، حسن یوسف، سبزی جعفری، گل گاوزبان، انگشتی و قاشقی 
اسم های آشنایی هستند اما گیاهان دیگری با نام های عجیب تر هم وجود 

دارند.

جون من یک برگ بده)افوربیا(
با نام هاى درخت مداد، چوب در آتش یا شیرپوش 
هم  شناخته مى شود. دلیل این نام عجیب بى برگى 
این گیاه است که او را شبیه یک ساقه بى برگ یا یک 
کاکتوس بدون خار کرده است. از خصوصیات 
عجیبش این است که قابلیت تبدیل شدن به بنزین 
را دارد و حتى مى توان براى تولید نفت نیز از آن 

کمک گرفت.

زبان مادرشوهر)سانسوریا(
با برگ هاى کشیده و نوک تیز به گل شمشیرى 
و مارى هم شناخته مى شود. این گل ها در برابر 
بى آبى و سرما بسیار مقاوم هستند و از گیاهان 
موثر در تصفیه هواست. اگر در نگهدارى گیاهان 
مبتدى هستید، بهتر است با گیاهان کم توقعى مثل 

سانسوریا شروع کنید.

گل قهر و آشتی)میموسا(
گیاهى با خصوصیت نادر واکنش سریع به 
تکان است که وقتى به هر قسمت از آن 
دست مى زنید برگ هاى کوچک خود را 
جمع مى کند. مثل یک موجود زنده که قهر 
کرده باشد و بعد از چند دقیقه برگ هایش را باز 

مى کند که مانند آشتى کردن اوست.

گیاه صدتومانی)پائونیا(
در دوران قاجار که این گل وارد ایــران شد 
چــون گیاه گرانى بــود و صد تومان قیمت 
داشت، به این نام شناخته شد. این گیاه دایمى 
و مقاوم به  سرماست و عمر بسیار طولانى دارد. 
گل هاى سفید، صورتى و سرخ آن بسیار بزرگ و 

پُر پر، در بعضى گونه ها معطر و بى نظیر است.

گوش الاغی )آگلونما(
معلوم نیست چه کسى این گیاه را شبیه گوش هاى 
الاغ دیده اما یکى از مقاوم ترین و زیباترین گیاهان 
براى نگهدارى در آپارتمان است. آگلونما علاوه بر 
این که هوا را تصفیه مى کند، باعث تامین رطوبت 
محیط هم مى شود. البته مراقب باشید میوه هاى 

آن تا حدودى سمى هستند.

نیلوفر آبی
 سابقه کهن و اساطیرى 
لــوتــوس نــزد ایــرانــیــان 
بــه حــدى اســت کــه آثــار 
حتى  و   ۱۲  ،۸ نیلوفر 
هزار برگ را در معمارى 
و آثار باستانى به وضوح 

مى توان دید.

سرو ناز
ــات نــیــکــى از  ــف ــاد ص ــم ن
قبیل راستى، سرفرازى، 
پایدارى و آزادگــى است. 
ــه و نــقــش ســرو  ــقّ ــه  جِ ــت بُ
خــمــیــده هـــم بـــه نشانه 
فروتنى در تاریخ هنرهاى 

سنتى ایران آمده است.

گل محمدی
با توجه به پیشینه کاشت 
این گل در کشور که از 
ــش،  از آن  ــی ــا پ ــرن ه ق
گلاب مى گرفتند، یکى 
از معروف ترین گل هاى 
ایرانى در تاریخ و هنر این 

سرزمین است.

لاله
نماد  و  ــادت  ــه ش سمبل 
است  شخصى  ایثارگرى 
که در راه آرمان دینى یا ملى 
به شهادت رسیده است. 
صفت لاله گون هم نشان 
ایرانیان  شهید پرورى  از 

دارد.

نرگس
 شاید محبوب ترین گل 
ــه به  ــت ک ــاس ــى ه ــران ای
علت بوى دل انگیز، عمر 
گل دهى  فصل  کوتاه، 
کم و کاشت در مناطق 
مختلف کشور، همیشه 

طرفدار دارد.

در بین اسامی معروف ترین، بزرگ ترین و زیباترین 
باغ های گل و گیاهان معروف دنیا، اسم باغ هایی در 
ــران خودمان.  فرانسه و هلند هست تا انگلیس و ای
بــاغ هــایــی کــه حتی دیــدن عکس هایشان هــم لذت 
بخش است، چه برسد به قدم زدن در آن ها. در ادامه با 

معروف ترین باغ های گل جهان آشنا خواهیم شد.

ایــن بــاغ با مساحتى حــدود 55 هکتار از جاذبه هاى 
گردشگرى و نمادهاى ملى و تاریخى کاناداست که 
شامل مجموعه اى از 900 گونه گیاهان گل دار عجیب و 
کمیاب، برکه هاى متنوع و انواع حشرات و پرندگان است. 
شب هاى این باغ با نمایش نور و آتش و پخش موسیقى 
چشمگیرتر مى شود. تعداد کارکنان این باغ بین ۲90 
تا 550 نفر متغیر است و براى گشت و گذار و استفاده از 
امکاناتش باید چندین  روز وقت آزاد داشته باشید. زمین 
این باغ متعلق به »رابرت پیم بوچارت« معدن دار بوده است 
که با طراحى خودش و همسرش پس از ۱۲ سال تلاش  

در سال ۱9۲۱ در اختیار بازدیدکنندگان قرار گرفت.

   باغی با تم متغیر سالانه
باغ کوکنهوف -  هلند

این باغ با مساحت ۳۲ هکتار و وجود هفت میلیون گیاه گلدار، بزرگ ترین 
ــا« را به خود اختصاص داده  باغ گل جهان است که عنوان »بــاغ اروپ
است. در این باغ انواع گل هاى چشم نواز در کنار چشمه هاى فراوان و 
مجسمه هاى هنرى  خودنمایى مى کنند. نکته جالب این باغ تغییر تم آن 

است که با توجه به موضوع سال انجام مى شود.

   نمایش زیبایی با هنر یک نقاش
باغ کلود مونه -  فرانسه

باغ به دو بخش باغ آبى و باغ گل ها تقسیم مى شود و طراح آن کسى نیست جز 
کلود مونه، نقاش مشهور فرانسوى. این نقاش با خانواده اش در باغ مذکور زندگى مى کرده که تصمیم مى گیرد باغش را با الهام از 

نقاشى هاى ژاپنى تغییر بدهد. باغ هاى گل، زمینى به مساحت تقریبا یک هکتار را پوشش داده اند. این گل هاى رنگارنگ 
الهام بخش نقاشى هاى مونه بودند و شیوه  گل کارى و انتخاب گل ها با چشمان هنرمند یک نقاش انجام شده است. 

گردشگران مى توانند علاوه بر باغ ها، از خانه  زیباى این نقاش هم بازدید کنند.

زیباترین باغ گل ایرانی

ــزار متر مربع  بــاغ ارم با مساحت ۱۱0هـ
به عنوان باغ گیاه شناسى در اختیار دانشگاه شیراز قرار 

دارد. در دوره ناصرالدین شاه، حاج نصیرالملک شیرازى معمار، 
باغ را خرید و عمارت حاضر را به جاى بناى قبلى احداث کرد. سروهاى 

سر به فلک کشیده، درختان مرکبات و آبنماهاى باغ ارم به علاوه تالار عمارت،  
بسیار دیدنى است. درختان باغ به دو بخش درختان غیرمثمر مانند سرو، کاج، 

افرا و بیدمجنون و درختان مثمر انواع میوه ها تقسیم مى شود. انواع درختچه هاى 
زینتى، گل ها، بوته ها و پوشش هاى گیاهى طبى هم در سرتاسر باغ دیده 

مى شود. یکى از معروف ترین گونه هاى موجود در این باغ سروهاى سربه فلک 
کشیده آن و بلندترین سروناز شیراز است. این درختان شهرت بین المللى 

یافته و روزانه گردشگران زیادى براى دیدن آن ها  به این باغ مى آیند. 
گلستان ارم از نظر تنوع گل رز، در میان كشورهاى هم جوار و 

آسیا کم نظیر است.

معروف ترین باغ های گل  جهان

   هم باغ و هم تفرجگاه
باغ بوچارت-  کانادا


