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من که شانسی ندارم!
بررسی اصلی ترین عوامل درونی در موفق نشدن بانوان و چند راهکار برای حذف آن ها

 بانوان همیشه برای پیشرفت و ارتقا در زمینه های تحصیلی و شغلی با موانعی مواجه بودند. 
برخی از این موانع تحت عنوان موانع بیرونی و برخی تحت عنوان موانع درونی همواره با 
بانوان همراه بوده و هســت. اگرچه در چند دهه  اخیر، به واسطه  تغییر و تحولات اجتماعی، 
بسیاری از موانع بیرونی)نه به طور کامل( برداشته شــده  است اما هنوز هم زنان به عنوان 
بخشی از جامعه، موفق نشده اند که از اســتعدادهای خود برای پیشرفت و شکوفایی در 
حوزه های تحصیلی و شغلی نهایت اســتفاده را ببرند. در این مطلب می خواهیم به بررسی 
عوامل درونی تاثیرگذار بر موفق نشدن زنان بپردازیم و در آخر به طور مختصر به چند راهکار 

برای رفع این موانع، اشاره کنیم.

عطیه تقوی |    روان شناس

ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن

متن: نرگس عزیزیاگر ناچار از یادآوری مواردی به همسرتان هستید، از روش های مختلف و از چاشنی طنز، بهره بگیرید.زوجین
تصویر ساز :  حسین نقیب

باز آشغال ها یادت 
رفت، خونه رو بو 

برداشته، نمی دونی 
تو تابستون، آشغال ها 

زود بو می گیرن!؟

زباله های 
خوشبوی ما 

برای بیرون رفتن 
لحظه شماری 

می کنند!

بهتره تا خونه بیشتر 
از این خوشبو 

نشده، زباله ها رو 
ببرم بیرون

اگه بو این 
قدر اذیتت 

می کنه، 
خب خودت 

می بردی!

کوتاه باشد| اسم باید کوتاه باشد، راحت روی زبان  1
بنشــیند، به ســادگی ادا شــود، راحــت در حافظه 
مخاطــب ثبت شــود تا اگــر خواســت فعالیــت شــما را در 
شبکه های اجتماعی هم رصد کند ســریع بتواند با اتکا به 
حافظه اش شما را پیدا کند. اگر به جای یک کلمه ناچار به 
استفاده از دو کلمه بودید سعی کنید ترکیب خوبی بسازید 
که روان، جذاب و کوتاه باشد و از عبارت های کلیشه ای مثل 

گستر و ... در آن استفاده نشده باشد.
2 املای ساده|   اسم غیر از این که هنگام شنیدن باید 
ساده و کوتاه باشــد باید املای ســاده ای هم داشته 
باشد. فرض کنید مخاطب اسم محصول یا خدمات شما را 
به راحتی حفظ کند اما املای انگلیسی یا فارسی آن دشوار 
باشد امکان جست وجو در اینترنت یا شبکه های اجتماعی را 

از مخاطب خواهد گرفت. آن وقت در دسترس اش نیستید.
3 تک باشد| اســم باید به یاد ماندنی و خاص باشد و 
محصول دیگری را به ذهن مخاطب متبادر نکند. 
اسم برخی محصولات که با جابه جا کردن یک حرف از کلمه 
برندهای معروف تولید می شــوند این پیــام را به مخاطب 
می دهنــد که ایــن محصــول قصــد فریــب دارد و خودش 
جریان ســاز نیســت و تلاش می کنــد روی مــوج موفقیت 
محصولات قبلی حرکت کند. بنابراین مشتری به چنین 

محصول یا خدماتی اعتماد نمی کند.
4 تلفظ راحت|   تصور کنید مشــتری اسم محصول 
شما را به خاطر بسپارد و بخواهد به دیگران معرفی 
کند اما نتواند آن را راحت تلفظ و هجی کند. شاید هم تصور 
کند که اسم را یاد گرفته اما اشتباه تلفظ کند و کلمه دیگری 

را بگوید. شما باید هنگام انتخاب اسم دقت کنید که شکل 
تلفظ برند شــما هیچ کلمــه دیگــری را به گــوش دیگران 

نرساند.
مرتبط با حــوزه فعالیت|   بهتر اســت اســمی که  5
انتخاب می کنید با حوزه فعالیت و خدماتی که ارائه 
می دهید تناسب داشته باشد. مثال معروف اپل را فراموش 
کنید. شما این جا با یک استثنا سروکار ندارید، باید برمبنای 

قواعد حرکت کنید.
6 لوگوخور باشد|  با یک گرافیست درباره اسم های 
احتمالی مشورت کنید. اسم نهایی باید لوگوخور 
باشــد یعنی هنگام طراحی لوگو، یک نتیجه جذاب پیش 
روی شما باشد چون تصاویر ماندگارتر از اسامی هستند و 
ســریع تر هم در ذهن پردازش می شــوند. بنابراین اولین 
مواجهه خیلی ها با محصول لوگوی روی برچسب  یا پروفایل 

شبکه های اجتماعی است.
7 حس خــوب یــا نوســتالژیک|  از ذخیــره ذهنی 
مخاطــب و حــس خوبی کــه بــه اســامی محبوب، 
شــخصیت های تاریخــی، مکان ها، مناســبت ها، محیط 
زیست، حتی میوه ها و گیاهان و ... دارد برای ایجاد ارتباط 
و اعتمــاد اســتفاده کنیــد. بــرای همیــن اســت بیشــتر 
کافی شاپ ها اسم دمنوش های ســنتی مثل بهارنارنج را 
انتخاب می کنند. البته بازهم فراموش نکنید این انتخاب 

باید درراستای حیطه فعالیت شما باشد.
نیم نگاهــی به رقبــا|   همان طور کــه گفتیم نباید  8
اسامی رقبا و محصولات مشابه را تکرار یا دستکاری 
کرد اما می تــوان با کمک آن هــا ایده ها را گســترش داد و 
حال وهوای کلی یک برند را درک کــرد. فایده دیگر مرور 
اسامی رقبا این است که بتوانید اسمی متمایز و جذاب در 

مارکت خود پیدا کنید.
9 بازی با کلمــات|  بازی با کلمات آشــنا و اســتفاده 
خلاقانه از آن ها به دو شرط خوب است؛ اول این که 
جنبه طنز آن  اســم غالب نشــود. دوم این کــه همان بحث 

خدشه وارد شدن به اعتماد مخاطب پیش نیاید.
10 اســامی مخفف|  ایــن نوع اســامی گویــای حوزه 
فعالیت شما نیستند. نمی شود با نوشتن دال و چ به 

دیگران بگویید در حوزه دست سازه چوبی فعال هستید.
11 اسم شخصی|   بدترین انتخاب این است که اسم یا 
فامیل خود را روی کسب و کارتان بگذارید. این کار 
برای کسب وکارهای قدیمی که چند نسل بین یک خانواده 
در جریان بود و اعتباری کسب شده بود انتخاب خوبی بود اما 

برای امروز نه.
12 تقــارن حــروف|  تقــارن حــروف فارســی کلمه یا 
انگلیسی اسم می تواند هم در به خاطر سپردن برند 
موثــر باشــد هــم در جــذاب شــدن لوگویــی کــه طراحی 
می کنید. تقارن یعنی اسم را با حرفی تمام کنید که شروع 

کرده اید.
13 محتوای شفاف|    بهتر است محتوای اسم شفاف 
باشد و هیچ توضیح اضافه ای نخواهد. شاید شما با 
مراجعه به فرهنگ لغت به یک اسم پرمفهوم برسید که فقط 
خودتان معنایش را بدانید و دیگران نفهمند این کلمه درباره 
چیســت. آدم ها با اســامی که معنایش را نمی دانند حس 

غریبگی می کنند.
13+1 دامنه هــا|  حتمــاً دوســت داریــد در آینده 
فعالیت تان را توسعه دهید پس مطمئن شوید 
اسمی که انتخاب می کنید در فضای مجازی و شبکه های 
اجتماعی اشــغال نشــده باشــد تا بتوانیــد ســایت و انواع 

پروفایل ها را داشته باشید.
13+2 قوانین را مطالعه کنید|   اگر روزی بخواهید 
کسب و کارتان را توسعه دهید نیاز است اسم 
انتخابی شــما واجد شرایط خاصی باشــد. آن وقت حیف 
اســت اســم تازه ای روی محصولــی بگذارید کــه مدت ها 
جاافتــاده بــوده. غیــر از مطالعــه قوانیــن، بازخوردهای 
قشــرهای مختلف را هم بگیریــد و در ضمن به یاد داشــته 
باشید غیر از یک اسم جذاب، به یک شعار خوب و کوتاه، با 
کلمات آهنگیــن نیاز دارید. شــعار جمله ای اســت که زیر 
لوگوی اصلی می آیــد و ایده هــا و باورهای شــما و ویژگی 

محصول تان را بیان می کند.

 کسب و کار مجازی و غیرمجازی فرقی ندارد، یک گام مهم و ضروری در شروع هر کاری این است 
که برای فعالیت تان یک اسم جذاب و گیرا که در ذهن مخاطب بماند انتخاب کنید. از یک استارت آپ 
کوچک تا یک فعالیت بزرگ، از یک کسب و کار خانگی ساده تا یک فعالیت فراگیر اقتصادی، اسم 
خوب نقش زیادی در جذب و ماندگاری مخاطب دارد و می  تواند به کسب و کار شما رونق بدهد. چند 
اصل کلی در این باره وجود دارد که با رعایت آن ها و کمی خلاقیت می توانید یک عنوان مناسب برای کسب وکارتان 

انتخاب کنید. با ما باشید...

موفقیت

سیدسورنا ساداتی |   روزنامه نگار موفقیت

* دربــاره رفتــار جالــب آســیه و حــوا و مقایســه اش با 
»ریجر«، یک جمله به ذهنم رسید که براتون می فرستم: 

آن چه خود داشت، ز بیگانه تمنا می کرد.
* توصیه هــای آقــای دکتــر زنگنــه دربــاره روش های 
ســرمایه گذاری در پرونــده زندگی ســلام عالــی بود. 
هرچنــد الان دیر شــده و باید از چند ســال قبــل با این 
مسائل آشــنا می شــدیم اما بازهم، نکاتی داشت که تا 

حالا نشنیده بودیم.
* در مطلب »اســتفاده ایمــن از آسانســور در روزهای 
کرونایی« گفتید که تا حدامکان از پله بریم بالا! به نظرم 
طنز اومد و بیشتر شــبیه توصیه هایی بود که در صفحه 

دارکوب چاپ می شه! خخخ!
* دم این خواهر شجاع گرم که جان خواهرش رو نجات 
داده و بیشــتر از اون، یــک خداقــوت جانانــه میگــم به 

پهلوان حسن رحیمی که پیگیر مراحل درمانی شونه.
* بعــد از خوانــدن پرونــده زندگــی ســلام بــا موضوع 
افســوس هــای اقتصادی، بــه ایــن نتیجه رســیدم که 
چقدر جای خالی کتاب هایی درباره آموزش مســائل 
اقتصــادی در مــدارس و دانشــگاه ها خالیــه. به جای 
یک ســری دروس عمومی، کاش اصول اقتصاد رو یاد 

بگیریم.
* خیلی ممنونم به خاطر چاپ شــعر »هلیا« در صفحه 
فرفــره. خیلــی بهــش انگیــزه میــده، بچه هــا واقعا به 
تشــویق های این جــوری نیــاز دارن تا برای پیشــرفت 

بیشتر تلاش کنن. من خاله اش هستم.

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز لغو کردن مهمانی ها

قرار و مدار

آخر هفته ها، بهترین زمان برای جمع شدن 
کنار دوستان، آشــنایان و فامیله اما این 
روزها، شــرایط جوریه که مهمانی ها باعث 
شیوع کرونا می شــه. اگر برای آخر 
ایــن هفتــه، جایــی دعوت 
هستین یا قرارهست کسی 
بیــاد خونه تــون، همین 
الان بهشــون زنگ بزنین و 

مهمانی رو لغوکنین.

مخاطب محترم، خیلی خوب 
اســت کــه دربــاره برادرتــان 
احساس مسئولیت می کنید 
و نگــران شــرایط او هســتید. 
ظاهرا برادرتان علاقه مند به دختر خانمی شده 
است که اولا خیلی اطلاعاتی از ایشان ندارید و 
ثانیا هم اکنون شرایط ازدواج را ندارد. پس حتما 
مانعی بر ســر ازدواج این دختر خانم هســت که 
تا مانع رفع نشــود، امکان ازدواج برایش فراهم 
نیست. راه حل شــما برای حل مشکل، تعقیب 
برادرتان اســت اما نگران عواقب آن هستید. به 

نظر می رســد واقعا عواقبی هــم دارد. بیایید به 
مشــکل شــما و البته راه حل تان نگاه دقیق تری 

بیندازیم.

 هدف تان از تعقیب برادرتان چیست؟

ابتدا بهتر اســت از خود بپرســید که هدف من 
از تعقیــب بــرادرم چیســت؟ در واقــع شــما با 
تعقیب او به چــه چیزی می خواهید برســید؟ 
ممکن اســت پاســخ دهید ببینیم این فرد چه 
کســی هســت و چه شــرایطی دارد؟ خوب به 
نظر می رســد با یــک بــار تعقیب بــه اطلاعات 

زیادی دســت پیدا نکنیــد و در ادامه مجبورید 
تعقیــب یــا تحقیــق بیشــتری بکنید تا بیشــتر 
بفهمید بنابرایــن این ماجرا کــش دار خواهد 
شد. نکته بعدی این است که می خواهید با این 
اطلاعات چه کنید؟ شما یک سری اطلاعات 
دارید کــه نمی دانید بــا آن ها چه کنیــد. مثلا 
می خواهید بدون اطلاع برادرتان از آن دختر 
خواستگاری کنید؟! با خانواده دختر صحبت 
کنید و چه بگوییــد؟! و ... . به نظر می رســد با 
تعقیب برادرتان و جمــع آوری اطلاعات، یک 
ســری داده ها بــه دســت می آورید کــه ممکن 
است فقط زحمت ذهنی زیادتری برای شما به 
همراه بیاورد و بیشتر شما را سردرگم کند. اما 

راه حل چیست؟

 ادامه این رابطه به صلاح نیست اما ...
  ادامــه این رابطــه با ایــن وضع، قطعــا به صلاح 
برادرتان نیست اما شما نباید اعتماد برادرتان به 
خانواده را نابود کنید و شرایطی را ایجاد کنید که 
او از خانواده، قطع امید کند. هر فردی مسئول 

انتخاب ها و تصمیمات خود است و اگر شما وارد 
حوزه مسائل شخصی برادرتان شوید، مسئولیت 

ازدواج او را بر دوش خود نهاده اید. 

 از یک فرد مورد اعتماد برادر کمک 
بگیرید

همان طــور که گفته شــد، باید هرچــه زودتر 
تکلیــف این ماجرا مشــخص شــود و اگر قرار 
اســت که آشــنایی هم صورت بگیرد، باید در 
مراحــل خواســتگاری و زیر نظــر خانواده ها 
باشد. به همین دلیل، پیشنهاد می شود اگر 
فرد صمیمی در خانواده یا دوستان یا فامیل 
هســت که مــورد اعتمــاد برادرتــان و رازدار 
اســت و می توانــد کمــک کننــده باشــد از او 
کمک بگیرید. در صورت طولانی شــدن این 
تصمیم گیری از مشــاوره حضــوری بهره مند 
شوید تا برادرتان با یک شخص امن که نگران 
قضــاوت و مداخله او نیســت، بتواند مســئله 
شــخصی خود را مطــرح کنــد و از وی کمک 
حرفه ای و کارشناسی بگیرد. تکرار می کنم 
که بی توجه از کنار این مســئله عبور نکنید تا 
چنین رابطه ای به این شــکلی که هم اکنون 

وجود دارد، ادامه پیدا نکند.

زهره حسینی |    مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی

مشاوره 
ازدواج

می خواهم برادرم را تعقیب کنم تا دختر مورد علاقه اش را ببینم

   اصلی ترین عوامل درونی تاثیرگذار بر 
موفق نشدن زنان

1- ارزیابــی پاییــن از دســتاوردها|   ارزیابی و 
تخمیــن پایین زنــان درباره پیشــرفت های خود، 
مســئله رایجی اســت. تحقیقــات متعدد نشــان 
می دهد که زنان همیشه نسبت به دستاوردهای 
خود ارزیابی هــای پایینی داشــتند. به این معنی 
کــه ارزش کار خــود را کــم تلقــی می کننــد. در 
حالی که مردان در بیشــتر مواقع دقیقا برعکس 
عمل می کننــد. زنــان معمولا بــه پیشــرفت ها و 
مهارت هایشان در هنر آشپزی، خیاطی، طراحی، 
تحصیــلات، رشــته ورزشــی و ســایر تخصص ها 
خوشبین نیســتند و متاسفانه با ســخت گیری به 

خودشان نمره  می دهند!
2- من که شانســی ندارم|  تــرس از موفقیت به 
عنوان کلیشــه ای جنســیتی متاســفانه همیشه 
مانعی بر ســر راه موفقیت زنان بوده است. همین 
موضوع در دراز مدت در بسیاری از جوامع سنتی 
باعث نهادینه شدن ترس و اجتناب در وجود زنان 
شده است که: »من به اندازه مردان شانس موفقیت 

ندارم« یا »اگر موفق نشوم خیلی افتضاح است«! 
3- نادیده گرفتن خود|   ایثار و ازخودگذشتگی 
جــزء جدایی ناپذیــر یــک زن اســت، هــر چند که 
ویژگی هــای شــخصیتی و روحــی هــر انســانی 
متفاوت است و فارغ از جنســیت هر فردی دارای 
ویژگی هــای روحــی خــاص و منحصر بــه فردی  
اســت. اما تاکید بیش از حد به ویژگی فداکاری و 
از خودگذشــتگی در زنان و مادران گاهی اوقات 
دقیقا بر ضد آن ها عمل می کند! چه بسیار زنانی 

که گزاره هایی همچــون زنان فداکارنــد، زنان از 
خودگذشــته اند و ... را تبدیــل به بــاوری افراطی 
و اشــتباه کرده اند و با نادیده گرفتن خودشــان و 
انکار نقش شان در جامعه و پیشرفت آن، عملکرد 

شخصی شان را محدود کردند.

چه کنیم؟
 سه مهارت بانوان طبق گفته فیشر)انسان شناس، 
دانشگاه راتگرز آمریکا( بر اساس تحقیقاتش این 

گونه نام برده شده  است:
1- مهارت های ارتباطی|   بسیاری از زنان در بیان 
اهداف و احساسات خود بهتر از همتای مرد عمل 

می کنند و توان برقراری ارتباط موثرتری دارند.
2- مهارت هــای مردمی|   بســیاری از بانوان در 
پی بردن به فحوای کلام و کشــف علل رفتارهای 

دیگران بسیار ماهرتر از مردان عمل می کنند.
3- مهارت های به کارگیری تفکر شــبکه ای|  
توانایــی زنــان در جمــع آوری داده هــا از محیط و 
ایجاد ارتباط بین قطعات داده های مختلف بسیار 
بالاســت. درحالی که بســیاری از مردان معمولا 
اطلاعات را قطعــه قطعه و فقط توجــه را معطوف 
به چیزهایی می کنند که تصور می کنند اهمیت 

بیشتری دارد.
بنابراین و به طور کلی، خودباوری، ریسک پذیری، 
داشــتن انگیزه پیشــرفت و خلاقیت اصلی ترین 
ویژگی های بانوانی  اســت که با وجود مشــکلات 
و موانــع بیرونی فعالیت خــود را ادامه می دهند و 
برای پیشرفت و رسیدن به موفقیت دست از تلاش 

برنمی دارند.

برادرم 24 ساله است و با دختری آشنا شده که اصلا درباره اش با من و پدر 
یا مادرم صحبت نمی کند. همه دخترهایی را هم که به او معرفی می کنیم تا 
برایش به خواســتگاری برویم، نادیده رد می کند. می گوییم پس بیا برویم 
خواستگاری همان دختری که می خواهی، جواب می دهد که آن دختر شرایطش را ندارد. 

به سرم زده که تعقیبش کنم اما می ترسم بعدش جنجال به پا شود.

13+2 قـــانــون 
طـــلایـــــــی در 
انتخــاب اســم 
برای کسب وکار
 نکاتی برای آن که یک برند 

 جذاب و ماندگار در ذهن مخاطب 

 داشته باشید و به

 کسب وکارتان رونق دهید

بانوان


