
    در انزلی از کودکی عاشق 
فوتبال می شوید

 60 سیدجلال حسینی متولد بهمن 
ــت.  همه آدم هـــای  در بندرانزلی اسـ
موفق از یک جایی حرکت شان برای 
ــروع  ــه اهـــداف شـــان را ش دستیابی ب
کــرده انــد. سیدجلال در ایــن بــاره می 
گوید: »در شهر انزلی، بچه ها تا چشم باز 
می کنند با فوتبال آشنا می شوند. این 
شهر، الگوهای فوتبالی بزرگی همچون 
مرحوم سیروس قایقران دارد که همه 
را به فوتبالیست شدن ترغیب می کند. 
من هم مثل خیلی از بچه های این شهر 
از دوره کودکی، عاشق فوتبال شدم. 
در دوران ابتدایی، عضو تیم مدرسه مان 
شدم و تقریبا همه اوقات فراغتم را در آن 
زمان با فوتبال سپری می کردم. خیلی 

زود هم عضو تیم پایه های ملوان شدم و آن زمان فکرش را 
هم نمی کردم به موفقیت هایی که اکنون دست یافته ام، 
برسم. شروع از زمین خاکی و قرض گرفتن استوک برای 
همه بازیکنانی که از بچگی فوتبال را آغاز کردند و اکنون 
به موفقیت رسیده اند، روزهای سخت و خاطره انگیزی 
بوده است. من برای موفق شدن در همه رده ها بازی کردم 
و برای موفقیت هایی که به دست آوردم، خیلی زحمت 
کشیدم و البته که شرایط کنونی ، برایم لذت بخش است«.

   برادرهایم کمک زیادی به فوتبالیست 
شدنم کردند

نقش خانواده  افراد در موفق شدن آن ها، همیشه چشمگیر 
بــوده اســت. کاپیتان پرسپولیس در این بــاره می گوید: 
»یکی از برادرهایم به اسم آقا رضا خیلی فوتبالی است اما 
هیچ وقت به صورت حرفه ای پا به دنیای فوتبال نگذاشت و 
من تنها عضو خانواده هستم که فوتبال را به صورت حرفه ای 
پیگیری کردم. سال ها پیش و زمانی  كه من با پدر و دو برادرم 
كار می كردم، آن ها از من خیلی حمایت می كردند. در واقع 
برادرهایم به خاطر این كه من بتوانم به تمرینات فوتبال 
برسم، خیلی جور من را می كشیدند. یادم هست حتی 
زمانی كه من بازی داشتم، آن ها بیشتر كار می كردند تا من 
بتوانم استراحت كنم و در واقع خیلی برای پیشرفت من 

زحمت كشیدند و به خوبی می دانم كه دین بزرگی به 
گردن من دارند.«

   خیلی به رکوردشکنی فکر نمی کنم
تاریخ  بازیکن  پرافتخارترین  حالا  سیدجلال 
لیگ برتر شده و به نظر نمی رسد به این زودی ها 

فوتبالیستی پیدا  شود تا این رکورد او 
را تهدید کند. خودش در این باره 

19 دوره ای  می گوید: »از 
ــه لــیــگ بــرتــر بــرگــزار  ک

شــده، من 8 دوره با 
جام  قهرمان  تیم 
را بالای سرم بردم 

ــن بــابــت خدا  و از ای
هستم.  شاکر  خیلی  را 

طبیعتا از پوکر هم خیلی خوشحالم. 
این موفقیتی است که خیلی سخت 

به دست آمده و شاید تا سال ها، هیچ 
بازیکنی نتواند به آن دست یابد. 
این  از  مهمی  بخش  کــه  هرچند 

قضیه منوط به من نبوده و طبیعتا 
بسیار  نقش  هم  من  تیمی های  هم 

پررنگی در رقم خوردن این اتفاق داشتند. فوتبال یک ورزش 
گروهی است و برای موفق شدن در آن، خوب بودن یک 
نفر کافی نیست و شما باید به معنای حقیقی کلمه یک تیم 
باشید. من خوشحالم که در تیم هایی بازی کردم که همیشه 
برای قهرمانی جنگیده اند. در ضمن خیلی به رکوردشکنی 
فکر نمی کنم و این چیزها بیشتر مورد توجه هوادارهاست.«

   به خداحافظی فکر نمی کنم
سیدجلال در آستانه 40 سالگی است اما کیفیت بازی او، 
چندان این مسئله را نشان نمی دهد. بسیاری از بازیکنان دنیا 
تا 35 سالگی از دنیای فوتبال خداحافظی می کنند اما انگار 
سیدجلال قصد رفتن ندارد. او در این باره می گوید: »در باره 
شرایط سنی، خیلی به این چیزها فکر نمی کنم و فقط تلاش 
می کنم که زندگی حرفه ای خودم را داشته باشم. من همه 
وقت خودم را با تمرین و استراحت پر می کنم. همیشه حواسم 
به تغذیه ام هست تا خطری، سلامت جسمی ام را تهدید نکند. 
از بعد جام جهانی 2014 به این طرف، من خیلی بیشتر تلاش 
کردم و زمان بیشتری را به تمرین کردن اختصاص دادم. یک 
فوتبالیست وقتی سنش بالاتر می رود، کارش خیلی سخت تر 
می شود. اصلا بحث خداحافظی من از فوتبال وجود ندارد و 

تا جایی که بتوانم به کارم ادامه خواهم داد.«

  به دعای خیر هواداران نیاز داریم
کاپیتان پرسپولیس درباره این که این روزها بیشتر به 
چه چیزهایی فکر می کند، می گوید: »این فصل به 
هیچ وجه برای ما تمام نشده است. هنوز باید برای 
کسب جام حذفی تلاش کنیم و بازی های سخت 
لیگ قهرمانان آسیا را هم در پیش داریم. هوادارها 
باید مثل همیشه از ما حمایت کنند و این روزهایی 
که به خاطر کرونا، جایشان در ورزشگاه ها خالی 

است به دعای خیرشان نیازمندیم.«

     اگر فداکاری های همسرم نبود، 
پیشرفت نمی کردم

پرافتخارترین بازیکن تاریخ لیگ برتر در 
ازدواج  سالگی   28
کــرده اســت. 
دربــــــاره  او 
ــه بعضی  ــن ک ای
از فوتبالیست های 
امروزی می گویند که ازدواج، سرعت پیشرفت را در دنیای 
حرفه ای فوتبال کم می کند، می گوید: »دربــاره ازدواج 
هر فردی نظری دارد اما من خیلی از شرایط زندگی ام 
راضی و خوشحال هستم. واقعا ممنون همسر و دو دخترم 

هستم که خیلی سختی ها را تحمل کردند تا شاهد پیشرفت 
بیشتر من باشند. این موضوع ارزشمندی است که نباید بی 
توجه از کنارش گذشت. قطعا بخش زیادی از موفقیت هایم 
را مدیون صبر و بردباری همسرم هستم و همان طور كه گفتم 
اگر فداكاری های ایشان نبود، قطعا شرایط برای پیشرفت من 
مهیا نمی شد و درك خوب ایشان از من و شغل من باعث شد 

پیشرفت زیادی در زندگی ام داشته باشم.«

   یا سر تمرین هستم یا در کنار خانواده
اطلاعات زیادی از این که سیدجلال اوقات فراغتش را با چه 
کارهایی پر می کند، در دست نیست. از خودش در این باره 
می پرسیم که این گونه جواب می دهد: »درباره اوقات فراغت، 
من یا سر تمرین هستم یا در خانه. طبیعتا بیشتر اوقات فراغتم 
با خانواده می گذرد. هرچند که بعضی اوقات در خانه هم 
تمرین می کنم یا فیلم بازی های مختلف را می بینم. انگار 
ذهن من برای فوتبال تنظیم شده و خیلی اوقات فراغتم به 

آن شکلی که بشود کار خاصی کرد، نیست«.

   بهترین خاطره زندگی من پدر شدن است
کاپیتان پرسپولیس دو دختر دارد که مثل همه پدرها، 
علاقه زیادی به فرزندانش دارد. او درباره پدر شدنش 
می گوید: »بهترین اتفاق در زندگی من پدر شدن است 
و من هم از داشتن دو دختر، خیلی خوشحالم. بهترین 
خاطره زندگی من پدر شدن است چون زمانی كه نورا به 
دنیا آمد، من حس خیلی عجیب و خوبی داشتم و یكی از 
بهترین روزهای زندگی ام بود. در واقع یك حس خوب 
بین پدر و دختر وجود دارد كه غیرقابل توصیف است. 
بچه هرچقدر بزرگ تر می شود شرایط برای پدر و مادر 
سخت تر می شود. امیدوارم پدر خوبی باشم و تمام تلاشم 

را می كنم تا خوب پرورش پیدا كنند.«

   حفظ انگیزه رمز موفق شدن است
ــواداران پرسپولیس شکی  در محبوبیت سیدجلال بین ه
نیست. به همین دلیل است که به او لقب سوپرمن هم داده اند. 
ــاره رمز موفقیت و محبوبیت اش می گوید: »دربــاره  او درب
لقب سوپرمن، این لطف هوادارهاست اما من سعی می کنم 
به عنوان یک بازیکن چه یک دقیقه به میدان بروم و چه 90 
دقیقه، بهترین عملکرد خودم را به نمایش بگذارم و برای من 
از هر چیزی مهم تر است که کادر فنی و هوادارها از من راضی 
باشند. سعی کرده ام که همیشه انگیزه خودم را حفظ کنم و 
فکر می کنم تا الان هم همین طور بوده است. حفظ انگیزه را 

رمز موفق شدن و البته محبوب شدن می دانم.«

   از قهرمان شدن خسته نمی شوم
کسب چهار قهرمانی پی در پی با پرسپولیس شاید این 
تصور را در ذهن بعضی ها به وجود بیاورد که خود بازیکنان 
پرسپولیس هم از این اتفاق خسته شده اند. از سید جلال 
در این باره هم پرسیدیم: »اصلا چنین چیزی نیست، چرا 
باید خسته شویم؟ ما همیشه تلاش مان را می کنیم اما 
این که در زمین چه نتیجه ای رقم بخورد، مشخص نیست و 
همین از زیبایی های فوتبال است. با این حال، هیچ وقت 

از قهرمان شدن خسته نمی شوم.«

   گل به الجزیره خاطره 
انگیزترین گلم بوده

سیدجلال بعد از بیرون رفتن هر توپ از 
کنار دروازه پرسپولیس، معمولا به یک 
بازیکن اعتراض می کند که نشان دهنده 

تعصب و غیرت او روی تیمش اســت. او در بــاره دلیل 
چنین رفتارهایی که گاهی از او سر می زند  و همچنین 
خاطره انگیزترین گلی هم که زده، می گوید: »نه با کسی 
مشکل دارم نه چیزی، تذکرهایم برای موفقیت خودشان 
است. یک بازیکن جوان باید بداند که قرار است پیراهن 
چه تیمی را برتن کند، چه کسانی برای این تیم زحمت 
کشیده اند و راحت نمی تواند پیراهن را به دست بیاورد. 
ما هم اگــر کــاری می کنیم و حرفی می زنیم به خاطر 
منافع و زندگی شخصی و فوتبالی خودشان اســت و 
امیدوارم گوش کنند و به این حرف ها عمل کنند. درباره 
خاطره انگیزترین گلی هم که زدم، گلی بود که دروازه 
الجزیره امــارات را باز کرد. این گل برای ما از اهمیت 
زیادی برخوردار بود و مسیر رفتن ما تا فینال را در حد 
زیادی هموار کرد. آن گل بهترین گلی بود که در دوران 

فوتبالی ام به ثمر رساندم.«

   مدیریت شده در فضای مجازی حضور دارم
یکی از مسائلی که برای بعضی از بازیکنان به خصوص 
جوان  های امروزی حاشیه ساز می شود، حضور بیش از 
حد در فضای مجازی است اما سیدجلال این طور نیست. 
انگار او برای خودش در این حوزه هم حد و مرزهایی 
دارد تا به زندگی فوتبالی اش لطمه ای وارد نشود. او در 
این باره می گوید: » من خیلی وقت برای فضای مجازی 
نمی گذارم و خیلی هم برنامه خاصی برای حضور در این 
فضا ندارم. مثلا این طور نیست که با خودم بگویم باید 
روزی یک بار پست بگذارم یا ... . سعی می کنم مدیریت 
شده در فضای مجازی حضور داشته باشم و زمانم را به 

انجام کارهای مفیدتر اختصاص بدهم«.
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پدر شدن  و  پوکر 
بهترین خاطره های زندگی ام

»سیدجلال حسینی« کاپیتان با تعصب پرسپولیسی ها که در 
مسیر رسیدن آن ها به پوکر تلاش زیادی کرده، حالا پرافتخارترین 
بازیکن تاریخ لیگ برتر شده است. شاید باورتان نشود اما از 
۱9 دوره برگزار شده لیگ برتر، سیدجلال 8 فصل را در تیمی 
توپ زده که جام قهرمانی را بالای سر برده  و این مدافع دوست داشتنی که با 
8 قهرمانی، پرافتخارترین بازیکن تاریخ لیگ برتر است، دست نیافتنی تر از 
قبل هم شده زیرا محرم نویدکیا با ۵ قهرمانی در جایگاه بعدی قرار دارد. نکته 
جالب تر این که سیدجلال نیمی از این قهرمانی ها را با پیراهن پرسپولیس کسب 
کرده است. او بی شک، یکی از محبوب ترین، پرافتخارترین و تاثیرگذارترین 
ــران است.  فوتبالیست های تاریخ باشگاه پرسپولیس و چه بسا فوتبال ای
سیدجلال که نزدیک به دو دهه در سطح اول فوتبال کشورمان توپ زده، علاوه 
بر تجربه زیادی که دارد، همچنان از نظر آمادگی بدنی در سطح عالی است و از نظر 
کیفیت فنی هم شرایط خوبی را تجربه می کند. در پرونده امروز زندگی سلام به 
سراغ او رفتیم تا برای مان درباره احساس اش بعد از کسب این موفقیت ها بگوید و 
این که چه اصولی برای خودش در زندگی دارد که علاوه بر محبوبیت، به این همه 

افتخار فردی و نیمه فردی دست یافته است.

 نگاهی به دلایل موفقیت های بی شمار 
سید جلال حسینی

چرا سید جلال سوپرمن شد؟

سید جلال حسینی فوتبالیست بی نظیری اســت، موقعیت 
خاصی در فوتبال ایران دارد، از معدود مدافعانی است که با 
۱۱۵ بازی ملی در باشگاه ۱00 تایی ها حضور دارد، آن هم در 
شرایطی که اولین بار در 2۶ سالگی به تیم ملی دعوت شده 
است؛ یعنی خیلی دیرتر از بسیاری از بازیکنان. اما هرچه بقیه 
زود چهره شدند و در عوض با نداشتن تداوم از اوج خارج شدند، 
سید جلال استمرار عجیبی داشت. از ملوان شروع کرد، به سایپا 
رفت درحالی که همان ایام پرسپولیس خواهان او بود و بر اثر یک 
اشتباه یک حسینی دیگر به قرمزها پیوست. بعد هم سپاهان و 
پرسپولیس. سید جلال یک استثنا در فوتبال ماست، به خاطر 
این که 8 بار قهرمان لیگ برتر شده و حالا در 39 سالگی مثل یک 
جوان با انگیزه تند و سریع استارت می زند و هنوز شاداب است. 
همه این موفقیت ها در شرایطی به دست آمده که سیدجلال با 
همه توانایی هایش نبوغ ویژه ای در حد فوق ستاره های فوتبال 
نداشت اما پشتکار و رفتار حرفه ای باعث شد ستاره شود و ستاره 

بماند. در ادامه علت این استمرار را بررسی می کنیم:

  رفتار حرفه ای و دور از حاشیه| سید جلال مثل همه 
فوتبالیست ها در زمین پرسرو صدا و پرشور است، اما در 1

تمرین تمرکز دارد، اهل بحث های فرسایشی با هم تیمی، 
مدیران باشگاه، تیم های رقیب و... نیست. به عنوان مثال در همین 
چهار سال اخیر چندین و چند مدیرعامل در باشگاه پرسپولیس 

آمده و رفته اند و سید جلال با همه کار کرده و تداوم داشته است.
   تسلیم بشو نیست|  سید جلال هم روزهای بد داشته، 

مصدومیت داشته، حتی مثل ماجرای عجیب خط خوردن 2
از تیم ملی در آستانه جام جهانی 2018 ناکامی های 
بزرگی داشته که می تواند هر آدمی را بی انگیزه کند اما او تسلیم بشو 
نیست؛ حتی اگر بعد از درخشش با پرسپولیس در آسیا، به خاطر 

تصمیم عجیب کی روش از تیم ملی خط بخورد.
  حاشیه های غیر فوتبالی ندارد|  سید جلال نه تنها 

در زمین و در مسائل مرتبط با فوتبال تمرکزش روی 3
کارش است، بلکه به خاطر زندگی سالم و بدون حاشیه 
در کنار خانواده به خوبی توانسته ذهن و جسم اش را در بهترین 
شرایط آن هم در آستانه 40 سالگی حفظ کند. فوتبالیست های 
ــودروی گــران سر از  جــوان تا به پــول و شهرت می رسند با خ
مهمانی های آن چنانی درمی آورند. اما سید جلال زندگی 
شخصی سالمی دارد، در فضای مجازی حضور به اندازه دارد و 
غیر از فوتبال به طور کامل در خدمت خانواده است. در تمام این 

سال ها هم رفتار و ظاهرش هیچ تغییری نکرده است.
   انتخاب های درست|  سید جلال بعد از درخشش در 

ملوان مورد توجه تیم های بزرگ قرار گرفت، اما سایپا را 4
انتخاب کرد، انتخاب خوبی که باعث شد دور از حاشیه 
تیم های بزرگ مسیر پیشرفت اش را ادامه دهد و به تیم ملی برسد.
   همیشه پرانگیزه|  سوپرمن قرمزها اهل غُرغُر نیست، 

در این سال ها مشکلات مالی فراوانی در پرسپولیس 5
ــه، نمونه آخـــرش ایــن کــه بعد از پوکر  ــت وجـــود داش
مدیرعامل جدید از سید جلال و دیگران خواست 40 درصد 
قراردادشان را ببخشند. در همه این شرایط سخت او با همان 
انگیزه قبل تمرین و بازی می کند و انگار مشکلی در کار نیست. 
حتی وقتی به تازگی نیمکت نشین شد و دقیقه 90 به زمین آمد 
چنان با انگیزه می دوید انگار جــوان 20 ساله ای است که 

می خواهد خودش را ثابت کند.            

سید مصطفی صابری| روزنامه نگار 

گفت و گوی اختصاصی با»سیدجلال حسینی« 
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