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ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن

متن: نرگس عزیزیبه وقت نگرانی در عوض نتیجه گیری سریع و سرزنش، سعی کنید با گفت وگو، موضوع را روشن و نگرانی خود را بیان کنیدوالدین و نوجوانان

امشب دوستم برای 
انجام یک کاری، یه 

امشب دوستم برای سر میاد خونه ما
انجام یک کاری، یه سر 

میاد خونه ما

میاد این جا؟ حواست هست تو این اوضاع 
کرونا نباید کسی رو دعوت کنی؟ چطور این 

قدر بی فکر و خودخواهی؟

منظورت اینه که میاد داخل خونه یا میاد 
دم در؟ من نگران کرونا هستم. انتظار دارم 

حواس تون به نکات بهداشتی باشه.

* دربــاره پرونــده زندگی ســام بایــد بگم کــه غیرت 
ســیدجال روی پیراهــن تیمی کــه می پوشــه، واقعا 
ســتودنیه. وقتی که ســپاهان هم بــود، عالی بــود. تو 
پرســپولیس هم که جــای هیــچ حرفی بــرای تمجید 

عملکردش باقی نمی مونه.
* پنهان کاری بیماران کرونایی که در صفحه خانواده 
بهش اشاره شده، چیز بسیار ترســناکیه که متاسفانه 
داره رایج هم می شه. الان شوهرخاله بنده مبتاست 
و بعد از 3 روز استراحت که کمی بهتر شد، هم برگشت 
سر کارش تو یک شــرکت و هم میره خرید و ... . بهش 
هم میگیم که تســت شــما مثبت شــده، میگه آره ولی 

سبک بود و زود خوب شدم!
* پشت ســر هر مرد موفقی، تاش های یک زن وجود 
داره که کمتر دیده میشه. آفرین به سید جال حسینی 

که حواسش به این موضوع بوده و قدردان همسرشه.
* توصیه های مطلب »نگاهی متفاوت به هندوانه« در 
صفحه ســامت برای درســت کردن خوردنی هایی با 

این میوه، جالب بود به ویژه مربای پوست هندوانه.
* ســیدجال عزیز، به امید روزی هستیم که برگردی 

شهرت و ملوان رو احیا کنی. 
یک شمالی عاشق ملوان  
* قــرار و مــدار دربــاره رفتــن روی تــرازو، پیشــنهاد 
حال گیرانه ای بود. بذارید تو خونه بخوریم دیگه، به جز 
خوردن چی کار میشــه کرد این روزها؟ لذت دیگه ای 

برامون مونده آیا؟

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز تماس گرفتن با عموها

قرار و مدار

حالا که دید و بازدیدهــای فامیلی تقریبا 
قطع شده، یادتون نره که هر از چندگاهی 
به فامیل ها و آشناها زنگ بزنین و حداقل 
یک احوال پرســی باهاشون 
بکنین. برای شــروع و امروز، 
بــه عموهاتــون زنگ 
بزنین و بهشون بگین 
دلتنگ شــون  کــه 

هستین...

  از نور طبیعی استفاده کنید|   برای عکاسی از غذا، نورپردازی 

حرف اول را می زند. ایــن که از نور طبیعی، زاویــه دار و مایم در 
جهت یک عکاسی ایده آل بهره ببرید دقیقا همان چیزی است که 
شما را حرفه ای  نشــان می دهد. هنگام روز غذا را برای عکاسی 
نزدیک پنجــره قرار بدهید و در شــب میزی را انتخــاب کنید که 
درست زیر چراغ با نور مایم قرار دارد.  دقت کنید نور از یک طرف 

یا پشت بشقاب غذا یا به فضای کلی بتابد.
  زاویه درستی را انتخاب کنید|   عکاسی از زاویه بالا یا عمود، 

عمق ظرف غذا را مســطح جلوه می دهد. زاویه ۴۵ درجه یعنی 
زاویه دید فردی که پشــت میز نشســته، باعث می شود تا عناصر 
بیشــتری در کادرتان قرار بگیرد و این زاویه یکی از بهترین زوایا 
برای عکاسی از میز غذاســت. برای عکاسی از چند ظرف غذا یا 
غذاهایی مســطح مثل پیتزا، دوربین را دقیقا بالای غذا با زاویه  
دید عمود تنظیم کنید ولی برای غذاهــای مرتفع و لایه دار مثل 
کیک های تولد یا دسرها، این زاویه انتخاب مناسبی نیست چون 

عکاسی از بالا جذابیت و جزئیات لایه ها را نشان نمی دهد.

  به عکس ظاهری مینیمالیستی بدهید|   برای تازه  واردها 
سبک مینیمالیســتی بهترین انتخاب اســت؛ با این سبک همه 
تمرکز عــکاس روی غذاســت و نه دیگــر عناصر روی میــز. برای 
چیدمان مینیمالیستی عکس، به عنوان مثال به یک یا دو ظرف 
اضافه رنگی و پارچه نخی برای کنار ظرف غذا نیاز خواهید داشت. 
البته استفاده از این عناصر تزیینی بسته به نوع غذای شماست. 
اگرچه این سبک یکی از امروزی ترین گزینه های عکاسی است 
اما فراتر از غذا که سوژه اصلی است می توان یک ایده خاقانه به 
عکس داد. مثا در کادر مد نظر می توان از مواد یا ماده به  کار رفته 

در غذا هم استفاده کرد. 
  ترکیب بندی را رعایت کنید|    گاهی اوقات غذاها بیشــتر 

از آن که وسوسه انگیز به چشــم بیایند، به دلیل به هم ریختگی و 
شــلوغی پس زمینه، حواس بیننده را از ســوژه اصلی عکس دور 
می کند. این مشکل را به سادگی می توانید با بسته تر کردن کادر 
و حذف عناصر اضافه حل کنید. نیازی نیست تمام غذا را در کادر 
قرار دهید گاهی بهترین عکس ها، کلوزآپ هایی از جزئیات مثل 

لایه های یک کیک خوشمزه است.
  قانون یک ســوم را به کار بگیرید|   با اســتفاده از این قانون 

تصویر باید با خطوط افقی و عمودی به ۹ قسمت مساوی تقسیم 
شود. عناصر مهم تصویر شما باید کنار این خطوط یا در مرکز قرار 
بگیرند. البته دوربین بیشتر موبایل ها خود به خود چنین شبکه ای 
را نشان می دهد. با این شبکه ها شما به راحتی مرکز تصویر را برای 

قرار دادن سوژه عکس خواهید یافت.

   نقطه جوش ایده ها
منظور از نقطه جوش یا عطف در کتــاب گلدول مرحله ای 
است که یک ایده از آن نقطه به بعد فراگیر می شود. درست 
مثل یک ویروس که ابتدا تعداد کمی به آن مبتا می شوند 

اما همان عــده کم با حضــور در جامعه باعث یــک اپیدمی 
می شوند. ایده ها هم می توانند اپیدمی های اجتماعی را 
پایه گذاری کنند، یعنی یک تغییر ساده و یک ایده معمولی 
که به آن توجهی نمی شد ناگهان یک تغییر بزرگ و فراگیر 

را پایه گذاری کند. ناگفته پیداست که منظور از نقطه عطف 
در کتاب تعریــف ریاضی آن نیســت. کتاب گلدول ســال 
2000 و قبل از فراگیری اینترنت نوشته شده است و جالب 
این  کــه هرچه شــبکه های اجتماعی فراگیرتر می شــوند 

ارزش کتاب گلدول بیشــتر مشــخص می شــود. 
گلدول معتقد اســت بــرای فراگیری یک 

ایده یا محصــول باید زمینه مناســب 
فراهم باشــد، درســت مثل ســرما 

در زمســتان کــه باعــث فراگیری 
آنفلوآنزا می شود.

   ابزار فراگیری چیست؟
در نقطه اوج نمی شــود جلــوی ایده 

را گرفــت و ناگهــان بــا شــتاب زیــادی 
از رقبایــش پیشــی می گیــرد. مثــل ماجــرای 

تلگرام در کشــور ما که ناگهــان تمام رقبا را کنــار زد. مثل 
گوشی آیفون در مقطعی. مثل کنسول های بازی و خیلی 
مثال هــای دیگر. حتــی این موضوع شــامل دابســمش، 
کلیپ هــای فضــای مجــازی، نــوع خاصــی از دســتبند و 

گاهی حتی آنفالو کردن یک ســلبریتی هم می شــود. در 
این جاســت که پای قانون تعــداد کم به میــان می آید. هر 
پدیده اجتماعی خواه محصول باشــد، خواه ایده، یا حتی 
یک پیج در اینستاگرام، برای آن که موج ایجاد کند و موفق 
باشــد به مشــارکت تعداد کمی از افــراد کــه توانایی های 
خاص و کمیابی دارند نیازمند اســت. جرقه اپیدمی های 
اجتماعــی را تعــداد کمی می زننــد اما همین تعــداد کم، 
به خاطر نفوذ اجتماعــی خود می توانند مشــارکت تعداد 

بالایی از آدم ها را جلب کنند.

   رابط ها، فروشنده ها و کارشناسان
به طور مشــخص به ســه نوع آدم نیاز داریم تــا بتوانیم یک 

محصول را در جامعه جا بیندازیم:
رابط هــا|     گروه اول رابط ها هســتند، آدم هایــی که گروه 
بزرگــی از افــراد را می شناســند، ارتباطات گســترده اما 
ســطحی دارنــد. رابط هــا یــک ایــده را از دایره محــدود و 
کلونی های مشــخص اجتماعی خارج و به طیف وســیعی 
از آدم ها و اقشــار با ســایق و ویژگی هــای مختلف عرضه 
می کنند. رابط ها اعتماد به  نفس بالا و کنجکاوی و شبکه 
اجتماعی وسیعی دارند. با این  که کتاب در سال 2000 
نوشته شده اما امروزه با فراگیری شبکه های اجتماعی به 

ارزش ایده های گلدول پی می بریم.
فروشــنده ها|     این جا منظور فقط فروشنده نیست بلکه 
بیشتر روی ویژگی فروشــندگی زوم شده، یعنی آدم های 
پرانــرژی و مطمئنی که دیگــران را تشــویق می کنند تا به 
ایده های جدید روی بیاورند. احساســات مُسری هستند 
و فروشــنده ها با ایجاد حس صمیمیت و همگام شــدن با 
ضرباهنگ کام دیگران، به  لحاظ احساسی همگام شان 

می شوند و به خوبی آن ها را قانع می کنند.
کارشناسان|    گروهی هستند که درباره چیزهای زیادی 
اطاعــات دارند، ارتباطــات کمی دارنــد اما مورد 
اعتماد هستند و عاقه مندند اطاعات شان 
را بــا دیگــران در میان بگذارنــد. مدام 
محصــولات را رصــد می کننــد و بــا 

دیگران در میان می گذارند.
در نهایت خود محصول هم باید در 
ذهن مخاطب چســبندگی داشته 
باشد، باید در لحظه و مکان مناسب 
و با کمک عواملــی که گفته شــد به آن 
ایده نور تابیده شود تا دیده شود و امکان این 
 که تبدیل به یک اپیدمی اجتماعی شــود برایش 
فراهم شود. هیچ محصول خوبی بدون بستر مناسب دیده 
نمی شــود و هیچ محصول ضعیفــی به صرف ارائــه خوب و 

شرایط اجتماعی فراگیر نمی شود.
در تهیه بخشی از  این مطلب از پادکست »بی پلاس« کمک گرفتیم.

 یک زمانی آیس پک خیلی محبوب بود، صرف نظر از این که طعمش را دوست داشتیم یا نه، همه ما 
احساس می کردیم برای این که از قافله عقب نمانیم یک بار باید آیس پک را تست کنیم. در گذر زمان 
این اتفاق برای خیلی چیزها افتاد، از وی چت، وایبر و تلگرام در شبکه های اجتماعی، تا نوع خاصی از 
عینک آفتابی، کفش، خوراکی و ... . گاهی یک محصول یا ایده چنان فراگیر می شود که انگار چاره ای 
جز استفاده از آن نیست و همه احساس می کنند باید از آن استفاده کنند. خب چطور می شود ما هم برای محصول مان 
اعم از کسب و کار خانگی، استارت آپ، یا هر چیز دیگری چنین موجی ایجاد کنیم؟ مالکوم گلدول که در سال ۲۰۰۵، به 
انتخاب مجله »تایم« یکی از صد فرد با نفوذ جهان انتخاب شد و در سال ۲۰۰۷ هم جایزه اول انجمن جامعه شناسی 
آمریکا را دریافت کرد، نویسنده ای است که در حوزه جامعه شناسی مخاطب پسند فعال است و پیش از این قانون »1۰ 
هزار ساعت« او را معرفی کردیم. گلدول در کتابی به نام the tipping point  که می توان آن را نقطه اوج یا نقطه عطف 
هم معادل سازی کرد، نظرش را درباره چرایی فراگیری یک محصول یا ایده بیان می کند. البته مثل دیگر آثار گلدول، این 
کتاب هم با انتقادهای زیادی همراه بوده است. در این مطلب می خواهیم بدانیم از نظر گلدول چرا یک چیز ساده به یک 

اپیدمی اجتماعی تبدیل می شود و همه از آن استفاده می کنند.

محوری

سیدسورنا ساداتی |   خبرنگار موفقیت

اتفاق بســیار تلخ و ناگواری 
اســت که رابطه دو دوســت 
قدیمــی، آن هــم همــکار 
قطــع می شــود امــا یادتان 
باشد که هیچ وقت برای شــروع دیر نیست. 
رابطه دو دوست که با هم صمیمی هستند، 
ممکن است گاهی اوقات به دلایل نه چندان 
جدی تیره و تار شــود کــه متأســفانه چیزی 
جــز ناراحتــی باقــی نمی مانــد. اگــر تمایل 
دارید که دوباره با دوســت تان ارتباط برقرار 
کنید، می توانید از نکاتی که در ادامه مطرح 

می شود، کمک بگیرید.

 چرا آشتی نمی کنید؟

راحت تریــن راه ایــن اســت کــه بــدون هیچ 
بهانه ای با دوســت تان آشــتی کنیــد زیرا از 
صحبت های شــما معلوم است در عین حال 
که از او ناراحت هستید، باز هم تمایل دارید 
که دوبــاره ارتباط برقرار کنیــد و از آن جا که 
شــما با او همکارید، نداشــتن رابطه شما را 
بیشــتر آزرده می کند. پس کافی است برای 
شــروع به او ســام کنید، لبخند بزنیــد یا به 
گونه ای رفتار کنید که گویا اتفاقات گذشته 
را فرامــوش کرده اید یا این کــه فعا تصمیم 
ندارید به آن فکر کنید و دوست دارید دوباره 

با هم ارتباط داشته باشید.

 برای همدیگر وقت بگذارید
دلایــل قطع ارتباط چه از طرف شــما باشــد 
یا ایشــان، بایــد به منظــور  برقــراری مجدد 
رابطه بــرای همدیگر وقــت بگذاریــد. بهتر 
اســت مشــکاتی را کــه باعث قطــع ارتباط 

شــما شــده اســت، بررســی کنید تا بتوانید 
تصمیم درســتی بگیریــد، البته گــذر از این 
مرحلــه گاهــی چند ســاعت و گاهــی ماه ها 
و حتــی ســال ها طــول می کشــد! کار های 
کوچکی برای برقراری ارتباط انجام دهید. 
به طور مثال می توانید بــه او پیامک دهید یا 
از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. بهتر 
اســت برای شــروع از گفت وگــوی طولانی 
بپرهیزید زیرا صحبت درباره گذشته در این 

مرحله، زیاد مناسب نیست.

 عذرخواهی کنید و صادق باشید

اگــر در قطــع رابطــه شــما مقصر هســتید، 
حتمــا صمیمانــه عــذر خواهــی کنیــد. در 
زمان مناســب، دربــاره علــت کار هایی که 
انجــام داده ایــد و باعــث شــده رابطه تــان 
آســیب ببیند، صادقانه صحبــت کنید زیرا 
دروغ گویی نه تنها کمک کننده نیست بلکه 
اگر حقیقت ماجرا از طریق دیگری مشخص 
شــود، گاهی اوضاع  بدتر می شود. اگر چه 
آشــتی و حل مشــکات ممکن اســت برای 
شــما ســخت باشــد اما هر ارتباط شکســت 
خــورده ای درس هایــی بــه همــراه  دارد 
کــه می توانــد شــما را بــرای مراحــل دیگر 
زندگی تــان آماده کنــد. به خاطر بســپارید 
از آشــتی و برقراری ارتباط مجدد نترســید 
و برای شــروع،  نفس عمیق بکشید و به این 
فکر کنیــد که دوســتتان منتظر شماســت. 
داشــتن یــک دوســت خــوب و صمیمــی 
می تواند باعث شــادی و آرامش روح شــما 
شود و برقراری مجدد یک رابطه، می تواند 

شادی خاصی برایتان به ارمغان بیاورد.
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مشاوره 
فردی

 بعد از قهر با قدیمی ترین رفیقم
 نمی توانم با او صمیمی شوم

نزدیک به ۲۵ سال می شود که با فردی رفیق هستم. او قدیمی ترین دوستم 
است اما چند وقت پیش سر مسئله ای با هم قهر کردیم. دعوای مفصلی شد. 
موضوع کاری بود. نزدیک ۷ سال اســت که با یکدیگر، همکار هم شده ایم. 
حالا نه توانایی این را دارم که ۲۵ سال رفاقتم را فراموش کنم و نه می توانم دوباره با او 

مثل قدیم ها صمیمی شوم. چه کنم؟

راز پرفروش ترین ها
 در چه شرایطی یک ایده یا محصول تبدیل به اپیدمی اجتماعی می شود

 و همه از آن استفاده می کنند؟

ترفندهای عکاسی از خوراکی ها با تلفن همراه
تصاویر کیک تولد ، پیتزا و ... را با کمک چند روش می توانید در شبکه های اجتماعی به صورت جذاب تری به اشتراک بگذارید

 

این روزها با وجود گوشی های پیشــرفته و با امکان عکس برداری سریع، عکاسی کردن سن و ســال نمی شناسد و به هنری 
لذت بخش و سرگرم کننده تبدیل شده است. خانم ها هم از قافله عقب نمانده اند و با به اشتراک گذاشتن روزمره های زندگی، حاصل 
دستپخت شان، شیرین کاری های فرزندشان و لحظات خوبشان را با هم به اشتراک می گذارند . در میان این نوع عکاسی ها، ثبت 
تصاویر غذا در میان کاربران شبکه های اجتماعی به ویژه اینستاگرام، یکی از مهم ترین پست ها در این گونه فضاهاست. در این 
مطلب ما چند ترفند ساده به شما آموزش خواهیم داد تا از این به بعد عکس های حرفه ای تر و خوش آب و رنگ تری به ثبت برسانید 
و با عزیزان تان به اشتراک بگذارید. فراموش نکنید عکس گرفتن نباید تبدیل به وسواسی شود که لذت دورهمی و لحظات خوب را 

در ذهن ما خراب کند. پس در این کار زیاده روی نکنید.
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