
 قاشــق نشســته، پابرهنه و نخود آش به گوش تان خورده اســت؟ وقتی دو یا چندنفر درباره موضوعی سرگرم 
صحبت هســتند و یک نفر که اصلا هیچ ارتباطی با موضوع بحث ندارد خودش را قاطی ماجرا می کند، بسیار 

شبیه یک »قاشق نَشُسته« است که خودش را قاطی جمعی از قاشق های تر و تمیز و مرتب کرده است! البته خیلی 
سخت است که ببینیم دوســتان مان، اعضای خانواده یا عده ای غریبه دارند درباره ماجرایی صحبت می کنند که 

برای ما هم جالب اســت ولی خودمان را کنترل کنیم و حرفی نزنیم. وقتی مامان دارد بــا خاله درباره اتفاقی حرف 
می زند و  زمانی که رفقای داداش بزرگ تر دارند درباره دبیری که حسابی حرص شان را درآورده می گویندو لحظات 

مشابه دیگر بهتر اســت بی خیال نظرهای کارشناسانه بشــویم و فرصتی بدهیم تا دیگران از آن 
جمــع و از آن گفت و گو بیرون بیایند و بعــد نظرات مان را بگوییم یا حتی صبر کنیم تا کســی از 

ما هم چیزی بپرســد. قطعا خودمان هم از این که کسی یکهو خودش را وسط بحث مان با یک 
دوست بیندازد و توجه همه را به خودش جلب کند، خوش مان نمی آید. ازطرفی وقتی یک فرد 

جدید که توی بحث نبوده خودش را وارد صحبت ها می کند، احســاس ناامنی به همه دســت 
می دهد که »نکنه فلانی حرف ها رو از این جمع بیرون ببره«. برای همین هم هست که می گویند 

طرف بدون این که از چیزی باخبر باشد، خودش را »نخود آش« کرده است. نظردادن درباره همه 
چیز و قاطی شدن وســط هر بحثی دیگران را از ما فراری می دهد پس بهتر است فقط نخود آشِ 

جمع های خودمانی باقی بمانیم!
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نخود هر آش یا نخود آش های خودمانی؟ 

خودت بساز 

آثار شما

 

»باب راسِ «کی بودی؟  

مهسا فارسی | روزنامه نگار    

تا حالا اثــر هنری خلق کرده ایــد؟ اصلا میانه ای با نقاشــی دارید یا نه؟ خــب زیاد هم مهم 

نیست. نیازی به گفتن ندارد که نقاشی روی بوم با قلم مو و گواش یا رنگ روغن کار ساده ای نیست 

و هنرِ بسیار با ارزشی اســت اما در »خودت بســاز« این هفته قرار اســت با ترفندی ساده و باحال، 

مثل نقاشــان حرفه ای  در سه ســوت تابلوی نقاشــی بکشــیم و به خودمان افتخــار کنیم! موضوع 

نقاشــی هم تنه درختان قطور و بلند در نمایی از جنگل است.

 همه آن چه نیاز دارید:   تخته چوبی، رنگ آکریلیک، نخ کوک، قلم مو

اگر تا  حالا از این طور نقاشــی ها نکشــیده اید، اصلا جای نگرانی نیســت. چون فقط برای رنگ آمیزی 
پس زمینه نیاز به کار با قلم مو دارید. سعی کنید با خلاقیت و ســلیقه، پس زمینه را با دو رنگ آکریلیک 
)بالا را روشن و پایین را تیره( نقاشی کنید و آن قدر رنگ ها را روی تخته با هم ترکیب کنید تا سایه روشن 
تشکیل شود و نتیجه زیبایی به شــما بدهد. من از دو رنگ آبی فِیروزه ای و سورمه ای استفاده کرده ام. 
شــما می توانید از رنگ هــای نزدیک به هــمِ دیگری اســتفاده کنید. نارنجــی، قرمز و ســبز نتیجه های 

جذابــی خواهدداشــت. 
حــالا نــخ را برداریــد و 
در حالی که به رنگ سفید 
آغشــته اش کرده اید، آن 
را بین دو دســت بگیرید. 
نــخ را صــاف و مســتقیم 
روی کار قــرار بدهیــد و 
به آرامــی در یــک جهــت 
بکشیدش. با یکی، دو بار 
امتحان کردن دست تان 
می آید. بــرای این که کار 
خراب نشــود بهتر اســت 
اول روی یــک تکــه مقوا 
یا کاغــذ امتحــان کنید. 
ســادگی.  همیــن  بــه 
و  شــوید  دســت به کار 
تابلوی جنگل را بکشید، 

ببینیم چه می کنید!

آینه شکسته 

   
مریم سادات خاکساری| ۱۶ ساله  از بشرویه 

باضرب صندلی را جلویت می  کوبم و می نشــینم. 
مثل خودم خیــره نگاهــم می کنی، مثــل خودم 
صورتــت خیــس عــرق اســت. زیر نــور کــم اتاق 
رخت کن مظلوم تر دیده می شــوی. داد می زنم: 
»همه چی به خودت بستگی داره... بفهههمم... 
میــری روی اون صحنه و بهترین نمایشــی رو که 
می تونی اجرا می کنی.« نگاهــت می کنم. انگار 
تو هم عصبانی هستی اما آرام تر از من می گویی: 
»نمی تونم. من می ترســم. شاید نشه. اگه خراب 
کردم، چی؟ جلــوی اون همه آدم آبــروم میره تو 

که...«
 بــا ســیلی کــه بــه صورتــت می زنــم حرفــت را 
می خــوری. پشــتم را بــه تــو می کنــم: »تــو نباید 
بترســی. همــه آینــده ا ت بــه ایــن اجرا بســتگی 
داره، می فهمی؟« صدایــم کم کم اوج می گیرد و 
خش دار می شود: »اون کارگردان اومده بازی تو 

رو ببینه. باید خوب باشی، متوجهی؟«
 صــدای گریــه ات را می شــنوم. مثــل خــودم 

چشم هایت نم زده. برنمی گردم تا اشک هایم 
را نبینی. ملایم تر می گویم: »ما این همه تمرین 
کردیــم... بایــد بتونیــم.« بــا صــدای گرفتــه ات 
می گویــی: »نبایــد منــو مــی زدی...« و صــدای 
هق هــق آرامت اتــاق را پــر می کند. تو هــم مثل 
من ترســیده و نگرانی، مثل من گریــه می کنی. 
این بار درســت مثل تــو بلندبلند گریــه می کنم. 
تو هم اشــک های من را ببین. به ســمتت می آیم 
که در اتــاق با ضــرب کوبیده می شــود. یک نفر، 
از فاصلــه دور داد می زنــد: »چــرا نمیــای؟ اجرا 
الان شــروع میشــه...«. منشــی صحنه با توپ پر 
می آید توی اتــاق: »چرا نمیای؟« بــا دیدن قیافه 
آشــفته من و اتاق، دســتپاچه می شــود: »این جا 
چه خبــره؟ چرا داد می زدی؟« نگاهی ســریع به 
اطراف می انــدازد: »چــی کار کردی؟ چــرا آینه 
رو شــکوندی؟« به حــال به هم ریختــه ام توجهی 
نمی کند: »زود حاضر شــو بیا روی صحنه«. کنار 
شیشــه خرده های آینه می نشــینم. خودم و توی 
هزارتاشــده را می بینم. آرام لــب می زنم: »میرم 

که انجامش بدم«.

گریم های خفن سینما  

 زندگی سلام
  چهارشنبه

 ۲۲ مرداد ۱۳۹۹    
 شماره ۱۶۶۸
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رازهای پایان ناپذیر یک بنای سنگی  

رفقا سلام!
از دیدن مون تعجب کردین؟ اشتباه نمی بینین. 

خط  روخط هم نشده! به دلیل یک سری تغییرات در برنامه 

روزنامه، »جوانه« از این به بعد روزهای زوج منتشر میشه و صفحه 

شماره پیامک 2000999گم مون نکنن.فرفره )کودک( روزهای فرد . لطفا به دوست هاتون هم خبر بدین که 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000

 دوایر سنگی »استون هنج« یکی از مشهورترین محوطه های باستانی 
امروز جهان اســت که از ســال ۱۹۸۶ در فهرســت میــراث جهانی یونســکو ثبت 
شده اســت. قدمت این محوطــه باســتانی کــه در »ویلت شــایر« انگلســتان واقع 
شده اســت، به عصر نوســنگی و حدود۲ هزار و 500ســال پیش از میلاد مســیح 
برمی گــردد. ارتفاع این ســنگ ها به ۹متر و وزن شــان به حدود 50تن می رســد. 
ســاخت این بنا چه در زمان خودش و چه امروز، یک شــاهکار مهندســی به شــمار 
می رود و نیازمند وقت و نیروی انسانی بسیاری است اما تا به امروز هدف از ساختنش 
با قطعیت روشن نشده است. تئوری های ثابت نشده زیادی درباره کاربرد این دوایر 
سنگی مطرح شده است؛ از تقویم نجومی و وسیله هواشناسی گرفته تا محلی برای 
عبادت با قدرت شــفادهندگی. در پرونده امروز برخی از گمانه زنی ها درباره این 

بنای تاریخی را با هم می خوانیم:

»استون هنج« یکی از بزرگ ترین معماهای تاریخ باستان شناسی است که 
توجه بسیاری از یوفولوژیست ها و دانشمندان را به خود جلب کرده است 

شهاب هایی که ردپای یک دنباله دار هستند 

بالتازار

دیدنی

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار 

کارن گیلن| نگهبانان کهکشان جیم کری| چگونه گرینچ کریسمس را دزدید بیل اسکاشگورد| ایت

 
مریم ملی| روزنامه نگار

بارش  های شهابی به شدت آدم را به وجد می آورند و تصویرشان مدت ها توی 
ذهن تان باقی می ماند اما تا حالا از خودتان پرسیده اید این نورهای عجیب در فضا از کجا 
می آیند و چطور ایجاد می شــوند؟ دنباله دارها را که می شناســید؟ همان اجرام سنگی و 
یخی که در منظومه شمسی وجود دارند و به دور خورشید می چرخند. بارش های شهابی 
درواقــع ذرات به جامانــده از دنباله دارهایــی هســتند که در مدارشــان به دور خورشــید 
می چرخیدنــد. این نورهــای ســحرآمیز از جنس ســنگ ریزه هایی هســتند کــه در زمان 
مشخصی از سال که زمین در مسیر حرکت خودش به دور خورشید می گردد، از میان آن ها 
عبور می کند. ســنگ ریزه ها با جــو برخورد می کنند و می ســوزند و ســوختن آن ها باعث 
می شود یک بارش شــهابی به وجود بیاید. از آن جایی که دنباله دارهای زیادی از نزدیک 
خورشــید رد شــده اند، زمین در مســیرش بــه باقی مانده هــای دنباله دارهــای مختلفی 
برمی خورد و برای همین هم هست در طی سال چندین شــب داریم که می شود در آن ها 
بارش شهابی دید. به دلیل خاصیت جو و اثر »پرسپکتیو«، وقتی ما از روی زمین شهاب ها 
را نگاه می کنیم ممکن اســت به نظرمان برسد که همه شــهاب ها از محدوده ای خاص در 
آسمان سرچشمه می گیرند ؛ به این نقطه کانون بارش می گویند. منجم ها برهمین اساس 
نگاه می کنند تا ببینند این کانون بارش نزدیک کدام یک از صورت های فلکی  آسمان قرار 

دارد و اســم آن بارش شــهابی را از صورت فلکی نزدیکش انتخاب می کننــد؛ مثلا بارش 
شهابی که در 21 تا23 مردادماه )همین روزها( هرسال به اوج خودش می رسد، نامش را 
از صورت فلکی نزدیکش گرفته و به »بَرساووشی« معروف است. شهاب ها از آن پدیده های 
نجومی هستند که برای دیدن شــان هیچ ابزاری لازم نیســت. کافی است به آسمان نگاه 
کنید و منتظر باشید البته باید صبور هم بود و با گذشت چنددقیقه ناامید نشد. راستی اگر 
به سمت شمال شرق بایستید، احتمالا شهاب های بیشتری خواهیددید ولی اصلا نگران 
نباشید این شــهاب باران آن قدر پرتعداد هســت که بتوانید در تمام قســمت های آسمان 

حداقل یک شهاب را  ببینید. 

  آیا استون هنج ساخت دست انسان است؟

نکته  اسرارآمیز درباره این بنا تنها چرایی ساخت آن نیست بلکه مهم تر از آن نحوه قرارگیری 
سنگ های آن در کنار یکدیگر، محل سوال است. مهندسان قدیم با چه قدرتی توانسته اند 
ســنگ هایی با این وزن و حجم را کنار یکدیگــر قرار دهند؟ به باور باستان شناســان فقط 
همین موضوع به تنهایــی این قابلیت را دارد که ذهن آن ها را به خودش مشــغول کند چه 
برسد به چگونگی حمل سنگ ها و برش آن ها. براساس تحقیقات، این سنگ ها از کوه های 
»مارلبرو داون« در فاصله 30کیلومتری شمال استون هنج به این محل آورده شده اند. از 
این تعداد، 30 تخته سنگ دایره درونی را شکل داده اند و 29 تخته به صورت افقی روی 
آن ها قرار گرفته  و بقیه داخل دایره ، شکل نعل اسب را ساخته اند. برای حرکت دادن این 
سنگ ها به محل فعلی شان باید دست کم 1000نفر در مدت سه هفته یک قطعه را حمل 
می کردند. این گمانه زنی نقش فرازمینی ها را در ساخت این بنا قوت می بخشد و بعضی ها 
ادعا می کنند احتمالا ابزار و تکنولوژی لازم از ســوی فرازمینی ها دراختیار ســازندگان 

استون هنج قرار گرفته است.

  پرواز یوفوها بر فراز دیواره های سنگی

یوفولوژیست ها معتقدند از سال های گذشته بیگانگان فضایی بر فراز منطقه استون هنج 
در بریتانیا پرواز می کرده اند. به گفته آن ها فرازمینی ها، ســازنده این دیواره های سنگی 
هســتند و هرازگاهی بازگشــتی کوتاه به این قطعــه تاریخــی دارند. به عقیده پروفســور 
»هاتن« یوفولوژیست ، شــیء پرنده مرموزی که در ســال های 2007 تا 2009 میلادی 
گزارش شده و  ابعادی ۶ تا 9متر داشــته ، بر فراز  این منطقه ســنگی در پرواز بوده است. 
می گویند ایــن گــزارش عجیــب از موجــودات فرازمینــی در اســناد محرمانــه دولتی به 
اســم »ایکس فایل« نگهداری می شود. در ســال 19۵2 میلادی، »وینســتون چرچیل« 
نخســت وزیر وقت انگلیس موضوع موجودات فرازمینی را بســیار جدی گرفته و دســتور 
داده بود درصورت دیده شــدن هر شــیء بیگانه، گزارش ها به طور مخفی نگهداری شود 
تا باعث وحشــت مردم نشــود. از آن جا که دنیای باســتان پر از تمدن های مرموز است که 
حتی خبره ترین باستان شناسان هم نتوانسته اند به طور کامل از کار آن ها سر دربیاورند، 
همیشه افرادی هستند که مایل اند با به میان کشیدن موجودات فرازمینی، به پرسش های 
غیرقابل حل پاسخ بدهند. دراین میان رازهای استون هنج هم تمامی ندارد و همیشه با 
ابهامات جدید، دانشمندان و رسانه ها را به فکر فرو می برد. بررسی های علمی درباره این 
بنا همچنان ادامه دارد و هربار فرضیات جدیدی درباره چگونگی و علت ساخت آن بر سر 
زبان ها می افتد. هنوز هیچ یک از این تئوری ها توضیح قانع کننده ای درباره استون هنج 

نداده اند.

پرونده های مجهول

پنج شنبه ها 

بخوانید

عاشق باش!

برو بابا!

عاقل باش!

سخته!

 این شد یه نصیحت 
حسابی!

بخواب!

*بــاب راس، نــام نقــاش و 

هنرمنــد بــاذوق آمریکایی 

اســت کــه مــا او را بــا برنامه 

»لذت نقاشی« اش از شبکه 
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