
اولی: بچه‌ها یه خبر علمی آوردم این هفته.
ســومی: این شــد یه چیزی. والا خسته شــدیم ازبس 
خبرهــای بــد شــنیدیم و شــبیه کرونایــی شــدیم که 

می‌خواد حباب‌هاش رو گشایش کنه!
اولی: نتایج یک تحقیق نشون میده میزان درآمد افراد 

با میزان خواب شبانه اونا ارتباط مستقیمی داره.
دومی: بیا! خبرهای علمیش هم یــه جوری ربط پیدا 
می‌کنه بــه بدبختی! خــب این کــه لازم نبــود یه عده 
دانشمند بشــینن وقت بذارن براش تا کشفش کنن، 
سه شب می‌اومدن خونه ما، به صورت عملی می‌دیدن 
که درآمــد ما چه تاثیر شــگرفی روی خواب شــب‌مون 

می‌ذاره!
سومی: حالا بذار بقیه‌اش رو بگه، شاید تهش یه راه‌حلی 

داشت برای ما که نه درآمد داریم و نه خواب شب.

اولی: دانشــمندا فهمیــدن تنها حــدود 50 درصد از 
افــرادی کــه زیر خــط فقر زندگــی می‌کنــن می‌تونن 
شــب‌ها به اندازه کافی اســتراحت کنن، در حالی که 
این رقم برای افرادی که بالای خط فقر زندگی می‌کنن 

حدود 67 درصده.
دومی: یعنی دانشمنداشــون این‌همه بودجه و وقت 
و فســفر ســوزوندن که همین اختــاف 12 درصدی 
رو کشــف کنن؟ به جای این که دنبال کشــف واکسن 
کرونا باشن، چه‌جوری خودشــون رو علاف می‌کنن. 
بیان از ما یــاد بگیرین که دانشــمندامون چطوری هر 
روز یه راه درمــان کرونا رو تو تلویزیــون تبلیغ می‌کنن 
که خود شترها و زنبورها و الاغ‌ها هم انگشت به دهن 
می‌مونن از این خاصیت‌هایی که داشتن و خودشون 

خبر نداشتن!

سومی: حالا دلیل این بی‌خوابی چیه و راه‌حلی براش 
پیداکردن یا نه؟

اولی:به اعتقاد کارشناســان یکــی از مهم‌ترین دلایل 
کاهش خواب افراد فقیر اینه که بــه دلیل نبود امنیت 
مالی و درآمد ثابت، مجبور به فعالیت روزانه بیشتری 
هســتن. همچنین افراد ثروتمند می‌تونن در مناطق 
آرام‌تری زندگــی کنن و درآمــد کافی به افــراد امکان 
می‌ده تــا بــرای درمــان مشــکلات خــواب بــه مراکز 

تخصصی مراجعه کنن.
دومی: یعنی واقعــا ضرب‌زدن این دانشــمندا! خوبه 
این دلایل رو اضافه‌نکردن که فقرا تشک و بالش‌شون 
ســفته، شــب‌ها غذای آبکی می‌خورن، کولرهاشون 
خرابه و چون دیوارهاشون نازکه، سر و صدای بچه‌های 

همسایه باعث بی‌خوابی‌شون میشه!
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ای صاحب فــال، چطوری با طرح گشــایش اقتصادی که 
مسئولان قولش را داده بودند؟ متوجه نشدی که چیست؟ 
نگران نباش، ما هم متوجه نشدیم که دقیقا قرار است چه 
گشایشی در اقتصادمان رخ بدهد ولی به هرحال چون ما 
در این ستون طرفدار خوش‌بینی هستیم، تو هم خوش‌بین 
باش که شــاید همین انرژی مثبت تاثیــری در زندگی‌ات 

بگذارد، گشایش که فعلا بی گشایش!

فال روز
تیتر روز

شعر روز

آق کمال صله رحم می‌کند

عیــال برخلاف ظاهــرش کــه خیلی خودشــه قاییم 
می‌گیره خیلی احساســاتیه. ممکنه نشــون نده که 
دلش بری کســی تنــگ رفته ولــی مو مفهمُــم که در 
باطن دلش یَگ ذره رفته. ســر همی جریان کرونای 
گوربه‌گور شده هم مدتی بود که هیچ‌کدوم از قوماشه 
ندیده بــود. حالا گــروه خانوادگــی درن و مخصوصا 
شوهرعمه‌ها و شوهرخاله‌هاش توش حضور پررنگی 
درن و مثلا هفته‌ای یَگ بار همه‌شان ویدئوکنفرانس 
مِذارن، ولی بازم او جوری که باید و شــاید به دلشان 
نمچســبید. چند باری پیشــنهاد داده‌بودن که همه 
فامیل وخزم برم یَــگ باغی، بوســتانی، پارکی، در و 
دشــتی، تا دیدارها تــازه بره، ولی یــا او یکی بچه‌اش 
ترش و پوده کرده بود، یا او یکی خودش سر کار بود، یا 
او یکی با او یکی دگه قهر بود و... همی‌جوری قضیه 
کنســل مِرفت. تا ای که عیال گفت: »نــه این‌جوری 
نمیشــه. هیچ می‌دونی چند وقته مــن کل فامیل رو 
ندیدم؟« خواستُم روزها ره بشــمرُم که فهمیدُم نظر 
مو ره نخواسته و ادامه داد: »یه فکری به ذهنم رسید! 

پاشو حاضر شو!« اِنا حالا خوب رفت.
تو ماشین قســمش مدادُم که: »قربون شکل ماهت، 
حالا تو ای اوضاع، جان ما بی‌خیال عمه و دایی بشو. 
چند وقته ندیدی‌شان، یَگ مدت دگه هم روش، بذار 
ای ویروس جونُم‌مرگ شده شرشه از سرمان کم کنه، 
بعد خودُم همه‌شانه دعوت مکنُم خانه‌مان، یَگ دل 
سیر به جوک‌های شــوهرعمه‌ات بخندم!« خندید و 
گفت: »تو درباره من چی فکر می‌کنی؟ تندتر برو که 

چند جا باید سر بزنیم.«
ســرتانه درد نیارُم، اول از همه رفتــم خانه خاله‌اش، 
زنگ زدم و نگُم براتان که بنده خدا داشت پای آیفون 
غش مکرد از خوشــحالی. دره زدن و اصــرار که بیِن 
بــالا، ولی عیــال بهشــان گفت شــماها یَگ تــوک پا 
بین پاییــن ببینم‌تان و برِم. نشــون به او نشــون که از 
عصری تا سر شــب، رفتِم دم در خانه نصف قومامان 
و همه‌شــانه از 10 متری تو کوچــه و خیابون و حیاط 
و پارکینگ دیدم و برگشتِم. خدایی دل‌مان وارفت. 

ایم از ای.

کله چغوکی 

آق کمال
همه کاره و هیچ کاره

سوژه روز

ازبس پروتکل‌ها 
رو خوب رعایت 
کردن، فکر کردم 
خونه خودمونه، 
یه لحظه خوابم 
برد!

-جدی اسحاق 
تو چی داری 
که هر هفته 

دارکوب باهات 
شوخی می‌کنه؟

+جنبه!

دلایل بی‌خوابی کشف شد!
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رئیس جمهور: یک گشایش 
اقتصادی در راه است

خبرش رسیده حتی تا خود عرش برین
یه گشایشی تو راهه که فقط بیا ببین

مشکلات درست میشه، نرخ خونه میاد پایین
قیمتایی که می‌رفتن سوی آسمون، دیگه میان زمین

شب و روز مدام برات پیام واریزی میاد
میری بانک میگن بفرما پول یارانته این!
وسط سفره چشت می‌افته به یه قابلمه

یه نفر داد می‌زنه: نفته، بخور کامت شیرین!
دلالا هوا میرن، زمین میان، قیمت خودرو ثابته

بدون قرعه‌کشی میدن بهت دوتا ماشین
صبح جمعه پا میشی از خواب و می‌فهمی یهو

سه‌برابر شده کم، قیمت بنزین پس از این
واردات تموم میشه، کارگاها رونق می‌گیره

توی هر مغازه‌ای جنسای ایرانه نه چین!
خلاصه گفتنی نیست باید صبوری بکنی

یه گشایشی تو راهه که فقط بیا ببین!

شیما اثنی عشری

کارشناسان: 
 ذخیره هزارساله
  منابع آبی را در
  ۵ دهه گذشته 
مصرف کرده‌ایم 

پوووف... 
هرچی تو این 

سال‌ها پس‌انداز 
کرده بودم، همشو به 

باد دادین...!

بر اساس بیانیه مشترک وزیران علوم 
و بهداشت بنا شد کنکور سراسری در 

تاریخ‌های قبلی برگزار شود

کنکوری‌ها: با تشکر از همه 
مسئولان بابت تلاش‌شون در 

خردکردن اعصاب ما!

روحانی: مردم در زمینه تلاش دولت برای 
ایجاد ثبات و آرامش در اقتصاد کشور، 

اطمینان خاطر داشته باشند

مردم: همین اطمینان خاطرمون 
داره داغون‌مون می‌کنه!

وزیر نفت: ناپختگی یک مسئول موجب 
نگرانی مردم شد

مردم: نه بابا ما عادت داریم!

معاون وزیر بهداشت: در هواپیما شانه به شانه 
در یک لوله مسافر جابه‌جا می‌کنیم

مسافران: البته بلانسبت ما و لوله!

استقلال و پرسپولیس به هم خوردند

هواداران: نه که اعصاب‌مون آرومه، 
همین دربی اضافی رو کم داشتیم!

طرح جدید نمایندگان برای تغییر 
سهمیه‌بندی بنزین

دارکوب: مگه مدل دیگه‌ای هم 
مونده که امتحان نکرده باشین؟!

وزیر ارتباطات: قهر نکردم

دارکوب: منم قهر نمی‌کردم، 
منتظر بودم یکی نازم رو بکشه!

واعظی: سود مردم از خرید نفت در طرح 
گشایش اقتصادی کمتر از سود بانکی نیست

مردم: نه که الان داریم تو سود 
بانکی غرق می‌شیم!

مدیرعامل ایران‌خودرو: ۷۳ هزار خودروی 
موجود در پارکینگ‌ها احتکار نشده  است

دارکوب: گذاشتین تو آفتاب 
رنگ‌شون خشک بشه؟!

 سازمان برنامه و بودجه: 
تغییرات یارانه‌ای در راه است

ای دلبر دردانه، ای حضرت یارانه
ای جان به فدای تو، واریزی ماهانه

ای پیک خوش شادی، ای مایه آبادی
هرجا که نباشی تو، آن‌جاست چو ویرانه

در غیبت تو جانا، تاریک بود هرجا
آن لحظه که باز آیی، روشن شود این خانه

تنها نه من خسته، هستم به تو دل بسته
صدها چو منی داری، در مشهد و در بانه

ای دولت با تدبیر، در فکر جوان و پیر
یک نکته شنو اکنون، از شاعر فرزانه:

با جیب منِ مضطر، این‌قدر نرو هی ور!
بر کله تاس ما، این‌قدر نزن شانه!

من منتظر واریز، واریز و کمی سرریز
بنشین کج و برگو راست، قربان تو، ها یا نه؟

مجید رحمانی صانع


