
بدمینتون از آن دســته ورزش هایی اســت که سن وســال نمی شناســد و برای همه  
رده های سنی جذاب و مفرح است. ضمن این که شما می توانید با یک راکت و توپ مخصوص، این 

ورزش را در هر محیط بســته یا بازی انجام دهید و هیچ محدودیتی ندارید. شــروع کردن بدمینتون 
در نوجوانی، بدنی متناســب و عضلانی را در ۳۰ســالگی تضمین می کند و حتی 

می تواند سلامت و حجم عضلات شما را  از ۶۰ سالگی به بعد حفظ کند. اگر از 
طرفداران این ورزش هستید یا حتی نیســتید، باید به شما بگویم بدمینتون، 

سوخت وساز بدن را بالا می برد؛ حالا فایده اش چیست؟ بهتر است بپرسید 
فایــده اش، چی نیســت؟ چربی ســوزی، بهبــود عملکرد قلب، ســاخت 

ماهیچه، افزایش انعطاف بدنی و کمک به رشــد استخوان ها که برای 
نوجوان ها بسیار ضروری است، پیامدهای مثبتی است که این رشته 

برای شــما دارد. همچنین احتمال گرفتن بیماری هایی چون  دیابت و 
مشکلات ریوی را در بزرگ ســالی کاهش می دهد. برای این ورزش ساده 

اما جذاب به یک بازیکــن همراه  یک راکــت و توپ مخصوص احتیــاج دارید اما 
اگر دوســت دارید بدمینتون را به صورت حرفه ای دنبال کنید، به شــما پیشنهاد می کنم 

قوانین بین المللی این ورزش را مطالعه و با یک مربی بدمینتون در این زمینه مشورت کنید.
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رازهای فضانوردان  

سالم باشک 

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

مرام و معرفت، 20؛ املا، نیاز به تلاش بیشتر! 

    جوانه میشه رنگ صفحه رو عوض بکنی؟ من این رنگی دوس ندارم.

   آبی خال خالی کنیم بهتر است یا سبز یشــمی؟ حالا درست است که صفحه متعلق به 
شماست اما شما به این کارها چه کار دارید؟ شما پیام بدهید و بابت صفحه خوب مان تشکر 
کنید و بگویید ســتون بگونگو بهترین ســتون جوانه است. قرار نشــد درباره چیزهای دیگر 
نظر بدهید! اصلا عنق شدم. این همه زحمت می کشــم در این صفحه، آخر هم می خواهید 

صورتی اش بکنیم لابد.

   جوانه صبحونه کلپچ زدم، جات خالی!

  جای دشمن تان خالی. اسم آن موجود چرب و چیلی بدبو را جلوی من نیاورید. مفتخرم 
که به عمرم به تعداد انگشتان یک دست هم مرتکب جنایت کلپچ خوری نشدم. به خودتان 
و رگ هــای گوگولی و جوان قلب تــان رحم کنید. آخــر چه حالی می دهد ایــن حرکت ها؟ 
بعد، کلپچ زدن یعنی چه؟ مگر کله پاچه را نمی خورند؟ شــما اول تنبیهش کردید بعد میل 

نمودید؟ ما که از ادبیات این نسل سردرنمی آوریم، خدا به دادمان برسد.

     جوونه لزفا مطن اهساسی بزار!   

    عزیزم عجله کار شیطان است. می دانم وقتت چقدر محدود و برنامه روزانه ات پر است اما 

به جای غنی کردن اورانیوم و ساخت موشک برای ارسال به فضا، چند دقیقه صبر می کردی 

و غلط های این پیام را اصلاح می کردی. همین پیامت اگر املا بود، قشنگ زیر ۱۶ می شدی. 

خوب است من هم این ستون را پر از غلط املایی تحویل شما بدهم؟ الکی نیست که! می خواهیم 

احساسات مان را برایت خرج کنیم، آن وقت تو برای ما دو دقیقه وقت نمی گذاری. آن دستمال را 

بدهید اشک هایم را پاک کنم... .

 زندگی سلام
  شنبه
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خانواده پرماجرا 

بگو نگو
شنبه هااین جا با هم زبان تمرین 
می کنیم . به ما بگوییدیاد گرفتن 
چه چیزهایی در زبان انگلیســی 
برای تان سخت است تا راه آسان 

تر کردنش را با هم پیدا کنیم .

مشغله و کار زیاد داشتن Have one's plate full

الهه توانا| روزنامه نگار

      

مثال:   

 I'd  love  to  help  you  but  I  have  my  plate 
full  right  now.

ترجمه : دوست دارم به شما کمک کنم 
اما اکنون کلی کار روی سرم ریخته.

مثال: 

Stop   nagging   at   me!

ترجمه :   دیگه به من غر نزن.

کمیک

livescience :عکس از

فاطمه قاسمی |  مترجم

اصطلاحات

 ایده و اجرا:انتظار سخته مخصوصا تو دندون پزشکی 
محمدپور - مرادی

اسم کتاب: خانواده  وندر بیکر۱؛ ساکنین خیابان۱۴۱
نویسنده: کارینا یان گلازر

ناشر: پرتقال

 ماجرای خانواده وندربیکر از آن جایی شروع می شود که پنج فرزند خانواده به دلیل شلوغی 
و آزار همســایگان باعث نارضایتی اعضای ســاختمان می شــوند و این دلیلی برای تمدید 
نکردن اجاره خانه خانواده وندربیکر توسط صاحب خانه شان است؛ خانه ای که تمام بچه ها 
از ابتدای تولدشان در آن زندگی می کردند و خاطرات زیادی را در آن ساخته اند، خانه ای که 
با دیوارهای رنگی خود به قصر خیال بچه ها تبدیل شده است اما به دلیل کارهای شان باید 
آن را ترک کنند. بچه های خانواده تصمیم می گیرند با تغییر رفتارشان رضایت همسایگان 
و صاحبخانه  را به دســت آورند که باعــث به وجود آمــدن ماجراها و اتفاقات تلخ و شــیرینی 
می شود؛ ماجراهایی که به دلیل جذابیت و کشش در سه جلد روایت شده  و من این هفته جلد 
اول آن یعنی »خانواده وندربیکر: ساکنین خیابان۱۴۱« را بهتان پیشنهاد می کنم. داستان 

زیبا و پراتفاق خانواده وندربیکر تنها دلیل 
محبوبیت و جذابیت رمان نیســت، بیان 
ماهرانــه جزئیــات و شــخصیت پردازی 
دقیق از عواملی اســت که این داستان را 
پرطرفدار کرده اســت. رابطــه، برخورد و 
گفت و گوهای شــخصیت های داســتان 
کــه هــر یــک در دنیــای خیالی خــود به 
ماجراجویــی می پردازنــد، نقطــه قــوت 
داســتان خانــواده وندربیکــر محســوب 
می شود. همچنین بیان جزئیات رفتار و 
حرکات هر یک از اعضای خانواده، رمان 
را مانند یک فیلم ســینمایی کرده اســت 
که حرکت هــای فرعی داســتان از اصل 
ماجــرا زیبــا و قابــل لمس تــر اســت. در 
انتها پیشــنهاد می کنــم اگر بــه رمانی با 
جلوه های ســینمایی علاقه دارید، حتما 
کتــاب خانــواده وندربیکر۱ را از دســت 

ندهید. 

امیرمحمد ملک زادگان|  خبرنگار افتخاری جوانه

»گوش«، هیچ وقت فکرشو هم رفقا سلام!

نمی کرد یه روز این همه در مرکز توجه قرار 

بگیره و کلی کار بریزیم سرش؛ ماسکو نگه دار، 

حواست به عینک باشه، هندزفری هم که اصل کاریه! خب 

حق داره که به درد بیاد اما چاره اش درآوردن ماسک نیست با این 

توجیه که »گوشم درد گرفت«. می تونین از داروخانه ها »بند ماسک« 

شماره پیامک 2000999تهیه کنین یا با چرم و کش یه  دونه درست کنین.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

یک ورزش و این همه فایده؟ 
مهسا کسنوی| روزنامه نگار
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شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســلاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلحیم،  این ســتون را راه انداختیم که با شــما 

دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

ابری شبیه یوفو، ال چالتن، آرژانتین

اطلاعات عمومی 

نوبت 
ست شما

کلاس زبان

 معضل اشیای گم شده

وقتی در فضا هستید، همان طور که شما معلق اید، اشیا 
هم حالت ایســتا ندارند و اگر حواس تان نباشد خیلی 
سریع از چنگ تان در می روند. شاید ندانید که حتی در 
فضای محصور ایستگاه فضایی هم کار کردن با اشیای 
کوچک اصلا راحت نیست چون به راحتی گم می شوند 
البته خوشــبختانه جای دوری نمی توانند بروند. خب 
مثل این که دیالوگ همیشگی مامان ها و بچه ها: »-فلان 
چیز کجاســت؟ +همون جا« بین فضانــوردان هم رایج 

است.

  فضانورد دورکار

فضانوردان کجا کار می کنند؟ عجب سوال مسخره ای! 
خب توی فضا! اما نه، این طور نیست. ما تصور می کنیم 
فضانوردان دایم از آن لباس های مخصوص می پوشند و 
راهی ایستگا ه های فضایی می شوند اما در واقعیت زمان 
کمی از عمر کاری فضانوردان در فضا سپری می شود. 
آن هــا بیشــتر زمان شــان را صــرف تحقیــق و آموزش، 
کارکــردن روی جنبه هــای فنی ســفر فضایــی و کمک 
کردن به همکاران شان برای پرواز می کنند. دو فضانورد 
ناســا در مصاحبه ای گفته اند در تمام عمر کاری شــان 

به ترتیب 24 و 107 روز در فضا بوده اند.

  ثروت افسانه ای

از آن جایی که فضانوردی، ظاهر خیلی شیک و جذابی 
دارد بعضی هــا فکــر می کننــد فضانــوردان حســابی 
پول دارند اما این »ثروت افســانه ای«، افســانه ای بیش 
نیســت. فضانــوردان، حقــوق دولتــی می گیرنــد کــه 
میزانــش تفــاوت چندانی بــا درآمد ســایر متخصصان 

ندارد. اگــر پول زیــادی در این حرفه صرف می شــود، 
درواقع هزینه صنعت فضانوردی است و مستقیم توی 
جیب فضانــوردان نمــی رود. آن ها این شــغل را از روی 
علاقه انتخاب می کنند و درآمد و وجهه اجتماعی جزو 

اولویت های شان نیست.

  تفریح در فضا

فضانــوردان به محض این کــه در مدار قــرار می گیرند، 
و  کارهــا  طولانــی  فهرســت  ســراغ  برونــد  بایــد 
مسئولیت های شان. آن بالا هیچ زمانی برای هدر دادن 
وجود نــدارد. خیلــی از فضانوردان بــرای این که کمی 
سرگرمی داشته باشند، از زمان خواب توصیه شده شان 
می زننــد و بیشــتر بیــدار می مانند تــا بــه تفریح های 
کوچکی مثل نقاشــی کردن، گــوش کردن بــه رادیو و 
عکاسی از فضا بپردازند. پس از قرار معلوم برنامه گشت 
زدن در فضــا که تــوی فیلم های علمی-تخیلی نشــان 

می دهند، منتفی است.

   راه های رسیدن به فضا

فضانوردهــا پیشــینه های شــغلی متفاوتــی دارنــد. 
اگرچه همه شــان در زمینه فضــا، آموزش های طولانی 
می گذرانند ولی درواقع تخصص های گوناگونی دارند. 
بنا به نیازهــای مختلف مجموعه فضانوردی، پزشــک 
فضانورد، مهندس فضانورد و دانشمند علوم کامپیوتر 
فضانورد داریم. دامنه تخصص های موردنیاز این حرفه 
خیلی گسترده تر از این حرف هاست؛ زمین شناس ها، 
اقیانوس شناس ها و حتی دام پزشک ها هم می توانند 
فضانورد شــوند. شــما تا حالا بــه فضانوردشــدن فکر 

کرده اید؟

ببخشید 
اشتباه اومدم. 
من اومده بودم 

آب بخورم...

غر زدن به کسی  nag at someone

 از کار و زندگی 
فضانوردان چه 
می دانید؟ اگر 
اطلاعات تان را از 
کتاب ها و مجلات 
به دست آورده باشید، 
احتمالا تصویر 
واقعی تری از این 
حرفه دارید نسبت 
به کسانی که در 
فیلم ها و سریال ها 
با فضانوردان آشنا 
شده اند. تصویر 
سینمایی این شغل، 
مثل هر شغل دیگری، 
با واقعیتش متفاوت 
است. نظرتان چیست 
این هفته با برملا 
کردن چند راز فضایی، 
این حرفه جالب را 
بهتر بشناسیم؟


