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* چه آدم های شریفی پیدا میشــن تو این دوره زمونه که از 
ارثیه میلیاردی به نفع بچه های محروم می گذرن. در اصل 
باید چنین آدم هایی مسئول بشن تا مشکل فقر ریشه کن 

بشه، با سخنرانی نمیشه.
* آقای ســاداتی کــه در صفحــه اول زندگی ســام درباره 
کرونا مطلب نوشتی، مطمئن باش که اگر کرونای جسمی 
نگیریم، قطعا کرونــای فکری می گیریــم! راه فراری ازش 

وجود نداره.
* بخش »ممنوم که« در مسابقه زوجی نو خیلی هم لوسه. 
یعنی چی که الکی از همسرمون تشکر کنیم، فقط ارزش 

خودمون رو میاریم پایین.
* از امروز باید کا صفحه سامت رو بذارم کنار چون دیگه 
نه گوشت می تونم بخرم، نه مرغ و نه ماهی. بنابراین دلیلی 
هم نداره که بدونم مصرف شــون در چه شــرایطی مضره. 

خداحافظ صفحه سامت، سام بر گیاه خواری.
* درباره اتاق مشاوره، خانم محترمی که بچه زن صیغه ای 
شــوهرت را نمی پذیری،  عزیز دلم حق با شماســت اما به 
خاطر خدا و به خاطر بچه، اون هم دختر و وجدان انسانی به 

خوبی بپذیر. پاداشت حتما خواهد رسید.
* قرار و مدار با موضوع پختن شیرینی جدید خانگی خوب 
بود. فقط هم خیلی کثیف کاری داره و هم حوصله می خواد 

که دخترهای امروزی ندارن.
* دایی عزیزم، چه اصراریه در این شرایط کرونایی برای بچه 
تازه متولد شده ات در خانه مهمانی بگیری؟ حداقل این دو 
از طرف فامیل هفته را صبر کن.  

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز انتخاب یک هدف کوچک

قرار و مدار

بیشتر ما هر وقت صحبت از انتخاب هدف 
در زندگی میشــه به چیزهــای بزرگ فکر 

می کنیم که رسیدن بهشون ماه ها 
و بعضا سال ها زمان نیاز داره. 
امروز یک هدف کوچک مثل 
یادگیری چند کلمه انگلیسی، 
چند ترفنــد رایانــه ای و ... 

انتخاب کنیــن و بهش 
برسین.

  
موضوع ازدواج یک خانم با شــرایط شما با 
برادرشــوهرش خیلی بستگی به فرهنگ 
منطقــه ای دارد کــه فــرد در آن زندگــی 
می کنــد. در یــک فرهنــگ ممکن اســت 
کاما عادی و پذیرفته باشــد اما در منطقــه ای دیگر، حرف و 
حدیث هایی درباره اش وجود داشــته باشــد.معمولا در این 
گونه مواقع ممکن است خانواده شوهر از روی تعصب، غیرت، 
ترحم یا حتی احساس مسئولیت مایل نباشند که عروس شان 
از جمع خودشان دور شود و حتی گاهی دیده شده با تهدید 
این که اگــر روزی خواســت با مــرد دیگــری ازدواج کند باید 
فرزندش را به آن ها بسپارد به این شکل عروس را نزد خودشان 
نگه می دارند. شما هم اشــاره کردید که پدرشوهرتان گفته 
می خواهم نوه ام در خانواده خودم بزرگ شود اما حواس تان 

باشد که این تصمیم را نباید از سر اجبار بگیرید.

مزایای این ازدواج را مدنظر قرار دهید
داشتن شناختی دقیق از خانواده همسر را می توان بزرگ ترین 
نکته مثبت این ازدواج  دانســت. دیگر نگران این که وارد چه 
خانواده با چه رفتاری می شوید، وجود ندارد. شما یک فرزند 
هم دارید که با ایــن ازدواج به احتمال زیاد، کمترین آســیب 
روانی را متحمل خواهد شد چون همچنان در کنار پدربزرگ و 
مادربزرگش خواهد ماند. این نکته را هم مد نظر قرار دهید که 
طبق قانون، پدر شوهر می تواند مدعی حضانت فرزند باشد و با 

این ازدواج، این نگرانی تان هم از بین خواهد رفت.

شرایط شما و برادرشوهرتان خیلی متفاوت است
موارد مطرح شــده، نکات خوب و مثبــت چنین ازدواجی 
بود اما در عین حال، مسائل دیگری هم در این قضیه وجود 
دارد. ممکن است این پیشــنهاد فقط و فقط از سمت پدر 
خانواده شوهرتان بوده باشد و برادرشوهر شما هیچ رغبت 
و تمایلی به شما نداشته باشد. شاید برادرشوهر مجرد که 

تازه از عروس هم کوچک تر است، دختر دیگری را دوست 
دارد و ... . حواس تــان باشــد که شــما و برادرشــوهرتان 
پیشینه های متفاوتی دارید و شرایط تان خیلی با هم فرق 
می کند. یک نفر یعنی شــما، هم ازدواج کرده و هم فرزند 
دارد، شوهرش فوت شده و ... اما نفر دیگر این گذشته را 
ندارد و هنوز ازدواج هم نکرده است. طبیعتا این دو نفر، در 
سبک فکری و شیوه زندگی، تفاوت هایی خواهند داشت. 
گاهی در این ازدواج ها روابط سردی بین زن و شوهر دیده 

می شود که به دلیل اجبار در این ازدواج است.

چه باید کرد؟
طبق گفته خودتان، شما مخالف نیستید که البته باید یک 
بار دیگر نظرتان را بعد از نکات مطرح شده، بررسی کنید. 
در این بین، شما هیچ اشاره ای به احساس برادر شوهرتان 
نداشــتید. چون تا امــروز این پیشــنهاد فقط از ســمت پدر 
شوهرتان بوده، اول باید از حس برادر شوهرتان اطمینان 
پیدا کنید. پیشنهاد می کنم با منطق بیشتری به این ازدواج 
فکر کنید و موارد مثبت و منفی مطرح شده را بیشتر بررسی 
کنید. در ضمن اگر خواســتید این ازدواج صــورت بگیرد، 
حتما باید به طور جــدی و مفصل با هم صحبت و شــناخت 
بیشتری به شخصیت یکدیگر پیدا کنید. لطفا از سر تعارف 

داشتن، اجبار، ترس و ... تصمیم نهایی را نگیرید.

فریبا البرز |    کارشناس ارشد مشاوره خانواده

مشاوره 
ازدواج

در سالگرد فوت شوهرم، پدرش از من می خواهد که با برادرشوهرم ازدواج کنم

1 تفکــر قبــل از شــروع کار |     همه 
خانم ها دوســت دارند منزل تمیز و 
مرتبی داشــته باشــند. برای ایجاد نظم در 
منزل باید بدانیــد اصول اولیــه کار چگونه 
است. اگر دوست دارید همیشه خانه منظم 
و تمیزی داشته باشید، قبل از مرتب کردن 
کمد یا قفسه فکر کنید که چگونه می توانیم 
فکری برای حفظ نظم و ترتیــب آن بکنیم. 

سپس با حوصله و بدون عجله وسایل مورد 
نیاز فردی  را که می خواهد از آن کمد یا قفسه 

استفاده کند درون آن بگذارید.
2 نخریدن وســایل اضافــی |برای 
جلوگیــری از بی نظمی و شــلوغی 
کمدتــان قبــل از خریــد فکــر کنیــد و فقط 
وسایلی را بخرید که به آن نیاز دارید. بسیاری 
از افراد هنــگام خرید به نیازشــان و فضای 

داخلی خانــه فکر نمی کنند و بعــد از خرید 
متوجه می شــوند که نیاز اولیه شــان نبوده 
 است و حتی فضای لازم برای نگهداری آن 
وســیله را ندارند و این گونه اســت که با یک 
مکان کوچک و حجم زیادی از وسایل روبه رو 
می شــوند؛ بنابراین منزل آن ها شلوغ و بی 

نظم می شود.
3 نظم دهنده ها همیشــه خوب 
نیســتند | گاهــی پیــش می آید 
نظــم  ســطل،  قفســه،  مثــل  وســایلی 
دهنده های کشــو، جای جوراب و ... که 
باید برای نظم و زیبایی اتاق و منزل به ما 
کمک کنند ، به علت استفاده نادرست، 
بیشــتر باعث شــلوغی و نامرتبــی منزل 
می شــوند. اول اســتفاده صحیح  از این 
وسایل را یاد بگیریم و بعد اقدام به خرید 

کنیم.

4 قرار ندادن وسایل سر 
جای خود |اگر همسر و 
فرزندان تان را عادت دهید بعد 

از استفاده از هر وسیله ای آن را سرجای خود 
بگذارنــد همیشــه خانــه مرتــب و منظمی 
خواهید داشــت. این نکته را مد نظر داشته 

باشید.
5 تقسیم نکردن کار بین اعضای 
خانواده |وقتی وظیفه تمیزی خانه 
فقط بر عهده مادر خانه باشد و دیگر اعضای 
خانواده کمکی نکنند؛ به خصوص در شرایط 
فعلی که زمان بیشــتری را در منزل سپری 
می کنیم فشــار زیادی بــه مادر می آیــد و او 
نمی تواند از پس همه کارها برآید. پس بهتر 
است وظایف را بین اعضای خانواده تقسیم 
کنید تا هم شما خسته نشــوید و هم نظم در 

خانه برقرار شود.

 از موضوع فرار نکنید

یکی از واکنش های شــایع بین افراد در زمان مواجه 
شدن با موضوع تنش زا، دوری کردن از آن است. این 
دوری یا فرار می تواند به اشــکال مختلــف خودش را 
نشان دهد، از انکار موضوع تا جدی نگرفتن آن. شاید 
در کوتاه مــدت بتــوان روی عوارض چنیــن انتخابی 
چشم پوشی کرد و حتی فوایدی برای آن در نظر گرفت 
مانند همیــن نکته کســب آرامش و تقویت سیســتم 
ایمنی بدن که خانم قاضیانی به آن اشاره کرده اند اما 
در طولانی مدت قطعا این انتخاب عوارضی جدی به 
دنبال خواهد داشت. چراکه هر چقدر هم بخواهیم از 
یک موضوع تنش زا فاصله بگیریم، واقعیتی است که 
وجود دارد و دیر یا زود آثار آن در زندگی ما حس خواهد 
شد. ســوال مهمی که در این شــرایط برای بسیاری 

ایجاد می شــود این اســت کــه پس بــا موضوع 
تنش زایی چون کرونا چه باید بکنیم؟ به ویژه 

همان طور که خانم قاضیانی هم به درستی 
اشاره کردند، این اســترس مداوم درباره 
کرونا می تواند سیســتم ایمنی بــدن  را 

تضعیــف کنــد و خود به مشــکات 
دامن بزند.

 توجــه خــود را معطوف 

فهرســت مــوارد تحــت 

کنترل کنید

هــر زمــان بــا موضــوع 
تنش زایــی در زندگی 
روبه رو می شــوید، چه 
این که موضــوع کرونا 
باشد، چه کنکور، چه 

مصاحبه شغلی، چه نگهداری از یک نوزاد و چه حتی 
بیماری جسمی، سعی کنید در اولین قدم سراغ تهیه 
فهرستی بســیار مهم بروید. چه فهرستی؟ فهرست 
مواردی کــه در این موضوع تحت کنترل شماســت و 
مواردی که از کنترل شما خارج است. به عنوان مثال 
در موضوع کرونا، اصل وجود این بیماری، ساخت دارو 
برای درمان آن، ساخت واکسن، تنظیم محدودیت ها 
برای کشــور و مــواردی از این دســت، از کنترل من و 
شما خارج است اما در مقابل مواردی چون استفاده از 
ماسک، شستن مکرر دست ها، رعایت فاصله گذاری، 
محدودیت در تعامل با دیگران، محدودیت در بیرون 
رفتن از خانــه و توجه به تغذیــه و خواب بــرای تقویت 
سیســتم ایمنی بدن در کنترل ماست. سپس سعی 
کنید توجه خود را معطوف فهرست موارد تحت کنترل  
کنید و هر روز این موارد را به خودتان یادآوری 
و بعــد از رعایت خودتــان را تشــویق کنید. 
درباره  فهرســت موارد خارج از کنترل هم 
ســعی کنید وقت و انرژی کمتری را صرف 
پیگیری اخبار مربوط به آن کنید. با این کار 
در عین حال که موضوع کرونا را جدی 
گرفته و به آن بی توجهی نکرده اید 
به واسطه برداشتن قدم های 
عملــی در موضوعات تحت 
کنتــرل، اســترس شــما 
افزایش زیادی نمی یابد 
و به این ترتیب سیســتم 
ایمنی بدن شــما کمتر 
تحت تاثیر استرس قرار 
مــی گیــرد و تضعیــف 

نخواهد شد. 

اشتباه کرونایی »هنگامه قاضیانی«
 رویکرد این بازیگر با خطر کرونا که گفته آن را جدی نمی گیرم چون کاری از دستم برنمی آید،

 درست است؟

 

هنگامه قاضیانی، بازیگر در گفت و گوی اخیرش با فریدون جیرانی درباره موضوع کرونا می گوید: 
»کرونا رو جدی نمی گیرم، آخه برای این که بعد هزار تا مریضی دیگه می گیرم. ایمنی بدن میاد 
پایین. این استرس ها، این اضطراب ها خودش مسبب هزار تا مریضی هست، روان را داغون 
می کند« و بعد در ادامه می گوید: »یکی دو ماه اول خیلی آزارم داد. کاری از دست من برنمی آید.« 
اما آیا این سبک تعامل با خطری مانند کرونا درست است؟ اصلا روش درست مدیریت موضوع استرس زایی چون 

کرونا به چه شکل باشد، بهتر است؟

نرگس عزیزی |    کارشناس ارشد مشاوره

چهره ها

5 توصیه برای داشتن خانه ای منظم

خانمی 26 ساله هستم و یک پسر 4 ساله دارم، شوهرم حدود یک سال قبل فوت کرد. چند روز بعد از 
سالگردش، پدر شوهرم از من خواست تا با برادر شوهرم که یک سال از من کوچک تر است، ازدواج 
کنم تا فرزندم در خانواده پسرش بزرگ شود. مخالفتی با این ازدواج ندارم منتهی احساس می کنم 

برادر شوهرم به واسطه نظر پدرش و به خاطر فرزند برادرش چنین انتخابی کرده و ممکن است پشیمان شود.

  ویژگی های دانش آموز دیرآموز
 دیرآموز به کودکانی اطاق می شود که توانایی یادگیری 
مهارت های تحصیلی و علمی را دارند اما در مقایســه با 
دیگر همســالان شــان برای یادگیری مفاهیم جدید به 
زمان بیشــتر، تکرار بیشــتر و همچنین صبر بیشتری از 
سمت معلمان خود نیازمند هستند. بهره هوشی چنین 
کودکانی حــدود 71 تــا 84 اســت.  در این کــودکان، 
مهارت های اســتدلال کردن معمولا بــه کندی صورت 
می گیرد و این موضوع باعث دشواری یادگیری و درک 

مفاهیم جدید می شــود. دانش آمــوزان دیرآموز تمرکز 
کافی و رغبت به  انجام کارهای فکری و ابتکاری ندارند، 
قادر به طرح نقشــه، برنامه ریــزی برای خــود و دیگران 
نیستند ولی ممکن است با تمرین و ممارست در کارهای 
عملی و حرفه ای موفق شوند و بتوانند سازگاری شغلی 
و اجتماعی قابل قبولی داشــته باشــند. نکته مهمی را 
که باید به خاطر داشت این است که هر کودک دیرآموز 
همه این خصوصیات مطرح شده را ندارد و گاه احتمال 
دارد کودک فقط تعداد معدودی از آن ها را داشته باشد.

   به هیچ وجه آن ها را مقایسه  نکنید
دانش آموز دیرآموز را فقط باید با خودش مقایسه کرد و 
به هیچ وجه نباید او را با دیگر همکاسی هایش مقایسه 
کرد. هنگام آمــوزش به این دانش آمــوز باید صبوری به 
خرج داد، از تدریس یک جا به او باید خودداری کرد و به 

خاطر کندی رفتارش نباید او را  مورد شماتت قرار داد.

   آسیب های درمان نشدن این اختلال
به طور کلی باید توجه داشت که نگرش کودکان دیرآموز 

به مدرسه و تحصیل معمولا منفی است. تجربه 
شکســت مکرر در کاس، نداشتن هدف 
برای آینده، نگرش منفی همکاســی ها 
و روش های نادرست آموزش، رشد انگیزه 
تحصیلی این کودکان را به شــدت کاهش 

می دهد، آن ها از مشــکات رفتاری 
خــود آگاه نیســتند و نمی تواننــد 

به طــور  را  خــود  عواطــف 
مناســب ابراز کننــد. موارد 

مطرح شــده، گوشــه ای از 
آسیب های درمان 

این  نشدن 

اختــال اســت. والدیــن توجه داشــته باشــند کــه اگر 
کودکان دیرآموز در همان کاس های اول و دوم آموزش 
مناســب ببینند و درگیر فعالیت هایی شــوند که به طور 
نظــام دار جذب سیســتم ادراکــی آن ها شــود و مهارت 
کامی آن ها را رشد دهد، هم نمرات کاسی و هم رشد 
هوشــی آن ها پیشــرفت می کند و به حــد دانش آموزان 

عادی می رسد.

   آموزش انفرادی چاره کار است
بهترین روش   کمک بــه کــودکان دیرآموز این اســت که 
خانواده هــا به طــور مؤثر با معلــم همکاری کننــد و معلم 
به آموزش انفرادی بپــردازد و به تدریج کــودک را درگیر 
فعالیت های گروهی و تدریس جمعی کند. پیشرفت این 
کودکان به صورت هفتگی ثبت و در صورت نیاز از وجود 
یک مشاور کمک گرفته شــود، فعالیت های یادگیری به 
صورت گام به گام و از ســاده به مشــکل و با حجم کمتری 
انجام شــود. همچنین تدریس با تکرار بیشــتری همراه 
باشد و در باره پاسخ های درست و نادرست بازخورد فوری 
و همراه با توجه، تحسین، تشویق و البته در صورت لزوم از 
تنبیه خفیف استفاده شود. همچنین روی پیشرفت توجه 
و رشد مهارت های کامی کودکان کار شود. روند افزایش 
ســن عقلی در دانش آموزان عادی مطابق با افزایش سن 
شناسنامه ای اســت اما در دانش آموزان دیرآموز به ازای 
هر سال که بزرگ تر می شوند، حدود 1۰ ماه به سن عقلی 
آن ها افزوده می شود و این نکته مهمی است که والدین باید 

به آن توجه داشته باشند.

   انگیزه چنین دانش آموزانی باید زیاد شود
برای تحریک کردن انگیزه در دیرآموزان از آموزش های 
همراه با سرگرمی، وسایل دیداری و شنیداری و حواس 
مختلف باید استفاده کرد. همیشه باید به یاد داشت که 
این دانش آموزان مسئول کمبود توانایی یادگیری شان 
نیستند پس باید ســعی کرد مانند نیرویی محرک 
آن هــا را به حرکــت در آورد و ایــن موضوع به 
این معنا نیســت که بابت هر تاشــی برای 
او پاداشــی در نظــر گرفــت. در پایــان باید 
گفــت دانش آمــوزان دیرآمــوز شــاید از نظر 
آمــوزش کند باشــند اما معلــم می تواند 
با شــناخت کافــی از این موضــوع با 
بهترین روش ها و راه هــا و دادن 
تکالیــف متنــوع امــا نه 
زیاد به آن ها آموزش 
مناسب را بدهد.

انگ ناجوانمردانه دیرآموزی 
به دانش آموزان امروزی

همه ما وقتی به خاطرات دوران مدرسه خود رجوع می کنیم، همکلاسی هایی را به یاد می آوریم 
که در یادگیری و آموزش پذیری، پیشرفت قابل توجهی از خود نشان نمی دادند. دانش آموزانی 
که گاه بر اثر بی اطلاعی و ناآگاهی والدین و حتی اولیای مدرسه مورد بی مهری های زیادی قرار 
می گرفتند. این دانش آموزان حتی  بین سایر همکلاســی ها کمتر محبوب و مورد توجه بودند، 
کودکان دیگر آن ها را به بازی راه نمی دادند یا حتی آن ها را مســخره و ناراحت می کردند. حالا و در عصر کرونا، 
شرایط بدتر هم شده است. آنلاین شدن کلاس ها، حضور نداشتن سر کلاس و ... باعث شده قدرت یادگیری 
دانش آموزان کاهش یابد و بعضی والدین تصور کنند که فرزندشان دیرآموز است و با گفتن همین عبارت به او 
سرکوفت بزنند. در صورتی که در بیشتر اوقات سختی یادگیری در روش های جدید باعث چنین تصور اشتباهی 
می شود. در ادامه، خواهیم گفت که چگونه به عنوان یک پدر و مادر متوجه شویم واقعا فرزندی دیرآموز داریم یا 

نه و بهترین واکنش در چنین مواقعی، چیست؟

محوری

فرزانه عطاران| مشاور تحصیلی

 در زمان انجام کارهای خانه توسط خانم ها یک سری اشتباهات هستند که تبدیل 
به عادت می شوند و به مرور زمان، نظم خانه را به هم می زنند. خانم ها بهتر است 
برای حل این مشکل، ابتدا عوامل زمینه ساز آن را بشناسند و سپس درصدد رفع 

آن ها باشند. در ادامه نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

مارال مرادی

مشکلات و دردسرهای متعدد یادگیری به دلیل 

آنلاین شدن کلاس های مدارس باعث شده بعضی 

والدین، فرزندشان را دیرآموز خطاب کنند که 

اشتباهی به شدت آسیب زاست

بانوان


