
 آمــوزش آنلایــن و دردســرهای زندگــی دیجیتــال، شــما را بیشــتر از 
بزرگ ترهای تان درگیر کرده اســت. پدرومادرها توی خواب هــم نمی دیدند که روزی برای 

انجام هــرکاری به اینترنــت نیاز داشته باشــند. به همین دلیــل هم انتظار مــی رود که در این 
زمینه از آن ها کاربلدتر باشید و خودتان مشکل را برطرف کنید. قطعی اینترنت، اولین چالش 

زندگی آنلاین اســت. اگر از اینترنت خانگی اســتفاده می کنید، باید زبان مودم تــان را بفهمید. 
روی مودم ها چند چراغ ثابت و چشمک زن وجود دارد که با آن ها دردشان را می گویند. ثابت بودن 

چراغ »power«، نشان دهنده روشن بودن مودم است. اگر این چراغ با وجود اتصال صحیح سیم ها 
و سالم بودن پریز روشن نمی شــود، یعنی آداپتور مودم مشــکل دارد. »ADSL« وضعیت ارتباط مودم 

با مرکز مخابراتی را نشــان می دهد. خاموش یا قرمز بودن این چراغ، یعنی کابل  و پورت ها به درســتی 
متصل نشده اند. باید خط تلفن را بررســی کنید تا مطمئن شــوید قطعی یا نویز ندارد. معمولا »اسپلیتر« 

 »internet« ســر راه خط تلفن و مودم قرار می گیرد تا از پارازیت های احتمالی جلوگیــری کند. اگر چراغ
چشمک می زند، یعنی به شبکه جهانی اینترنت متصل هســتید و برای عیب یابی باید با پشتیبانی مودم تان 

تماس بگیرید تا مشکل از مرکز مخابراتی برطرف شود. »LAN« ارتباط فیزیکی مودم با رایانه را نشان می دهد. 
مودم های وای فای، چراغ »wireless« هم دارند. اگر دســتگاهی بدون سیم به وای فای شما وصل شده باشد، 

این چراغ چشمک می زند.  بسته به این که با LAN یا wireless به اینترنت وصل شده باشید، علت قطعی اینترنت 
را باید در کابل LAN یا وای فای تان جست وجو کنید. 
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سر درآوردن از زبان مودم ها   

مرجان دهقان| روزنامه نگار

ترسناک ترین جمله ای که شنیدی؟

خودم: وقتی به یکی خوراکی تعارف می کنم و میگه من 
میل ندارم، فقط یه لقمه برمی دارم!

رنگ آمیزی؛ از کودکی تا حالا   

مهسا فارسی | روزنامه نگار        

رنگ آمیزی مدتی ا ســت که نه تنها در گروه کودکان بلکه درمیان نوجوانان و بزرگ سالان هم 
طرفدارهای زیادی پیدا کرده اســت. درباره اثر مثبت کتاب های رنگ آمیزی بزرگ سالان می گویند؛ 
رنگ آمیزی، آرامش بخش ذهن های مشغول است. به شما اجازه می دهد هنرمند درون خود را  پرورش 
دهید و می تواند راندمان و موفقیت کاری شما را افزایش بدهد. با این اوصاف حتما به فکر فرورفتید که 
برای خودتان مدل  رنگ آمیزی بزرگ ســالان تهیه کنید و دســت به قلم شــوید. شــاید هــم چندتایی  
داشته باشید. در »خودت بســاز« این هفته می خواهم بگویم رنگ آمیزیِ این طرح ها پایانِ کار نیست. 
قرار نیســت که آن ها را گوشــه ای به حال خودشــان  رها کنید بلکه ایــن کاغذهای رنگ آمیزی شــده، 

می توانند کاربردهای جالبی داشته باشند. به عنوان مثال:

مهربان نامرئی 

   دابی به هواخوری می رود

دوربین هــای مداربســته ،تصویــری از 
موجود ناشــناخته ای شــبیه بــه »دابی«، 
در  محبــوب  و  خیالــی  شــخصیت 
داســتان های هری پاتر، گرفته اند که در 
یکــی از خیابان های آمریــکا درحال قدم 
زدن است. »ویویان گومز«، فردی که این 

تصاویر از دوربین مداربسته در خارج از خانه اش ثبت شده است، آن  را در شبکه های اجتماعی 
منتشر می کند. ویدئو در ابتدا سایه نامشخصی از موجودی را نشان می دهد که کمی بعد، راه 
رفتن غیرعادی اش درحالی که دست هایش را مثل پرنده ای بالا و پایین می برد، توجه را جلب 
می کند. گروهی این ویدئو را ساختگی، عده ای آن را شوخی چند نوجوان و برخی هم آن موجود 

را یک مهمان فرازمینی می دانند که توسط دوربین شکار شده است.

 دلقک های نامهربان

به تازگی تعدادی از ســاکنان »اسپرینگ  
فیلد«  که یک منطقه تاریخی مشــهور در 
فلوریداســت، گــزارش کرده  انــد کــه در 
دوربین های مداربسته ورودی خانه شان، 
افرادی بــا لبــاس و کلاه دلقک ســیرک 
دیده اند. در این فیلم ها به نظر می رســد 

دلقک ها با ایما و اشاره مقابل دوربین و رفتارهای خرابکارانه ای مثل به هم ریختن تزیینات 
ورودی خانه ،ســعی دارند به صاحب خانه پیامی را منتقل کنند. تا امروز هرگز هدف آن ها از 
ظاهرشدن دربرابر دوربین معلوم نشده  و پیام احتمالی شان هم رمزگشایی نشده است. این 

گزارش ها تا مدت زیادی باعث وحشت ساکنان شهر شد. نکته جالب این ویدئو ترس همیشگی 
عده ای از مردم از دلقک هاست که باعث شده پای ثابت فیلم ها و ویدئوهای ترسناک باشند ولی 

بیشتر به نظر می رسد که هدف این افراد، یک اقدام خرابکارانه بوده است.

گمشده برای همیشه

ســال 2014 میــلادی »لارس میتانک« 
آلمانی برای تعطیلات به بلغارستان سفر 
می کند. او در مدت اقامتش در گفت وگویی 
درباره فوتبــال با چند مرد بلغــاری درگیر 
می شــود کــه در ایــن جــدال، ســر لارس 
به شدت آســیب می بیند. پزشــکان بعد از 
معاینه لارس به او توصیه می کنند به علت 

آسیب دیدگی گوشش، چندروزی برگشــت اش به آلمان را به تاخیر بیندازد و در بلغارستان 
بماند. لارس در هتلی نزدیک فرودگاه اقامت و مدام با مادرش تماس تلفنی برقرار می کند. او 
در آخرین گفت وگو با مادرش، توضیح می دهد که دچار پارانویای شدید شده است و احساس 
امنیت نمی کند. در آخرین گزارش دیده شدن لارس، دوربین های مداربسته نزدیک فرودگاه 
از او درحال رفتن به داخل فرودگاه فیلم گرفته اند. حدود نیم ساعت بعد دوباره دوربین ها او را 
نشان می دهند که بدون کوله پشتی و دیگر وسایل همراهش با حالتی ترسان درحال دویدن 
به بیرون فرودگاه و به سمت جنگلی در همان نزدیکی است. این آخرین تصویری است که از 
لارس به ثبت رسیده و بعد از آن ،او برای همیشه و بی هیچ رد و نشانی ناپدید می شود. هیچ بعید 
نیست مرد بینوا پس از ورود به جنگل در چاله ای افتاده یا توسط حیوانی وحشی شکار شده  و 
برای همیشه از صحنه روزگار محو شده باشد. با این حال ماورایی جلوه دادن قصه ها همیشه 

طرفداران بیشتری از حدس های واقع بینانه دارد.

آثار شما 

 او با کوله باری از تجربه، علم و خاطرات ســبک و ســنگین گذشته، پله پله سرنوشــت را بالا می رود. با هر 
هدفش باری جدید بر دوش او اضافه می شود و کوله بارش سنگین تر. بعضی بارها مثل اندوه، خسته ترش 
می کند و مهربانی ها و محبت ها به او عصایی می دهند که راحت تر از پله ها بالا برود. قطره های خستگی از 
پیشانی اش سرازیر است و نگاهش به پله بالاتر اما زیر پای خود را نمی بیند. پلکان ترک خورده و بی ثبات و 
فضاهای خالی بین پله ها برای او بی معناست. پس چگونه او با همه این پرتگاه ها هنوز این جاست؟ دست 
نامرئی پروردگار مهربان درکار است. او با دست مهربانش فضاهای خالی را پر می کند و نسیم امید را به 

ما می دهد اما نگاه ما از او غافل است.

مریم ملی  | روزنامه نگار

آقا چی شد این واکسن ما؟ پس کی به دست مان می رسد و ما را از شر این ویروس و 
خانه نشینی و تعطیلی های زورکی نجات می دهد؟ اصلا می شود به این واکسن ها امیدوار بود 
یا نه؟ شاید با خودتان فکر کنید چطور می شود که برای بیماری های سخت تری مثل آبله و فلج 
اطفال و وبا واکسن داریم ولی برای کرونا هنوز یک واکسن درست وحسابی پیدا نشده است. 
این ها بیماری های سخت و سنگینی هستند که انسان ها سال هاست واکسن شان را کشف 
کرده  اند اما کرونا یک ویروس نوظهور است که تا قبل از این  به این شکل آن را نمی شناختیم 
و حالا زمان لازم اســت تا تمام مراحل ساخت واکســن انجام شــود. یکی از تفاوت های مهم 
ساخت واکســن کرونا با واکســن های بیماری های دیگر این اســت که در واکسن های رایج 
برای بیماری های ویروســی معمولا از ویروس کشته یا ضعیف شده اســتفاده می شود اما در 
تهیه واکسن کرونا رمز ژنتیکی ویروس به کار می رود. چطوری؟ در آزمایشگاه، ویروس کرونا 
را موردبررسی قرار می دهند و بخشی از ویروس را که به»RNA« یا همان رمز ژنتیکی معروف 
است، برای ساخت واکسن استفاده می کنند. بعد واکسن را به بدن بیمار تزریق می کنند که 

مواد آن وارد سلول های بدن می  شوند و 
پروتئین شاخکی شکل ویروس را تولید 
می  کنند. این جاست که ماموران امنیتی 
بدن )سیســتم ایمنــی( بــو می برند که 
اتفاقاتی درحال رخ دادن است و کم کم 
می  فهمنــد چیــزی وارد بــدن شــده که 
بیگانه اســت و باید برایــش پادتن تولید 
کننــد. این طــوری واکســن می  تواند با 
دادن رمز ژنتیکی ویروس به بدن، آن را 

دربرابر ورود ویروس اصلی مقاوم کند. این واکسن ها به »mRNA« معروف هستند و درمقایسه 
با واکسن  های سنتی، سریع تر آماده می  شوند و ارزان تر هستند. واکسن هایی که تا امروز برای 
کرونا درحال تولید هستند، »مدرنا« و »فایزر«اند که متعلق به شرکت های آمریکایی-آلمانی 
هستند و در مرحله سوم آزمایشی قرار دارند. باید تا اوایل دی ماه صبر کنیم و ببینیم چه زمانی 

برای ارسال به کشورهای مختلف دنیا آماده می شوند.

موجودات ماورایی در تیررس دوربین های مدار بسته  
مروری بر چند فیلم ترسناک و عجیب که دوربین های مداربسته ضبط کرده اند 

گلسا عبدا... پور|   1۳  ساله 

پرنیان پاکروان|   1۷  ساله 

چهار شنبه ها 

بخوانید

فاطمه قاسمی  | مترجم

انتشــار تعدادی ویدئوی کوتاه ضبط شــده به وســیله دوربین های مداربسته 

شخصی از موجودات عجیب یا غیب شدن آدم ها در نقاط مختلف جهان، موردتوجه 

هزاران کاربر شــبکه های اجتماعی قرار گرفته اســت. در بخش هایــی از این ویدئو ها 

،موجوداتی با رفتاری عجیب ازجمله عبور از دیوار و ظاهر و پنهان شدن ناگهانی دیده 

می شود که درباره آن توضیح قطعی و دقیقی ارائه نشده و باعث کنجکاوی افرد زیادی 

شده است. با این حال امکان تایید واقعی بودن آن چه در این ویدئوها دیده می شود، 

وجود ندارد و برخی آن ها را ساختگی می دانند.

این واکسن ما کی حاضر می شود؟
بالتازار
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چیزهایی که نمی دونی! 

  با این ایده ها موافق هستید؟ خوشحال می شویم که شما هم ایده های 
خلاقانه ای را که با این روش می شود پیاده کرد، با ما درمیان بگذارید.

خرس های قطبی، چپ دست اند
فیل  ها تنها پستاندارانی 

هستند که نمی توانند بپرند

سمورهای آبی موقع خوابیدن 
دست یکدیگر را می گیرند که 

جریان آب از هم جدا ی شان نکند
خرس گریزلی می تواند به اندازه 
میانگین سرعت یک اسب، بدود
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خودت بساز پرونده های مجهول

روزهای سخت، رفتنی اند

مشــکلات می آیند. اندکی بین مــا می مانند و چند وقتــی مهمان زندگی مان می شــوند. گاهی 
نصیحت مان می کنند، گاهی از ما تاوان می خواهند اما وجودشــان برای مان لازم اســت! لازم است که 
گاهی بیایند تا جنگیدن را بیاموزیم؛ طعم رســیدن را بچشــیم و قابش کنیم به دیــوار خاطرات دل مان. 
فراموش نکــن! این  روزهــا خواهندگذشــت. درختــان زندگی دوبــاره شــکوفه خواهندداد. مــا دوباره 
خواهیم خندید. باز هم در بهشــت زندگی سرمســتانه می دویم و کنار یکدیگر خوشحال خواهیم بود. به 

گذر کردن از مشکلات باور داشته باش!

زمستون که بیاد، یک سال از اومدن رفقا سلام!
کرونا می گذره. خب زمان کمی نیست و 

همه مون حق داریم که درنتیجه فشار شرایط موجود، 

خیلی رو به  راه نباشیم. روان شناس ها میگن وقتی برای 

مدت طولانی در شرایط سخت قرار می گیریم، باید مشکلات رو به 

دو دسته تقسیم کنیم؛ چیزهایی که می تونیم کنترل کنیم و چیزهایی 

که نمی تونیم. وجود ویروس از کنترل ما خارجه پس چاره ای 
شماره پیامک 2000999نداریم جز تمرکز بر امور قابل کنترل.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

 می توانید از آن ها به عنوان کاغذکادوی منحصربه فرد استفاده 

1
 

کنید و هدیــه را داخلش بپیچیــد. این طوری ارزش هدیه شــما 
چندبرابر خواهدشد.

می توانید چندتایی از آن ها را که باظرافت و حوصله رنگ آمیزی  

2
 

کرده اید، قاب کنید و بگذارید توی دکور خانه.

با این کاغذها می توانید کارت پستال یا پاکت نامه درست کنید. 4  

این ایده می تواند به جای یک نشــانکِ زیبا بــرای کتاب ها به کار  3  
برود.

 با ایــن روش می تــوان یک قوطــی دورریختنــی را تبدیل به یک 
5

 
جامدادی زیبا کرد.


