
معمولا نام کشــور مصــر را هرجــا می‎خوانیم و می‎شــنویم، نخســتین چیــزی که به 
ذهن‌مان خطــور می‌کند فراعنــه و اهرام مصر اســت اما قصد داریم کمــی از آداب معاشــرت این مردم 

بگوییم. مثلا شــربت خنک، مهم‌ترین جزء پذیرایی مصری‌هاســت. اگر به خانه‌شــان دعوت شــدید و به 
شما یک لیوان شــربت تعارف کردند، آن را تا آخر بنوشــید. مصری‌ها بر این باورند که اگر مهمان، شربتی 

را که دختران میزبان بــه او تعارف کرده‌اند تا آخر ننوشــد، این دخترها شــانس ازدواج را از دســت خواهند 
داد! درضمن تعــارف مصری‌ها برای دعوت به منزل‌شــان را خیلی جــدی نگیرید. بهتر اســت به لحن تعارف 

دقت و موقعیت‌ســنجی کنید که آیا این درخواست جدی اســت یا خیر. یکی از ماندگارترین رسوم این مردم در 
خانه‌هایی دیده می‌شــود که به‌تازگی صاحب فرزندی شــده‌اند. مصری‌ها هفت‌روزگی کودک را طی مراســمی 

خاص جشــن می‌گیرند؛ به این شــکل که هر مهمان به‌محض ورود با صــدای بلند ، ترانه‌ ویژه مراســم را می‌خواند. 
مخاطــب این ترانــه، کودک هفت‎روزه اســت! 

خواننــده از کــودک می‌خواهد که بــه والدینش 
احتــرام بگــذارد، حــرف آن‌هــا را گــوش کنــد و 

فرزندی آرام و شایسته باشــد. به اعتقاد مصری‌ها، 
ایــن ترانــه از همــان لحظــه آویــزه گــوش او می‌شــود 

 و برایــش آینــده خوبــی رقــم خواهدخــورد. برخــاف 
آن چه تصور می‌شود، مصری‌ها دختر داشتن را برای یک 

زندگی پربرکت و پرروزی به فال نیک می‌گیرند.
theculturetrip  :منبع
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رفقا سلام!
»دل منم برات تنگ شده ولی هنوز 

نمی‎تونیم همدیگه رو ببینیم«، »بیا به‎جای بیرون 

رفتن، تماس تصویری بگیریم. من نگران هردوتامون 

هستم چون اوضاع هنوز روبه‎راه نشده«، »رعایت کردن نشونه 

ترسو بودن نیست. ما تنها کسایی نیستیم که شرایط زندگی‎مون فرق 

کرده و فعلا باید فاصله اجتماعی رو رعایت کنیم«. شما دربرابر اصرار به 

بیرون رفتن یا مسخره کردن دوست‎هایی که دلتنگی و بی‎حوصلگی 

کلافه‎شون کرده، چه واکنشی نشون می‌دید؟ تا حالا جمله‎های 
شماره پیامک 2000999پیشنهادی ما رو امتحان کردین؟

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

در مصر تعارف ها را جدی نگیرید 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

نمایی هوایی از درختان متاسکوویا 

    
صادق جهانی | خبرنگار

     من کی‎ام؟
نشاط جهانداری هستم، سال 1368 در تهران متولد شدم و الان هفت سالی است که خلبان 
هواپیما هستم. در 18سالگی‎ شروع به تحصیل در رشته خلبانی کردم و همزمان در دانشگاه 
در رشته »فناوری هوانوردی خلبانی« مشغول شدم. مهرماه سال 98 اولین پروازی بود که در 
ایران دو خلبان خانم انجام دادند که من کاپیتانی آن پرواز را برعهده داشتم و در نوع خود یک 

اتفاق تاریخی در صنعت هوانوردی کشور محسوب می‌شود.

    چطور خلبان شدم؟
از بچگی به این رشته علاقه زیادی داشتم. در همان دوران همراه خانواده‎ام سفرهای زیادی با 
هواپیما داشتم و می‎شود گفت ،جرقه علاقه به این حرفه از همان زمان در ذهنم زده‎شد. بعدها 
با مطالعه و چند تجربه‌ در این‎زمینه، مطمئن شدم که علاقه‌ام به این رشته واقعی است. وقتی 
بزرگ‌تر شــدم، پروازهای تفریحی را با هواپیماهای سبک در 15ســالگی تجربه کردم و همه 
این‌ها باعث شــد علاقه‎ام را جدی‌ بگیرم. به مطالعاتم ادامه دادم و با افــرادی که در این حوزه 

تجربه داشتند، مشورت کردم.

     شما چطور می‌توانید همکار من شوید؟
اگر می‎خواهیــد دوره‌های خلبانــی را بگذرانید، باید واجد یک‎ســری شــروط مهم باشــید؛ 
ازجمله حداقل سن که 18سال است )خلبان‌ها اگر مشکل پزشکی خاصی نداشته‌باشند تا 
65سالگی اجازه پرواز دارند(، حداقل تحصیلات که مدرک دیپلم است، سلامت جسمانی 
که شامل حداقل قد 165‎سانتی‎متر و وزن متعادل و متناسب با قد می‎شود. همچنین تسلط 
به زبان انگلیســی، پرداخت هزینه برای آموزش‌های زمینی و هوایی و برای پســرها داشــتن 
کارت پایان خدمت‌ســربازی یا کارت معافیت )به‎جز معافیت پزشکی( ضروری است. من به 
نوجوانان علاقه‎مند به خلبانی توصیه می‌کنم یک پرواز با هواپیماهای تفریحی و فوق‌سبک 
را تجربه کنند تا ببینند بدن‌شان چقدر با شرایط پرواز سازگار است و این‌که دچار هوازدگی 
می‌شوند یا نه. من درطول این سال‌ها کسانی را دیده ام که آموزش‌های خلبانی گذرانده‎ اند 

اما وقتی به مرحله پرواز رسیده ، نتوانسته اند شرایط پرواز را تحمل کنند.

     یک خلبان باید چه ویژگی‎هایی داشته‎باشد؟
خلبان‌های موفــق تا آخرین روز عمر پروازی‌شــان همیشــه درحــال مطالعه هســتند چون 

مطالب صنعت هوانوردی،  بســیار گســترده اســت و مطالعه برای به‎روز بودن، لازم است. 
علاوه‌براین وقت‌شناســی، مســئولیت‌پذیری، نظم، توانایی مدیریت و علاقــه به کارکردن 

درقالب گروه از ویژگی‌های مهم یک خلبان است.

    سختی‌ها و جذابیت‌های کار من چیست؟
یکی از ســختی‌های کار ما خلبانان، تنظیم خواب اســت. ما ممکن اســت یک روز ســاعت 2 
شب، یک روز 12ظهر و روز دیگر 10 صبح پرواز داشته‌باشــیم. مدت‌زمان انجام وظیفه یک 
خلبان هم دارای قوانین و شرایط خاص خودش است که به‌طور میانگین بین 8 تا 12 یا 14 
ساعت است. بنابراین تنظیم خواب یکی از سختی‌‌های این کار است و خبری از شیفت‌های 
معین نیست. برای خانواده‎هایی که ازنزدیک با شغل خلبانی و این شیفت‌ها آشنایی ندارند 
درکش سخت خواهدبود چون شما بیشتر اوقات نمی‌توانید برنامه مشخصی داشته‎باشید. 
معمولا بیشتر مردم،  آخر هفته‌ها تعطیل هستند و می‌توانند در کنار خانواده‌های‌شان باشند 
یا مثلا برای عید‌ها و تابســتان‌ها برنامه‌ریــزی کنند ولی ما چنین شــرایطی نداریم و کارمان 
کاملا برعکس است. یعنی زمان‌هایی که بیشتر مردم در عید و تابستان در تفریح و مسافرت 
به‌سر می‌برند، ما بیشترین پروازها را داریم و نمی‌توانیم همراه خانواده‌ها‎ی‌مان باشیم. این 
ویژگی شــغل ما، زندگی مشــترک را برای خلبان‎هایی که همسرشــان با این حرفه آشــنایی 
ندارند، به چالش می‌کشد. به‎علاوه پرواز هم ممکن است روی بدن انسان تاثیر منفی بگذارد 
مثلا پیرشــدن زودتر بدن را به‌دنبال ‌داشته‌باشــد یا نزدیک‌بودن به خورشید و اشعه‌های آن 
عوارضی داشته‌باشد. البته جذابیت‌های این شــغل هم زیاد است؛ مثل حس و تجربه پرواز و 
رهایی و این‌که می‌توانیم قسمتی کوچک از عظمت هستی را از هواپیما ببینیم و زیبایی‌هایش 
را لمس کنیم. درواقع ما زیباترین دفتر کار دنیا را داریم. شغل ما هرروز با مسائل جدید همراه 
است و درمجموع محیط شادی را تجربه می‌کنیم چون مسافران را به مقصدی می‌رسانیم که 

معمولا به‌قصد تفریح و اتفاقات خوب است.

من خلبان هستم 

راه و رسم خلبان شدن از زبان نشاط جهانداری 

به‎مناسبت روز جهانی هواپیمایی 

پیشنهادهایی برای کتاب‎خوان شدن 

بیشتر ما از خواندن کتاب لذت می‌بریم اما بعضی‎های‏مان به ‎رغم علاقه‎مان موفق نمی‎شویم 

برای مطالعــه وقت بگذاریــم. مطالعه درکنــار این‌که می‌تواند ذهــن ما را از فکر‌هــای روزمره 

رها ســازد؛ دانش، تمرکز و جهان‌بینی ما را هم افزایش می‌دهد و مهم‌تــر از همه این‎که وقتی 

در جمعــی قــرار می‌گیریم، حرفــی برای گفتــن داریم. حــالا چطــور کتاب‌خوان شــویم؟ در 

این مطلب ســعی می‌کنیم به‌صورت مختصر راه‌هایــی را برای پیداکردن زمــان و به‌طور کلی 

کتاب‌خوان‎شدن پیشنهاد کنیم.

اهداف دست ‏نیافتنی درنظر نگیرید|  اگر خیلی اهل کتاب خواندن نیستید، انتظار  بیش‎ازحد از خودتان نداشته‌باشید. هدف‌های کوتاه و دردسترس تعیین کنید؛ مثلا هر 1
ماه یک کتاب یا روزی ۲۰صفحه مطالعه. اگر مطالعه‌‌تان در شرایط استرس‌زا نباشد، بسیار 

دلنشین خواهدبود.
خودتان را مجبور نکنید|  مطمئنم تا حالا این اتفاق برای‎تان رخ داده‎است که تا اواسط  کتابی می‌خوانید و از خودتان می‌پرسید »چرا من دارم این کتاب رو می‌خونم؟« نگران 2
نباشید، این مورد برای خیلی‎ها پیش می‌آید. به‎جای آن‎که تمام توان خود را صرف مطالعه کتابی 

کنید که از آن لذت نمی‌برید یا مفید نیست، کتاب دیگری را شروع کنید‌.
کتاب‌هایی را بخوانید کــه از آن لذت می‌برید|  وقتی کتابی را بخوانید که دوســتش  دارید، خیلی ســخت اســت آن را زمین بگذارید و کار دیگــری انجام دهیــد‌. مثلا اگر از 3
کتاب‌های داســتانی خوش‎تان می‌آید، درکنار آن‎ها می‌توانید کتابــی از زندگی‌نامه بزرگان هم 

مطالعه کنید تا اطلاعات عمومی‎تان هم افزایش پیدا کند.
مثل زمانی‌ که منتظر وســیله نقلیه هســتید یا در مطب دکتر و مکان‌های مشابه درحال 4 همیشه یک کتاب دردسترس داشته‎باشید|  شما همیشه برای مطالعه فرصت دارید. 

انتظارید. در رفت‎وآمد هم می‌توانید از کتاب‌های صوتی استفاده کنید.
از زمان کارهــای کم‌اهمیت کم کنیــد|  مثلًا اگــر روزانه به‎جــای ۲۰ صفحه مطالعه  ســاعت‌های طولانی به تماشــای تلویزیون، بازی با گوشــی و... 5

می‌پردازید، می‌توانید زمان آن را کم و درعوض مطالعه کنید.
در گروه‌ها و چالش‌های کتاب‌خوانی شرکت  کنیــد|  ایــن روش برای تشــویق بــه مطالعه 6

بسیار خوب است چون حالت تعاملی و سرگرمی دارد. 
همچنین شــما با کتاب‌هــای جدیدی که دوســتان‌تان 

مطالعه کرده‌اند، آشنا می‌شوید.
مطالعه فضایی مشــخص درنظر بگیریــد؛ جایی‎که 7 محیطی بدون حواس‌پرتی فراهم کنید|  برای 

صــدای تلویزیــون و اطرافیان کمتــر باشــد و اگر از تلفــن همراه 
استفاده می‌کنید، صدای آن را قطع کنید تا حواس‌تان پرت نشود.

تا بعد از تمام کردن یک کتاب بتوانید کتاب بعدی را برای خرید 8 پس‌انداز کنید|  هرماه مبلغی را برای خرید کتاب کناربگذارید 
انتخاب کنید.

هیچ‌‎چیــز جــای ورق زدن کتــاب و خوانــدن نســخه چاپــی را 9 از فناوری به‎نفع مطالعه اســتفاده کنید| درســت است که 
نمی‌گیرد اما در مواقعی که همراه داشــتن کتاب ســخت است، خواندن 

کتاب‌هــای الکترونیکــی خالــی از لطــف نیســت. می‌توانیــد کتاب‌های 
الکترونیکــی و صوتــی را روی موبایل یا تبلــت خود داشته‌باشــید و از آن‌ها 

به‎راحتی استفاده کنید.
اســت کــه »بایــد« آن را انجــام دهیــد؛ خوانــدن را مثــل تنفــس و 10 فکرتان را تغییر دهید| فکر نکنید کتاب‌ خواندن کار یا فعالیتی 

غذاخوردن جزو کارهای روزانه بدانید و نه یک تکلیف. 

محدثه مشجری|  کارشناس‏‎ارشد روان‎شناسی تربیتی

چرا نهنگ ها به ساحل می ‏آیند و می ‏میرند؟ 

مسیر 

مریم ملی| روزنامه نگار

  نشت نفت از کشتی‌‏هایی که بارشان 

محصــولات نفتی اســت، باعــث بیمــاری و 

مسمومیت و درنهایت مرگ نهنگ‏‌ها می‎شود.

  بعضــی از نهنگ‏‌هــا ممکــن اســت بــا شــناورهای 

عظیم‎الجثه و کشتی‏‌های باربری برخورد کنند و زنده نمانند. 

ادعا می‌شــود دلیل مرگ نهنگ‌هایی که به تازگی در سواحل خلیج 

فارس دیده شده‌اند، برخورد با کشتی‌های صید ترال بوده. 

  حمل‌ونقــل دریایی و اســتخراج نفــت و گاز در دریــا، صداهایــی تولید 

می‏‌کند کــه نهنگ‏‌ها را آزار می‏‌دهد و باعث می‌‏شــود شــنوایی و دســتگاه 

عصبی‏‌شان مختل شود و خودکشی کنند.

  آلودگی صوتی در اقیانوس‏‌ها گاهی به‌طور مستقیم روی بدن نهنگ‏‌ها تاثیر می‏‌گذارد 

و باعث خون‎ریزی‌‏های داخلی و مشکل در تولیدمثل‎شان می‏‌شود.

   زباله‏‌هــا، فاضلاب‏‌ها و پلاســتیک‏‌هایی کــه انســان‎ها در دریاها می‎ریزنــد هم یکی از 

دوستی های افراطی 
 

سارینا شریفی|  12ساله

ســام دوســتان! ما نوجوانان باید در انتخاب دوســت دقت زیادی داشته‌باشــیم. به‎نظر من 
دوستی‌های افراطی بدترین نوع دوستی است، می‌دانید چرا؟ چون این دوستی‎ها بر زندگی، آینده و 
مهم‌تر از همه خودمان تاثیر می‌گذارد؛  مثلا اگر دوست ما بد باشد، زندگی ما را به تباهی می‌کشاند و 
خراب می‌کند اما اگر خوب باشد، ما را به سمت آینده خوب هدایت می‌کند. من فکر می‎کنم دوستی‎ها 
نباید خیلی صمیمی باشــد طوری که همه زندگی مان را به هم بگوییم به قول سعدی: »هر بدی را به 
دشمن نرسان که ممکن است روزی دوستت گردد و هر رازی را با دوستت درمیان نگذار که ممکن است 
روزی دشمنت گردد«. من معتقدم گرچه باید با دوستان‎مان رابطه خوبی داشته‎باشیم ولی بهتر است 
زیادی روی آن‎ها حساب نکنیم چون ممکن است یک‌روز با ما قهر کنند و همه رازهای‎مان را به دیگران 
بگویند. خب این‌جا یک ســوال پیش می‎آید؛ پس در زندگی به چه کســی اعتماد کنیم؟ خب همه ما 
می‌دانیم که پدر و مادر، بهترین دوستان ما هستند. بعد از آن‎ها خواهر و برادر و بعد معلم. البته اگر دوست 
ما آدمی خوب، مهربان و دلسوز بود، می‎توانیم با او درد دل کنیم اما نه این‎که همه‎چیز زندگی‎مان را 

بهش بگوییم. شما با من موافق‌اید؟

سبزانگشتی 

 نهنگ‌ها بزرگ‎ترین پستانداران روی زمین هستند که در محیط‌های آبی، نقش مهمی در چرخه غذایی 

اقیانوس‌ها و دریاها بازی می‌کنند. چندروز پیش نهنگ مرده‌‏ای در ساحل جزیره کیش پیدا 

شد که دومین نهنگ به‌گل‌نشسته در چندوقت اخیر بود. حالا باید منتظر باشیم تا 

کارشناس‎‏ها با آزمایش و کالبدشکافی علت مرگ این نهنگ‌‏های زیبا 

و جــذاب را به ما بگویند امــا پیش از آن چندتــا از دلایل 

عمده مــرگ آن‌‏هــا در کل دنیــا را با هم 

مرور می‏‌کنیم.
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علت‌‏های بیماری و مرگ در نهنگ‏‌هاست. 


