
 برخــی از کشــو ر ها در دنیــا از گذشــته های خیلــی دور بــه  دلیــل ســنت های عجیب  و 
غریب شــان مشــهور بوده اند؛ ســنت هایی که گاهی از نظر مــردم کشــورهای دیگر غیر انســانی به  نظر 

می رســند. در میان این کشــورها، برزیل به لطف نژاد ها و قومیت هــای مختلف، از فهرســت بلند بالایی 
از آداب و رســوم و فرهنگ های متنوع و عجیب برخوردار است. پسران جوان قوم »ســاتاره ماوه« در برزیل 

برای به رخ کشیدن شجاعت و قدرت شان باید در مراسمی خاص، دستان شان را در دستکش حصیری پر از 
مورچه های گلوله زن فرو کنند! گویا درد نیش و گاز  این مورچه ها به  اندازه یک گلوله دردناک است و قادرند در 

هر ثانیه چندین بار طعمه شان را نیش بزنند اما این جوانان سعی می کنند خم به ابرو نیاورند و دردش را تحمل 
 کنند تا به لقب پســر شجاع دســت پیدا کنند 

و مورد احتــرام کل افــراد قبیله قــرار بگیرند. 
جوانــان بــرای این  کــه به عنوان یــک جنگجوی 

واقعــی شــناخته  شــوند، باید ایــن فرایند ســخت 
را تــا 20بار انجام دهند. رســم آســیب زننده دیگر، 

آتش پیمایــی برزیلی هــا در روز »ســائو جوائــو« یعنی 
جشــن فصل بارش های موسمی اســت تا به این ترتیب 

ایمان قوی خودشان را محک بزنند. این افراد در مسیری 
12متری روی فرشی از آتش با پای برهنه  راه می روند.
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مقبولیت اجتماعی با نیش مورچه!  

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

اسباب کشی

اگر توانایی های خارق العاده داشتید، چه کار می کردید؟ 

قدرت های جادویی در دست ما! 

 »کراش زدن«
 روی آدم معروف ها 

آیا علاقه شدید پیداکردن به چهره های مشهور 
در نوجوانی اتفاقی طبیعی است و اگر دچار آن 

شده ایم، به چه نکاتی باید توجه کنیم؟ 

 احساسات تند و ناگهانی معطوف به شخص دیگری درحالی  

که آن فرد اطلاعی هم از این احساسات ندارد، از تجربه های 

شــایع در دوره نوجوانی اســت. در بســیاری از مواقــع این به 

 اصطلاح کــراش زدن )علاقه  یک  طرفه و یواشــکی( معطوف 

به چهره های مشــهور اتفاق می افتد؛ بازیگــران، هنرمندان 

و البته در این روزها شــخصیت های شــبکه های اجتماعی یا 

اینفلوئنسرها.

   رویاهایی که قهرمان می سازند

رویاپردازی درباره شــخصیت محبوب که به »کراش زدن« مصطلح شــده  یکی از رفتارهایی است 
که در چنین شرایطی شــایع اســت. با این رویاپردازی ها، محبوب در ذهن به فردی بهتر از آن  چه 
در واقعیت اســت، تبدیل می شــود. به  دلیل همین خیال پردازی ها و قهرمان سازی ها هم هست 
که نوجوانان روی شخصیت محبوب شان حساســیت زیادی پیدا می کنند که گاهی اوقات توسط 
دیگران هم درک نمی شود. اما آیا این رفتار همه اش دردسر است یا این  که می شود کمی هم فایده 

برای آن درنظر گرفت؟

   هم فرصت و هم دردسر

کراش زدن یک موقعیت بسیار خاص است، چرا خیلی خاص؟ چون می تواند فرصتی عالی برای 
شــناخت خودتان  فراهم کند. برخی متخصصان هم می گویند علاقه پیدا کردن به فردی مشهور 
می تواند به فرایند هویت یابی نوجوانان کمک کند چرا که نوجوانان به این ترتیب می توانند شناخت 
بهتری از علایق و حتی ارزش هــای خود پیدا کنند. اما این موقعیت درعین حال می تواند شــما را 
بسیار آسیب پذیر کند و باعث شود تا در فضایی غیرواقعی باقی بمانید. چطور می توانیم کراش زدن 

را به موقعیتی سازنده تبدیل کنیم؟

   چند نکته برای سازنده کردن این موقعیت

عاشق یک چهره معروف شدن، یکی از ویژگی های رشدی بسیاری از نوجوانان است. پس به  1
آن بهــای بیش  از حد ندهیــد و یادتان باشــد بســیاری از نوجوانان دیگــر هم در این تجربه با شــما 

شریک اند و این موضوع به  خودی  خود نشانه ضعف شما نیست.
فکر کنید که چه ویژگی هایی از فرد مقابل باعث این علاقه تند و تیز  ۲   

شده اســت. با آگاهی پیدا کــردن از این موضــوع می توانید از 
خودتان هم شناخت بهتری پیدا کنید.

۳  یادتان باشد این  که یک  روز صبح بیدار شوید و ببینید به   
فردی احســاس تند و تیزی دارید،   چندان غیرطبیعی نیســت اما 

صرف وقت زیاد برای فکر کردن به او، صرف وقت زیاد برای دیدن عکس ها و خواندن 
درباره او دیگر طبیعی نیست. اگر می خواهید این موقعیت باعث آسیب به شما نشود، 

باید ســرگرمی های متنوع و برای وقت آزاد خودتان برنامه ریزی هوشــمندانه تری 
داشته باشید.

ارتباط  خود را با دوستان تان تقویت کنید. دور افتادن از دیگران و  ۴
تنهایی یکی از دلایل آسیب پذیر شدن نوجوانان در چنین موقعیت هایی 

است.
دوره نوجوانی فرصتی استثنایی برای تقویت مهارت های  ۵

اجتماعــی اســت. مهارت هایــی ماننــد تصمیم گیــری، 
برنامه ریــزی، مدیریــت هیجانــات، راهکارهــای 

مدیریت استرس، نه گفتن و... . هرچه بتوانید 
در این مهارت ها خودتان را قوی تر کنید، در 
زمان قرار گرفتن در چنین موقعیتی، کمتر 

آسیب خواهید دید.
اگر احساس می کنید با انتقاد یک نفر از  ۶

شــخصیت محبوب تــان، به شــدت به هــم 
می ریزیــد؛ اگر درگیــری ذهنی شــما با 

تصاویر او آن قدر زیاد شده اســت که از 
موضوعــات موردعلاقــه دیگــر در 

زندگــی، لــذت نمی بریــد و اگــر 
بــا  وقــت  صــرف  بــه  تمایلــی 

دوســتان تان نداریــد، حتما به 
فکر کمک گرفتن از یک مشاور 

باشید. 

نرگس عزیزی|  کارشناس  ارشد مشاوره

دورهمی

   بالاخره اتفاق می افتد!

بنیامین حسینی | 12ساله  
من پرواز کردن را انتخاب می کنم چــون از آن بالا می توانم 
همه چیز را زیرنظر بگیرم و کنترل کنم. داشتن این قدرت 
جادویی کمک های زیادی بــه ما می کند؛ مثلا جابه جایی 
آسان می شود، دیگر در ترافیک گیر نمی کنیم، در وقت مان 
صرفه جویــی می شــود و ســریع تر به هــدف خود می رســیم. 
اگــر روزی بتوانــم پرواز کنــم حتما بــه آدم هــای دیگر بــرای انجام 
کارهای شان کمک می کنم. البته آن بالا ممکن است خطرات عجیب  و غریبی هم وجود داشته 
 باشد مثل برخورد با پرندگان، بارش برف و باران و گیر افتادن در مه. فکر می کنم این رویا خیلی 
هم دست  نیافتنی نباشد. همین حالا هم با اختراع هواپیما و ماشین های پرنده تا حدودی به 
آن رسیده ایم. شاید در آینده با پیشرفت فناوری و اتصال دســتگاه هایی به خود بتوانیم پرواز 

کردن را تجربه کنیم.

   جالب اما ترسناک

عسل حسینی | 11ساله 
خواندن ذهن آدم ها به  نظرم یک قابلیت خوب ولی سخت 
است. فکرش را بکنید درحال گفت وگو با آدمی هستیم و 
او حرف هایی می زند که با آن چه درون ذهنش می گذرد، 
فرق دارد. در این حالت ممکن است ما گیج و عصبانی شویم یا 
حتی نظرمان درباره او فرق کند. برای همین فکر می کنم داشتن 
این ویژگی، مسئولیت بزرگی می خواهد. به  کمک ذهن خوانی کارهای مختلفی را می توان 
انجام داد مثلا می توانیم جلوی اتفاقات بد و اشتباهات را بگیریم. اگر بدانیم طرف مقابل مان 
چه فکر هایی در سر دارد، می توانیم نظرش یا حتی قضاوت هایش را تغییر بدهیم. البته شاید 
بعد از مدتی از این قدرت جادویی خسته شویم چون دیگر همه چیز برای مان قابل پیش بینی 
خواهد شــد. من همیشه دوســت داشــتم هنگام بازی های فکری، حرکت بعدی  دوستانم را 
حدس بزنم. اگر قدرت ذهن خوانی داشته باشم، احتمالا توی بازی هم ازش استفاده می کنم.

  تفریق لحظات بد

کورش کریمی |  14ساله
انتخــاب من ســاعت جادویی اســت چــون می تواند خیلی 
از مشــکلات را حــل کنــد. با داشــتن این ســاعت نــه  تنها 
زندگی خــودم بلکه زندگی دیگران را هــم در جهت مثبت 
تغییر می دهم. مثلا این  روزها اگر ســاعت برنارد داشــتیم، 
می توانســتیم زمان را نگه داریم تا واکســن کرونا کشــف شود 
و به کل مردم دنیا برســد. من با این قــدرت جادویی، لحظات خوب 
را کُند و لحظه های بد را ســریع رد و بعد برنامه ریزی می کنم و بــه کارهایم نظم می دهم. فکر 
می کنم همه ما آدم ها دوست داشــتیم مثل اتفاقات درون فیلم ها، بعضی روزها دوباره تکرار 
شود تا اشتباهات مان را جبران کنیم و این ساعت می تواند این آرزوی ما را برآورده کند؛ برای 
مثال وقت هایی که از انجام کاری پشیمان می شویم، دکمه توقف ساعت را می زدیم و با دقت 

بیشتری آن کار را انجام می دادیم.

   تجربه کارآگاه شدن!

پریناز حسینی | 11ساله 
فکر می کنــم خیلی از مــا آدم ها جرئت لازم را بــرای انجام 
برخــی کارها نداریم، مثــلا ممکن اســت خیلی وقت ها به 
 دلیل ترسیدن یا خجالت ،خودمان را از تجربه های خوب 
محروم کنیم. من اگر توانایی نامرئی شــدن داشــته  باشم، 
سراغ این کارها می روم. به  نظرم نامرئی شدن برابر است با پی 
بردن به هر خبر و اتفاقی به  صورت پنهانی. من همیشه ماجراجویی 
را دوست داشتم  و از این قدرت برای فهمیدن رازهای مختلف استفاده می کنم. وقتی نامرئی 
بشــوم، هر روز به ملاقات کســانی می روم که دوست شــان دارم. بعد به خانه آدم های موفق 
می روم تا زندگی شان را از نزدیک ببینم و حتی به رستوران های معروف می روم و دستور سرّیِ 
درست کردن غذاهای خوشمزه را یادمی گیرم. البته فکر می کنم با این ویژگی، شیطنت های 

زیادی بتوان انجام داد اما خب سعی می کنم خیلی سراغ آن ها نروم.

نسترن رضوی|روزنامه نگار

سال ها پیش از تلویزیون برنامه ای پخش می شد به   نام »ساعت برنارد«؛ داستان زندگی پسربچه ای بود با 

یک ســاعت جیبی جادویی که  زمان را متوقف می کرد و کارهای جالبی انجــام می داد. خیلی های مان با 

دیدن آن ســریال، توی دل مان آرزو کرده ایم چنین ساعتی داشته  باشــیم. حالا فکرش را بکنید به شما 

می گویند از بین چهار قدرت شــگفت انگیز  پرواز کردن، خواندن ذهن آدم ها، ساعت جادویی و نامرئی 

شدن می توانید یکی را انتخاب کنید. اولویت شما چیست؟ کدام را بیشتر دوست دارید و با رسیدن به آن 

چه برنامه هایی دارید؟ ما در دورهمی این هفته به کمک خیال بافی با مهمانان جوانه درباره این موضوعات 

گپ زدیم.

 کدام درخت  ها
 برای کدام مکان  ها مناسب  اند؟ 

سبزانگشتی 

مریم ملی|روزنامه نگار

 چند تا از درخت  های محله تان را می شناسید؟ تا حالا دقت کرده اید بیشتر درخت های اطراف خانه تان 
از چه گونه ای هستند؟ واقعیتش این است که برای کاشتن یک درخت باید حواس مان به ویژگی های 
جغرافیایی هر منطقه باشد و خوب تحقیق کنیم که فلان گیاه یا درخت برای آب و هوای شهرمان مناسب 

هست یا نه؛ به این طور درخت ها بومی منطقه می گویند یعنی اصالتا بچه محل های شما هستند.

sateremaweritesofpassage  :منبع

درخت هــای کاج و بیشــتر ســوزنی برگ ها 
بومی ایران نیســتند و خیلی زود هم دچار 
آتش ســوزی می  شــوند اما چون صــدا را به 
خود جذب می  کنند و بــرای کاهش آلودگی 

صوتی مناسب  اند، پرطرفدار شده  اند.

سرو، درخت محکمی است که ریشه  های عمیق 
و تنومنــدی دارد و می  توانــد در اعمــاق زمین 

خودش را به آب برساند.

خیلی از درخت  های میوه گرچه بومی منطقه 
ما هستند اما آب زیادی لازم دارند و معمولا 
بــرای مناطــق کــم آب یــا وســط فضــای ســبز 

  تبریزی، صنوبر، چنار و اقاقیا از جمله درختانی شهری و پیاده  روها مناسب نیستند.
هســتند که آب زیــادی مصرف می  کننــد و برای 
شهرهای کم آب و فضایی که امکان آبیاری راحت 

وجود ندارد، مناسب نیستند. درخت های کُنار، زیتون، زرشــک و عنــاب نیاز آبی 
خیلــی کمــی دارند و بــرای مناطــق خشــک و کم آب 

    برای این   که این درخت  ها را به چهره بشناسید، می  توانید نام  شان را در اینترنت مناسب  اند.
جست  و جو کنید تا ببینید درخت های منطقه شما از چه گونه  ای هستند.
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 اما جایزه برنامه 
امروز؛ 20گیگ اینترنت 

با یک تبلت چینی 
یک بارمصرف

دوستان 
عزیز به  جای 

 استفاده از اینترنت 
کتاب بخونین

رفقا سلام!
بریم برف بازی؟ حتما ولی زمستون 

سال آینده! می دونم که قبلش کلی قرارومدار 

می ذارین که موقع بازی فاصله اجتماعی رو رعایت کنین 

اما خوب می دونین که شدنی نیست. امکان نداره ماسک هنگام 

بازی خیس نشه و شما می دونین ماسکِ خیس کاربردش رو از دست میده. 

همچنین می دونین هنوز بهترین راه مقابله با ویروس، موندن تو خونه اس و 

ویروس های تنفسی دیگه ای مثل سرماخوردگی و آنفلوآنزا تو فصل های 

شماره پیامک 2000999سرد بیشتر از همیشه ما رو تهدید می کنن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  


