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خواستگاری تلفنی در ساعت 5 صبح
چه کسانی؟ فرهاد آییش و مائده طهماسبی

زمانی که فرهاد آییش یک روز از آمریکا برای اجرای تئاتر به 
آلمان می‌رود، با مائده طهماسبی رو‌به‌رو و همین ملاقات 
اول باعث شعله‌ورشدن عشق به طهماسبی می‌شود، تا این 
که بعد از سه‌سال تصمیم می‌گیرد علاقه‌اش به وی را علنی 
کند و پا پیش بگذارد. ماجرا آن جا جالب‌تر می‌شود که آییش 
یــک روز 5 صبح به وقت آلمان به طهماســبی زنگ می‌زند 
و طهماسبی هم از این اقدام وی به شدت تعجب می‌کند و 
می‌خندد. او در ابتدا فکر می‌کرده که آییش دارد با او شوخی 
می‌کند و در نهایت این تماس و ابراز علاقه به عشقی دایمی 
و ازدواج دو طرف ختم می‌شود، این را هم بگوییم که مهریه 

طهماسبی فقط پنج سکه است.

آشنایی در مطب جراحی‌بینی
چه کسانی؟ شیلا خداداد و فرزین سرکارات

ماجرای آشنایی و ازدواج شیلا خداداد، بازیگر معروف 
ســینما و تلویزیــون از تصمیــم برای جراحــی بینی‌اش 
شــروع می‌شــود، ســرکارات در گفت‌وگویش با نشریه 
نسل امروز در همین باره مطرح کرده است: »به واسطه 
رفت‌و‌آمدهــای شــیلا به مطب بــرای جراحــی، متوجه 
اشــتراکات زیادمان شــدیم و به همین دلیل معاشــرت 
خانواده‌هایمان بیشتر شد. از طرف دیگر، هم خانواده 
من و هــم خانواده همســرم، از نظر خاســتگاه فرهنگی 
خیلی به همدیگر نزدیک بودند و این ما را برای تشکیل 

زندگی مشترک تشویق می‌کرد.«

خواستگاری خلاقانه به بهانه معامله مسکن
چه کسانی؟ محمد معتمدی

خواننده موسیقی ایرانی هم یک شــیوه خلاقانه‌ای را برای 
ازدواج انتخاب کرده است. او در این باره گفته است: »چند 
ســال پیش یک خانمی کــه از قبل او را می‌شــناختم، به من 
گفت که برایش یک خانه قدیمی در کاشان پیدا کنم که بخرد 
و مرمت کنــد. به این کار علاقه داشــت و از من خواســت که 
پیگیر این کار شــوم. من همان ابتدای کار می‌خواستم به او 
پیشنهاد ازدواج بدهم ولی رویم نمی شد. چند وقتی گذشت 
تا یک روز بــه او زنگ زدم و گفتــم که من خانــه را پیدا کردم، 
سرپاست ولی نیاز به مرمت دارد. او هم پرسید که این خانه 
دقیقا کجای کاشان است و داشت خودش را برای حضور سر 
معامله مسکن آماده می‌کرد. من هم فرصت را مغتنم شمردم 
و گفتم که آن خانه من هستم و قسمتی که نیاز به مرمت دارد، 

قلب من است. بعدش هم با هم ازدواج کردیم.«

خواستگاری دختر از پسر
چه کسانی؟ ویشکا آسایش و رضا قبادی

ویشکا آســایش که بیشــتر ما او را با نقش خانم دارابی در 
فیلــم »ورود آقایان ممنوع« بــه خاطر داریم، از  آن دســت 
بازیگرانی است که از شوهرش خواستگاری کرده است. او 
در مصاحبه‌اش با باشگاه خبرنگاران از زمانی می‌گوید که 
در خارج از کشور دانشجو بوده و به دنبال رفت‌و‌آمدهایش 
به ایران با رضا قبادی آشــنا می‌شــود. او گفته اســت: »از 
همان لحظه‌ای که چشــمم به رضــا افتاد، فهمیــدم که او 
مرد رویاهایم اســت و ویژگی‌های مدنظــرم مثل قدبلند، 
جدی‌بودن و جنتلمنی را داراســت.« او بــه گفته خودش 
وقت زیادی را صرف شــناخت مرد زندگــی‌اش کرده و در 
نهایت بــا پیشــنهاد ازدواج به همســرش که البته شــوکه 
شدن وی را به دنبال داشته است و استقبال قبادی از این 

پیشنهاد، با وی ازدواج می‌کند.

چای گرفتن جلوی داماد در خواستگاری اینترنتی
چه کسانی؟ مرحوم ماه‌چهره خلیلی و ابراهیم اشرفی

یکــی دیگــر از آن ازدواج‌های جالــب به خواســتگاری 
ابراهیم اشــرفی، مدیــر فیلم بــرداری ســینمای ایران 
از مرحــوم ماه‌چهــره خلیلی بازیگــر ســینما و تلویزیون 
برمی‌گردد که به علــت دوری خانواده‌های دو طرف از 
همدیگر به صورت اینترنتی انجام شــده اســت. در این 
مراسم که خانواده اشــرفی در تهران و خانواده خلیلی 
در لندن ســکونت داشــتند، دو طرف یک خواستگاری 
کاملا متفــاوت را تجربــه می‌کنند. خوب اســت بدانید 
در همیــن خواســتگاری اینترنتــی، خلیلی بــه صورت 
نمادین، برای خانواده داماد چای هم می‌آورد و در ادامه 
هم زمانی که خانواده داماد جواب مثبت می‌گیرند، به 
طرف صفحه رایانه نقل و نبات می‌پاشند. گفتنی است 
مرحوم ماه‌چهره خلیلی، مرداد 99 در سن 43 سالگی 

درگذشت.

آشنایی اجباری در آکادمی ملی المپیک
چه کسانی؟ مرتضی میرزا‌جانپور و نیلوفر ابراهیمی

زمانــی کــه پرســپولیس در لیــگ والیبــال کشــورمان 
تیــم‌داری می‌کــرد، میــرزا جانپــور در تیــم آقایــان و 
ابراهیمی در تیــم بانــوان فعالیت می‌کردنــد. به گفته 
ابراهیمی ،شــروع آشنایی‌‌شــان دقیقا از زمانی بود که 
مدیران باشــگاه پرســپولیس، آکادمی ملی المپیک را 
به عنوان محــل اقامت بازیکنان غیربومــی خود در نظر 
می‌گیرند و به واسطه دیدارهایی که این دو والیبالیست 
به صورت اجباری در محل اقامت مشترک‌شان داشتند، 
در نهایت تصمیــم به ازدواج بــا یکدیگر و نشســتن پای 
سفره عقد می‌گیرند. این زوج والیبالیست، هر دو سابقه 
بازی در تیم‌ملــی والیبال ایــران را در کارنامه حرفه‌ای 

خود دارند.

اوج ترس و دلهره برای یک خواستگاری
چه کسانی؟ سعید رمضانی و آتوسا حجازی

ماجرای خواستگاری سعید رمضانی از آتوسا حجازی، دختر 
مرحوم ناصر حجازی، هم جالب است. سال 77 که ناصرخان 
هدایت تیم ذوب‌آهن را برعهده می‌گیرد، رمضانی شاگردش 
بوده و با دیدن دختر حجازی به او علاقه‌مند  می شود . او که 
تنها داماد خانواده حجازی  اســت در یکی از گفت‌و‌گوهای 
خود، در این باره گفته: »مدت‌ها بود که می‌خواستم آتوسا را 
خواستگاری کنم اما کار سختی بود. حتی فکر خواستگاری 
از دختر ناصر حجازی ترس و دلهره  را بــه دلم می‌انداخت، 
چون ناصر خان آن قدر جذبه داشت که نه تنها من بلکه هیچ 
فرد دیگری جرئت خواستگاری از دختر وی را نداشت،  ولی 
موضوع را از طریق اصغر حاجیلو به وی اطلاع دادم و خودم 
هم به همسر ناصرخان گفتم تا با ایشان صحبت کند. مرحوم 
حجازی در ابتدا به خاطر ســن کم دخترش که آن زمان 18 
سال داشته با این ازدواج موافق نبوده و به رمضانی گفته بود 
چهار سال دیگر و بعد از پایان تحصیلات دانشگاهی دخترم 
بیایید، اما با اصرار و پافشــاری رمضانی این دو پیش از پایان 

فصل فوتبال در همان سال، با یکدیگر ازدواج می‌کنند«.

خواستگاری کردن 3 ساله از دختر عمو
چه کسانی؟ علیرضا بیرانوند و دختر عمویش

سنگربان تیم ملی کشورمان در برنامه دورهمی، خاطره‌ای 
از خواســتگاری خود تعریف کرد که مورد توجه قرار گرفت. 
او گفــت: »همســرم دختــر عموی مــن اســت و ما چنــد بار 
خواستگاری رفتیم اما جواب ندادند تا این که بعد از سه سال 
قبول کردند. جالب این جاســت که ســال ســومی که برای 
خواســتگاری رفتم، قراردادم ۸۰ میلیون شــده بود و آن‌ها 
جواب مثبت دادند و بعضی از فامیل‌ می‌گویند که به خاطر 
پول، خانواده عمویم راضی شــدند، اما این موضوع را قبول 

ندارم چرا که من همسرم را دوست داشتم.« 

نحوه خواستگاری بعضی آدم های معروف‌، نکات جالب و گاهی باورنکردنی دارد. مثل برخی از بازیگران 
خانم که برای درخواست ازدواج جلوتر و پیشگام‌تر از شوهران‌شان بوده‌اند یا بازیگرانی که خارج از دایره 
معمول در زمان و مکانی خاص از همسر خود خواستگاری کرده‌اند. شب یلدا فرصت خوبی است که محض 

تنوع درباره خواستگاری سلبریتی ها بخوانیم. 

چهره ها

صادق جهانی | خبرنگار

خواستگاری به شیوه سلبریتی‌ها
خواستگاری خلاقانه »محمد معتمدی« در زمان معامله مسکن، خواستگاری تلفنی 

»فرهاد آییش« از »مائده طهماسبی« ساعت 5 صبح، پیگیری 3 ساله بیرانوند و ...

 

 کرســی گذاشــتن| اگــر پــای صحبــت 

پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها نشسته باشید این 
داستان را خیلی شنیده‌اید که از قدیم تا به امروز 
شب یلدا با کرسی خوش بوده است. پس بیایید 
امسال این ایده خاص و شیرین را تجربه کنید. 
یک میــز چوبی و یک عــدد بخــاری برقی تهیه 
کنید. میز را در جای مد نظر که وسط خانه گزینه 
بسیار خوبی است، قرار دهید. بخاری برقی را 
در زیر میز روشن کنید و یک ملافه سنگین روی 
آن بیندازید. دقت داشته باشید که جنس رویه 
میز شیشه‌ای نباشد. کار شما تمام شد و کرسی 

آماده استفاده است.
  انتخاب رومیزی| یلدا همیشه یادآور هندوانه 
و انار است. پس قرمز رنگ خوبی برای این شب 

خواهد بود. پیشنهاد می‌کنیم برای رومیزی‌ها، 
دستمال ســفره و دیگر تزیینات منزل حتما از 

رنگ قرمز استفاده کنید.
  شمعدان لاله| اگر در خانه‌تان شمعدان‌های 
لاله‌ قدیمی دارید حتما  آن ها را به دکور شــب 
یلدا اضافه کنید، این شمعدان ‌ها معمولا پایه‌ای 
بلند از جنس ســنگ ‌مرمر دارند و همچنین به 
جاشــمعی‌های بلورین به رنگ‌هــای صورتی، 
یاسی یا ارغوانی مزین هستند. در کنار قرآن و 
کتاب‌های حافظ و شاهنامه که حتما بر سر میز 
جایگاه خاصی دارند، بهتر است گل‌های یاس و 
نرگس را در چند گلدان و در اطراف کتاب‌ها قرار 
دهید. با روشن کردن شمع می‌توانیم نور و گرما 

را به خانه و خانواده خود هدیه دهیم.

  ظــروف قدیمــی| حــالا 
وقــت آن رســیده اســت کــه 
ســراغ ظرف‌هــای مســی و 
قدیمی برویــد و آجیل و میوه 
و شــیرینی خــود را در ایــن 
ظرف‌ها بچینید. این کار جلوه 

بسیار زیبایی به خانه شما می بخشد و شبی به 
یادماندنی برای شــما به ارمغــان خواهد آورد. 
علاوه بر ظروف مسی، اســتفاده از ظرف‌های 

گلی و سفالی هم می‌تواند ایده‌ خوبی باشد.

  یلدا در فضایی مدرن
رومیزی‌هــا| اگــر می‌خواهیــد شــب یلــدا 
را بــه صــورت مــدرن و در فضایــی هماهنگ با 
خانه‌تــان برگــزار کنیــد، از انــواع ترمه‌هــا و 
رومیزی‌هــای حریــر و ابریشــمی بــه ســلیقه‌ 
خودتــان اســتفاده کنیــد. رومیزی‌هــا را در 
وســط میز ناهارخــوری یا میزهــای کوچک‌تر 
پهــن کنید و بــه آرامی با دســت قســمت‌هایی 
 از رومیــزی را چــروک دهیــد و برآمــده کنید.
ظروف کریستال| وســایل مــورد نیاز و تزیین 
شــده و خوراکی‌هایی را که آمــاده کرده‌اید در 

ظرف‌های ســیلور یا کریســتال قرار دهید و در 
فاصله‌های برآمدگی‌های سفره بچینید.

گل خشــک| می‌توانیــد بیــن چروک‌هــای 
رومیزی، گل‌های تازه یا گل‌های خشک معطر 

قرار دهید.
شمعدان| می‌توانید شــمعدان‌های سیلور یا 
شمعدان‌های مدرن  چند شاخه را تزیین کنید، 
چرا که با این کار نور و روشنایی دو چندان را در 

این شب ایجاد خواهید کرد.
ریســه| برای رویایی کــردن این شــب تیره و 
طولانی می‌توانید از ریســه‌های رنگی کمک 
بگیرید. پس با چراغ‌های رنگی و ریســه‌های 
مدل‌دار، روشــنایی را مهمان خانه‌های گرم 
و صمیمی خــود کنید. ریســه‌ها را می‌توانید 
کنار مجسمه‌ها یا در کنار گلدان و روی میزها 

قرار دهید.

 

از شما می خواهم نگران این 
که چرا تــا به حــال دخترتان 
موفق به ازدواج نشــده است 
نباشید چرا که:1- نداشتن 
خواستگار مناسب یکی از مشکلات رایج در میان 
دختران امروزی است و به دختر شما اختصاص 
نــدارد. با توجــه بــه شــرایط موجود، نداشــتن 
خواستگار مناسب بعید به نظر نمی رسد چرا که 

همه ما در اطراف خود دختران بســیار شایسته 
ای را دیده ایم که به هر دلیلی خواستگار مناسب 
ندارنــد.2- امــروزه متاســفانه ســن ازدواج در 
جامعه بالا رفته است و طبیعتاً دخترها هم دیرتر 
ازدواج می کنند. اکنون میانگین ســن ازدواج 
در دختران 26 تا 30 ســال شده که دختر شما 
هنوز به این میانگین نرسیده است و گذشته از آن 
امتیازات فراوانی از جمله تحصیلات دانشگاهی 
که بســیاری از دختران دارند متاســفانه باعث 

تاخیر در ازدواج شده است.

 گزینه »همه چی تمام« یعنی چی؟

در  پیامک تان گفته اید: »گزینه ای که همه چی 
تمام باشد به خواســتگاری دخترم نیامده«. به 
این موضوع توجه کنیــد که یکــی از موانع مهم 
پیــش روی ازدواج جوانان توقعات بالاســت که 
شما با کم کردن این توقعات و بیان این مسئله در 
موقعیت های مناسب، می توانید زمینه ازدواج 
دخترتان را فراهم کنید. بیان این مسئله در جمع 
دوستان و بستگان که انتظارات شما برای ازدواج 
بالا نیست، می تواند راه حل مناسبی برای نشان 
دادن این موضوع باشــد و برعکس بیان این که 
دخترم خواستگار همه چی تمام ندارد، شانس 
آمدن دیگران به خواستگاری اش را کم می کند.

 بدبینی را کنار بگذارید
ازدواج همه زندگی نیست بلکه تنها یک بعد از 
ابعاد زندگی اســت هر چند بســیار مهم است. 

با ایــن حال تــا زمانی کــه شــرایط ازدواج برای 
فرزندتان فراهم نشده است، از فرصت استفاده 
و شرایط را در ابعاد دیگر مانند تحصیل در مقاطع 
بالاتر بــرای او فراهم کنیــد. همچنین از منفی 
بافی و ترویج و تشویق افکار منفی در فرزندتان 
اجتناب کنید. این جمله که او در خانه می‌ماند، 
فقط اعصاب شــما و خودش را مکــدر می‌کند. 
بنابراین ناراحتــی و افکار مزاحــم را از خود دور 
کنید و بدانیــد آن چه باعث ناراحتی و مشــکل 
می شــود، افکار منفی و نوع دید شــما به دنیا و 

وقایع است. در بسیاری از موارد از یک مسئله 
طبیعی برداشتی داریم که کاملًا متفاوت با 

واقعیت است. سعی کنید بدبینی 
را کاملًا کنار بگذارید و به دنیا با 
عینک خوش بینــی نگاه کنید و 
آرامــش را در زندگی به خودتان 

هدیه دهید.

 در ابتــدا توصیــه می‌شــود از یــک بخش 1 از جذاب‌ترین بخش شروع کنید
جــذاب و دلچســب داســتان و خاطرات شــروع 
کنید تــا مخاطب‌تــان در همــان شــروع مطلب، 
میخکوب صحبت‌ها‌یتان شــود و دوست داشته 
باشــد باقی صحبت‌تان را هم بشنود. نکته دیگر 
این که بخش‌های مختلف مطلب و قسمت ‌های 
خنده‌‌دار ماجرا را طوری تنظیــم کنید که همان 
لحظات اولیه خنده‌های مخاطب ته نکشد، یعنی 

برای خنداندن مخاطب، تنفسی در نظر بگیرید.
یکی از شروط بسیار مهم دیگر برای جذاب 2 از فن بیان مناسب کمک بگیرید 

و بامــزه‌ تعریف‌کردن خاطــرات، اســتفاده از فن 
بیان مناســب اســت که تنها با تمرین و ممارست 
به دســت می‌آید. چون اگــر از فن بیان مناســب 
بهره‌منــد نباشــیم، دیگــران تمایــل و رغبتی به 
شنیدن داستان‌هایمان نخواهند داشت، ما هم 

روحیه مان را از دست می دهیم.
یکــی دیگــر از راه‌هایــی کــه بــه مــا برای 3 لحن و بیان شوخ‌طبعانه داشته باشید

تعریف‌کــردن خاطرات‌مــان به شــیوه‌ای جذاب 
کمک می‌کند، داشتن لحن و بیان مناسب است. 
برای مثال، هرگز نباید یک خاطره 
قشــنگ و خوش یا یــک داســتان با 
محتــوای طنزگونــه‌ را بــا لحنــی 
خشــک و غم‌انگیز تعریــف کنید تا 
داستان و مطلبتان بی‌روح جلوه کند و 
مخاطب بی‌تفاوت نگاه‌تان کند. با انتخاب 
یک لحن مناســب  و شــوخ‌طبعانه می‌توانید 

مخاطب را تا پایان با خود همــراه کنید و علاوه بر 
این‌که خودتان هم برای ارائه ادامه مطلبتان انرژی 
و روحیه می‌گیرید، حس و حال خوب و بشاشی به 

شنونده و مخاطب تان منتقل می‌شود.
هنــگام بازگوکــردن خاطرات، خشــک، 4 از زبان بدن استفاده کنید

ثابت و بی‌تحرک نباشید. برای این که رنگ و لعاب 
خنده‌داری به کارتان دهید از حرکات و زبان بدن 
غافل نشوید و ارزشش را دست‌کم نگیرید. برای 
مثال در حیــن تعریف‎کردن یک داســتان طنز از 
دســت‌ و پاهایتان به صورت متعــارف و طوری که 
انتقال‌دهنده بدآموزی و برای مخاطب آزاردهنده 

نباشد، استفاده کنید.
در زمان تعریف‌کردن داستان‌ها و خاطرات 5 با احساس صحبت کنید

شیرین از ته دل و با احســاس به تعریف خاطرات 
بپردازید تا این کــه بر دل مخاطب هم بنشــیند، 
وقتی کــه اعضــای خانــواده و دوســتان حلاوت 
داســتان تعریف‌کــردن را در چهــره و بیان شــما 
ببینند، بیشــتر لذت می‌برند و دفعات بعد هم  از 

خاطره‌گویی شما استقبال  خواهند کرد.
در نظر بگیرید6 تعبیرات و ضرب‌المثل‌های قدیمی را 
داستان خود را به زبان ساده، سلیس و روان بازگو 
کنید و دنبال کلمات قلمبه و ســلمبه نباشــید تا 
فهــم و درک آن بــرای مخاطب ســخت نباشــد و 
مخاطب از شنیدن داســتانتان صرف‌نظر نکند. 
در همین زمینه بهتر است از تعبیرات، تشبیهات و 

ضرب‌المثل‌های قدیمی استفاده کنید. 

خانه را یلدایی کن
فوت‌و‌فن‌های چیدمان سفره شب‌یلدا که فضایی شاد‌ و با نشاط در خانواده ایجاد کند

تا چه زمانی منتظر خواستگار خوب باشیم؟

 سال‌های پیش در شب یلدا، خانه مادر بزرگ و پدربزرگ بسیار شلوغ و پر مهر بود 
و شبی به یادماندنی برای همه؛ از چیدمان میز و خاطره گفتن بزرگ ترها تا خوردن 
خوراکی‌های خوشمزه و بازی‌های دورهمی، همه دلنشین و خاطره‌انگیز بود. اما امسال 
که به دلیل شرایط کرونا نمی‌توانیم دور هم جمع شویم، دلیل نمی‌شود که چیدمان 

یلدایی، بازی‌ها و کارهای سال قبل را نداشته باشیم.

دختری دارم 24 ســاله. هنــوز گزینه‌ای کــه همه چی تمام باشــد، به 
خواســتگاری‌اش نیامده اســت بنابراین همه را رد کردیم. تا چه زمانی 
می‌توانیم منتظر خواستگار خوب باشــیم؟ می‌ترسم دخترم در خانه بماند 

ولی معتقدم شوهر نکردن بهتر از یک ازدواج نادرست است، اشتباه می‌کنم؟

ما انســان‌ها هنگام حضور در جمع خانواده و دوستان، علاقه زیادی به 
روایت‌کردن داستان و خاطرات جالب زندگی‌مان داریم تا بلکه لحظات 
و اوقات خوشــی را برای اطرافیان رقم بزنیم. تعریف‌کردن خاطرات به 
شــیوه‌ای گیرا، جذاب و بامزه، راحت و آسان اما در عمل سخت است و 
زیاد پیش آمده داستانی را که نفس آن خنده‌دار اســت خوب بازگو نکرده ایم و با تعریف 
کردن آن  موجبات خنده شنونده ایجاد نشده است. امشب که شب یلداست و قرار است با 
مهمانی‌نرفتن و در خانه‌ ماندن از شر ویروس کرونا در امان بمانیم، باز هم لازم است برای 
خوب‌ تعریف کردن خاطرات در همان جمع چند نفره خانواده از راهکارهایی بهره بگیریم 
که لبخند و خنده را بر دل مخاطب بنشاند. پس در ادامه شــما را با برخی راهکارها برای 

تعریف‌کردن خاطراتمان به شیوه‌ای بامزه آشنا می‌کنیم.
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خاطره‌گویی با چاشنی بامزه بودن
6 راهکار برای تعریف‌کردن جذاب‌تر خاطرات و به دل‌نشستن آن در دل مخاطب

یلدایی
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