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  نه خشــمگین شــوید و نه کمــک مالی 
کنید

به عنوان یک متخصص روان شناسی از شما 
هموطنانم می خواهم هیچ گاه به یک کودک 
که پشت چراغ قرمز به شما مراجعه می کند و 

قصد فروش چیزی را هم ندارد پول ندهید. 
شما به دلیل تحریک احساسات تان و از سر 
دلســوزی کاری با کــودک می کنید که یک 
روان شــناس با صدها ســاعت کار حرفه ای 
در بزرگ ســالی آن کودک نمی توانــد آن را 

اصلاح کند. کاش آن پول نصیب آن کودک 
بی نوا می شــد. کاری به آن پول ندارم که به 
دســت چه انســانی)گاهی نامرد( می افتد، 
رفتار شما در دادن پول شخصیت کودک را 
که در حال شکل گیری است، نابود می کند. 
آن کودک اولین چیزی که یاد می گیرد، این  
است: »من با دروغ گفتن و آه وناله می توانم 
توجه انســان های دیگــر را به دســت بیاورم 
و دیگر نیازی نیســت بــرای بــرآورده کردن 
نیازهایم تلاش کنم. می توانم طوری وانمود 
کنم که انگار همیشه نیازمند هستم و همیشه 

انسان هایی هستند که حرف های 
مــرا بــاور و بــه مــن کمــک 

کنند.« ســعی کنید با 
این کودکان کاملا 

جدی و قاطعانه و 
نه از روی خشــم 
صحبــت کنید. 
آن هــا نیــاز بــه 

ترحم ندارند، اگر 
گرسنه است، به او 

پیشــنهاد  غذا بدهید 
ولی پول ندهیــد. لبخند 

زدن، گرم گرفتن و رفتار دلسوزانه 
باعــث تقویــت رفتارهای کودک می شــود. 
آن ها باید متوجه شــوند که این رفتــار مورد 

تایید شما نیست اما در عین حال مورد خشم 
شما قرار نمی گیرند و کمک مالی هم دریافت 
نخواهند کرد. البته اگر کودک قصد فروش 
چیزی را  داشت چه بهتر خرید کنید و حتی 

بقیه پول را هم نگیرید.

  کودکان کار با نیازمندان فرق می کنند
یادتان باشد، کودکان کار با افراد نیازمند فرق 
می کنند. یک نیازمند به هــر دلیلی ممکن 
است درخواست پول  بکند که آن هم مقوله 
کاملًا جدایی اســت و در فرصت مناســب به 
آن خواهم پرداخت امــا کودک کار 
فقط به پول نیاز ندارد. نیاز 
بــه حمایــت و تربیت و 
آموزش دارد. برای 
این کودکان باید 
شرایط آموزشی 
و تربیتی فراهم 
شود. در غیر این 
صــورت همیــن 
مــردم بایــد بعدها 
تــاوان آن را بــا تربیت 
یــک انســان بزرگ ســال 
بدهند که دیگر تغییری نمی کند 
و نه مهارتی دارد و نه توانمندی برای تامین 
نیازهــای شــخصی اش و همیشــه وابســته 

خواهد بود. در حالی که آن جوان باید در راه 
سازندگی انرژی خود را صرف کند.

  این رفتار نباید تقویت شود
وقتی شــما به یک کــودک پــول می دهید، 
همیشــه منتظــر باشــید تــا کــودکان دیگر 
را بــاز هم ســر همیــن چهارراه هــا ملاقات 
کنید. چون شــما بــا ایــن کار، رفتــار آن ها 
را تقویــت مــی کنید. پشــت این کــودکان، 
بزرگ سالانی پنهان شــده اند که همه چیز 
را به بازی گرفته اند از جمله سرنوشــت این 
کودکان. نگران نباشید. این کودکان قرار 
نیست شــب را در خیابان به صبح برسانند 
یا از گرســنگی بمیرنــد. آن ها اگــر جایی را 
برای خواب یا غذا نداشته باشند، نهادهای 
حمایتی سروکله شان پیدا خواهد شد. اما 
مشکل این جاست که این کودکان پولی را 
که در طول روز به دست آورده اند ، دودستی 
تقدیــم بــزرگ ســالانی می کنند کــه آن ها 
را ابزار دســت خودشــان قرار داده اند. این 
یادداشت پاسخ به خشم سازگاری است که 
درون خودم از بابت این اتفاق احساس کردم 
و تنها چیزی که می توانست آب سردی بر این 
داغ بیفشاند، آگاهی هموطنانم از دلایل این 
رفتارها و نحوه پاسخی بود که می توانند در 

چنین شرایطی بدهند.

* در این روزهــا به خاطر کرونــا، علاوه بــر روزمرگی و 
افسردگی، تنبل هم شدیم. کلا کرونا سبک زندگی مان 
را نابود کرد، طوری که به نظرم بعد از آمدن واکسن هم، 

دیگر آن آدم های قدیم نخواهیم شد.
* دربــاره مطلــب »راه هــای بازگشــت حــس بویایی و 
چشایی بعد از کرونا« در صفحه سلامت، می خواستم 
بگم که من دو ماه پیش به کرونا مبتلا شدم و نزدیک به 
یک هفته، حس چشایی ام کار نمی کرد. تجربه خیلی 
بد و ناراحت کننده ای بود. از خوردن هیچ غذایی لذت 

نمی بردم. خدا را شکر، الان خوب شدم.
* دو نفری که در گفت و گو با زندگی ســلام گفته بودن 
در قرنطینــه وقت کــم میــارن از بــس وقت شــون رو با 
کارهای خوب پر می کنن، یا خیلــی فرهیخته بودن یا 
جلوی دوربین شــما این طــوری گفتن. بچــه های من 
که این روزها 20 درصــد درس می خونن و 80 درصد 

گیم می زنن.
* در پاسخ مشاور به سوال پدر و مادری که سهل انگاری 
کردند و آن اتفاق افتاده، باید اشــاره می شد که اسلام 
هم توصیه هــای زیادی در همیــن باره دارد کــه باید به 

آن ها هم توجه کرد.
* ســوالات دختر خانم از خواســتگارش که در صفحه 
خانواده چاپ شده، خیلی خوب بود. فقط مورد ششم 
که میگه چندمین خواستگاری شماست، به نظرم سوال 

خوبی نیست. ازش چه نتیجه گیری می خواد بشه؟

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز بررسی تاریخ انقضای مواد توی یخچال

بعضی از خوراکی های کم کاربرد مدت زیادی 
توی یخچال می مونن و کسی حواس شون به 
تاریخ انقضای اون ها نیست. امروز سری به 
یخچال خونه تون بزنین و تاریخ 
انقضای مواد خوراکی رو 
کــه تــوش نگهــداری 
می کنین، بررسی کنین تا 
به اشتباه، کسی ازشون 

استفاده نکنه

قرار و مدار

ما و شما

برای همه ما بارها و بارها اتفاق افتاده که وقتی در خودروی شخصی  
خودمان یا تاکسی  نشسته ایم ، کودکی را می بینیم که برای گرفتن 
پول به سمت ما می آید. اگر بگویم همه ما در این مواقع، نمی دانیم 
که از منظر روان شناسی رفتار درست چیست و باید چه کنیم، ادعای 
بی راهی نیســت. یک یا دو روز پیش در حالی که با خودرو پشت چراغ قرمز توقف 
کرده بودم، کودک شش،هفت ساله ای از کنار پنجره خودرو با نگاهی ملتمسانه از من 
درخواست کرد که به او پول بدهم و گفت که خیلی گرسنه است و غذا نخورده است. 
این اتفاق نمک به زخم قدیمی من پاشید که سال هاست پشت این چراغ های قرمز 
تازه می شود. واقعا جای تاسف دارد که دولت نمی تواند جلوی این آسیب اجتماعی 
را بگیرد و نقشی در کنترل آن داشته باشد)شاید این درد بزرگ تر از نگاه ملتمسانه 
آن کودکی باشد که پول را طلب می کند!(. با این حال به دلیل این که آموزش هایی در 
باره برخورد با کودکان کار دیده بودم، سعی کردم بهترین رفتار را داشته باشم. از 
دادن پول امتناع کردم، خودرویم را در همان نزدیکی پارک کردم و از کودک خواستم 
که با من به مغازه بیاید تا برایش غذا بخرم اما همان طور که انتظارش را داشــتم 
کودک از این کار خودداری و پیشنهاد من را رد کرد. سپس به سمت خودروی یک 
زن و مرد جوان رفت و آن ها بلافاصله به آن کودک پول دادند. کاملا مشخص بود که 
او پول می خواهد و برای برآورده کردن خواسته اش به یک هیجان ابزاری یعنی آه و 
ناله پناه آورده است. دوست داشتم با آن زوج صحبت کنم و مانع آنان برای پرداخت 
پول شوم اما به ذهنم رسید که با نوشتن این مطلب، افراد بیشتری را از واقعیت های 

مربوط به این اتفاق آگاه کنم.

محوری

دکتر رضا یعقوبی| روان شناس سلامت و استاد دانشگاه

پاســخ دادن به ســوالی کــه برای 
مــا فرســتاده اید به دلیــل این که 
اطلاعــات دقیقــی درباره شــما، 
همسرتان، زندگی مشترک تان، 
بچه تــان و ... نداریــم، کار بســیار ســختی اســت. 
ســوالی که مطرح کردید جای بحــث زیادی دارد. 
نکته مهمی که در این جا مطرح می شود، این است 
که شــما چطور با داشتن همســر، با دختر دیگری 
رابطه برقــرار کردید و چگونــه این رابطــه این قدر 
عمیق شده که به فکر ازدواج دوم افتادید در حالی 
کــه تنها 24 ســال داریــد! با ایــن حال و بــه خاطر 

تصمیمــی که گرفته ایــد، لازم می دانم یک ســری 
نکات را خدمت تان مطرح کنم.

 از روابط تان با همسر فعلی تان راضی نیستید؟
حدســی که من در این زمینه می زنم این اســت که 
شاید از روابط تان با همسر فعلی تان راضی نیستید 
و یاد نگرفتید که مهارت حل مســئله داشته باشید 
و به جــای حل مســئله یــا مشــکلی کــه در زندگی 
داشــتید، می خواهید بــا آوردن مســئله دیگری به 
زندگی مشــکل را پاک کنید. همان طــور که گفتم 
اگر بخواهید ازدواج دوم داشــته باشــید، خیلی به 
مســائل و مشــکلات تان افــزوده می شــود. یکی از 
آن ها این است که آیا همسر اول تان راضی به ازدواج 

دوم تان هست یا نه؟ درباره فرزندان تان و چگونگی 
نگهداری آن ها تــا به حال فکر کردید که چه برســر 

آینده آن ها خواهد آمد؟

 این عشق برای خوشبختی کافی نیست
گفته اید علاقه شما و دختر مورد علاقه تان دو طرفه 
اســت و تنها دودلی های او مانع این ازدواج است. 
واضح اســت اگر اســم این علاقه را عشــق بگذاریم 
باید دانست که عشق به هیچ وجه برای خوشبختی 
کافی نیست و باید موقعیت و شــرایط را هم در نظر 

بگیریم.

 فقط به خودتان فکر نکنید

با توجه بــه این که از همســر اول تان فرزنــد دارید و 
هیچ نکته ای درباره مشکلات احتمالی که با ایشان 
دارید، نگفته اید، از شــما می خواهم برای حل این 
مسائل در زندگی مشــترک تان تلاش کنید. با این 
حال و قبل از هر تصمیمی باید درباره خانم اول تان، 
موضوعات را یا حــل کنید یا خاتمــه دهید. فقط به 

خودتان فکر نکنید. شرایط مناسب زندگی را برای 
فرزندان تان فراهم کنید و توجه داشــته باشید که 
این تصمیم شما چه مشکلاتی برای آن ها به وجود 

خواهد آورد.

 آیا این ازدواج به صلاح تان است؟
در این مرحله می توانیــد فکر کنید ازدواج شــما با 
این خانم به صلاح شما و زندگی تان هست یا نه؟ در 
این باره برای دســتیابی به راه حل، راهکار صحیح 
این است که اولویت هایتان را در نظر بگیرید یعنی 
ببینید کدام مورد برای شما ارزش و اعتبار بیشتری 
دارد. به طور مثال اگر فرزندان تان برایتان اولویت 
نخســت را دارند، باید کلا قید ازدواج دوم را بزنید 
یا اگر مســائل مالی، خانوادگــی و اجتماعی برای 
شــما اولویت دارنــد، در این صــورت هــم باید قید 
ازدواج دوم را بزنیــد. تنها در صورتــی می توانید به 
ازدواج دوم فکر کنید که آن قــدر درگیری عاطفی 
و احساســی با این خانم پیدا کرده باشــید که دیگر 
هیچ چیــزی بــرای شــما در اولویــت نباشــد به جز 
ازدواج با ایشــان! در این صورت شــما دچار عشق 
بیمارگونه شده اید که حتما باید با یک روان شناس 

صحبت کنید.

فائزه سجادی |    روان شناس عمومی

مشاوره 
فردی

دختر مورد علاقه ام چون متاهلم برای ازدواج با من دودل است!

 

 قدم اول| بزرگ ترین هــا را انتخاب 

کنید
ظروف بزرگ تر و مهم تر را انتخاب کنید. 
ظرف هــای ســنگین تر را در پایین تریــن 
طبقه ویترین و در وسط آن قرار دهید. این 
ظرف ها باید پایدار و متمرکز باشند. سپس 
ظرف های بــا ارتفاع  بلند و متفــاوت را به 
طور یکنواخت در طبقه های مختلف قرار 

دهید. برای آســان تر بودن کار می توانید 
از گروه های سه تایی استفاده و در قفسه به 
ترتیب از چپ به راست تنظیم کنید: ظرف 
بلند، ظرف کوتاه و ســنگین، ظرف بلند. 
شــما می توانید ایــن کار را در طبقه های 
مختلف تکرار کنید. فراموش نکنید ظرف 
های کوچک تــر و شــفاف تر می توانند در 

بالاترین طبقه ها قرار بگیرند.

  قــدم دوم| چیدمــان ظــرف هــای 
کوچک تر در ویترین

بهتر است بشقاب ها را از کوچک به بزرگ 
و به صورت عمــودی قرار دهیــد. برای 
این کار هم می توانیــد از پایه های آماده 
اســتفاده کنید و هم آن هــا را به صفحه 
پشتی ویترین تکیه دهید. دقت کنید که 
به درستی پشت ظرف هایی که در مرحله 

اول چیده بودید قرار گیرند.
  قدم سوم| چیدمان فنجان و لیوان 

در بوفه
شــما می توانید لیوان های هــم اندازه و 
هم شکل را در مقابل بشــقاب هایی که 
به ویترین تکیه داده شــده اند، بگذارید 
یا این که یک بخش کامل از ویترین را به 
همه آن ها اختصاص دهید. فقط توجه 
داشته باشید که بهتر اســت لیوان ها را 

در طبقات بالایی قرار دهید و فقط برای 
ظرف های بزرگ تــر یا پارچ هــا از طبقه 

پایینی استفاده کنید.
فراموش نکنید کــه نورپــردازی داخل 
ویتریــن می توانــد تاثیــر بســیار زیادی 
در جذابیــت آن داشــته باشــد. اگــر از 
ظرف های کریســتال اســتفاده کنید، 
درخشــش نور آن ها می تواند یک دکور 

خاص و شیک را خلق کند.
   قدم چهارم| اضافه کردن 

ظرف های شیک
آخریــن مرحلــه بــرای چیدمــان ظرف 
ها در بوفه این اســت که عــلاوه بر ظرف 
هــای غذاخــوری بتوانیــد دکوری ها و 
ظرف های شیک دیگری را که داشتید 
نیز اضافــه کنید. معمــولا ظــرف ها در 
ویتریــن و بوفه هــا بــه صــورت متقــارن 
چیدمان می شــود اما اگر دوست دارید 
چیدمان متفاوت تری داشته باشید، قرار 
دادن این دکوری هــا در لابه لای ظرف 

های اصلی آن هــا را از حالــت متقارن و 
یکنواخت خــارج می کند. حــالا یک بار 
در ویتریــن را ببندیــد و یــک نــگاه کلی 
بیندازید، مطمئن شــوید همــه چیز در 
جای خود قرار گرفتــه و ظرف ها به طور 

کامل از پشت شیشه ها دیده می شوند.
برای نوشتن این مطلب از سایت 

»چیدمان« کمک گرفته شده است

بانوان

 پشت هر حرف ســاده ای، کلی معنای عجیب نهفته 
است و ما به طور معمول راحت از کنارش رد می شویم، 
در این مطلب می خواهیم به شما یاد بدهیم چه جوری 
به اصل حرف همسرتون پی ببرید یا اگر ناراحت است 

چگونه خوشحالش کنید:
 اگه خانمی یک دقیقه بعد از ورود آقاشــون گفت: »عزیزم؟ متوجه چیزی 
نشدی؟« اگه حرکت دست و ابروهاش کم بود پس نتیجه می گیریم تغییرات 
در چهره خودش اعمال نشــده و مربوط به خونه ا ســت! اگــه پیامک از بانک 
براتون اومده بود، زود بــه دکور نگاه کنین، اگه نیومــده بود احتمالًا چینش 

مبل ها تغییر کرده!
  وقتی یک آقا بابت نتیجه نگرفتن تیمش ناراحته ،خانمش برای دلداری 
میاد و میگه: »اشــکال نداره که، هنوز فقط دو نیمه بازی تموم شده، تو نیمه 
سوم جبران می کنن دیگه! شوخی جالبی نبود؟ پس بلند شو بریم بیرون مانتو 

بخریم روحیه ات عوض بشه!«
  اما وقتی شــخصیت مورد علاقه یک خانم تو سریال می میره یا به عشقش 
نمی رسه خانم ناراحته و آقاشون می خواد بهش دلداری بده: »بی خیال بابا، 
ناراحتی نداره، یک چای بخور حالت جا میاد، سر راهت برای منم یکی بریز، 

تخمه رو هم بیار بازی بارسا شروع شد.«
  اما وقتی حقوق یک آقا کم می شه و ناراحته و خانمش برای دلداری میاد 
پیشش می گه: »ای بابا فدای سرت، فوقش یه کم کمتر خرید می کنیم. من 
مانتوی جدید نمی خرم، با همون قبلی میرم جشن تولد دوستم، البته آبروم 
می ره، دوستام هر سری که می بینمشــون سرویس طلا عوض می کنن اون 
وقت من بعد از عمری می خوام مانتو عوض کنم آقا میگن پول ندارم، نداری چرا 
زن گرفتی؟ برو سر کار دوم خب! ولی گناه داری همین الانشم خسته میشی، 
نه من راضی به زحمتت نیستم، تو فقط بخند...« بعدش خود خانمه می زنه 

زیر گریه و آقاهه میاد دلداریش میده و دلداری توی دلداری می شه حسابی!
  اما وقتی یه خانم میزنه گلدون یا مجسمه مورد علاقه خودش رو به اشتباه 
می شکنه و ناراحته و آقاشــون میاد برای دلداری: »ناراحتی نداره، بهتر که 
شکست، قشنگ نبود، به جای اون یه قشنگ ترش رو می خریم، من بدبختم که 
پولام اضافه کرده می خرم دیگه، تو چرا غصه می خوری؟ پولش رو من بدبخت 
بیچاره دادم، ای خاک تو ســر من!« بعدش باز جای دلداری دهنده و شونده 

عوض می شه و خانمه آب قند به دست میاد آقاشون رو باد می زنه!
  اگه یه آقا در بدو ورودش به منزل گفت: »عزیزم؟ گلم؟ متوجه یک نکته ای 
در من نشــدی؟« خــب در این حالت هــر قدر هم عشــوه بیاد فرقــی نداره، 
بی انصاف تو راه برگشت رفته با دوستاش آب میوه خورده، بعد ریخته روی 
لباســش و در کمال وقاحت می خــواد طبیعی کنه! آخه لکــه روی پیراهن 
هم شد تغییر؟ اونو پودر هفت آنزیمی هم پاک نمی کنه! جمله پیش فرض 
خانم ها در چنین مواقعــی اینه: »تازه پیراهنت رو شســته بــودم، مثل بچه 

کوچولوها چیزی می خوره مرد گنده«

آقایان چه جوری همسرشان را 
دلداری می دهند و برعکس!

سامان صدوقی

طنز

4 قدم برای چیدمان اصولی وسایل در بوفه

مردی 24 ساله و متاهل هستم. شرایط مالی ام خوب است و به دختری علاقه مند شدم که 
او هم خیلی عاشق من است و ابراز علاقه هایش را باور کرده ام. چند وقتی است که مدام 
می گوید چون من متاهلم و بچه دارم، برای ازدواج دودل شــده است و نمی تواند تصمیم 

نهایی را بگیرد. چه کنم؟

بهترین رفتار 
با کودکان کار 
سرچهارراه ها چیست؟
 با کمک  نقدی به کودکان کار که پشت چراغ قرمز  ایستاده اند،

  آن ها یاد می گیرند برای برآورده کردن نیازهای شان

  تلاش نکنند و این باور در بزرگ سالی شان

 هم تغییر نخواهد کرد

این که بدانیم ظروف را چگونه در کنار هم و در بوفه بچینیم تا علاوه بر زیبا 
بودن، زمان هایی که به آن ها نیاز داریم در دســترس تر باشــند، یک هنر 
محسوب می شود. توجه داشته باشــید که اگر چیدمان زیبا و اصولی برای 
بوفه تان داشته باشید، این اتفاق می تواند به زیبا شدن دکوراسیون خانه تان 

کمک کند. در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

مارال مرادی


