
 
مهسا کسنوی  |  روزنامه نگار

دندان عقل جزو دندان های دایمی ماســت که  کمی داســتانش با بقیه فــرق می کند؛ این 
دندان فقط درصورتی  که فک فضای خالی داشته  باشــد درمی آید وگرنه به  صورت نهفته یا نیمه  نهفته در 

زیر لثه خواهد ماند و مــا باید در نوجوانی آن را جراحــی کنیم و بیرون بیاوریم. چرا؟ چــون اگر دندان عقل 
نیمه نهفته یــا نهفته را بیــرون نیاورید، ممکن اســت باعــث درد، تورم یا بیمــاری لثه شــود. دندان های عقلِ 

دردسرســاز می توانند در اســتخوان فک یا لثه گیر کننــد یا به دندان های دیگر فشــار بیاورند اما خوشــبختانه 
جراحی کردن شان معمولا به دشــواری رشدشان نیست و روندی آســان و کوتاه دارد. اگر نگران روزهای بعد از 

عمل هستید، باید بهتان بگویم ممکن است چند روز طول 
بکشــد تا به حالت عادی برگردید اما نگران نباشید، اوضاع 

از آن چه فکر می  کنید راحت  تر پیش می  رود به   ویژه اگر شرایط 
بعد از عمل را رعایت کنید. مثلا بعد از جراحی، برای جلوگیری 

از ورم صورت از کیســه یــخ اســتفاده کنیــد. غذاهای نــرم مانند 
ماکارونی، برنج یا ســوپ بخورید. بــه  مقدار زیاد مایعات بنوشــید. 

دندان های تان را از روز دوم مســواک بزنید اما از مســواک زدن روی 
لخته خون خــودداری و داروهای تجویزشــده توســط پزشــک را برای 

تسکین درد یا تورم مصرف کنید.
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کتک خور سلطنتی 

 حوصله سررفته تان  را 
به دستان پرتوان جوانه بسپارید!   
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شــاهزاده خیلی مارمولک و آب زیرکاه اســت. همیشــه با همه شــوخی می کنــد و خیلی به 
شاهزاده بودن خودش می نازد. اصلا هم به درس ها گوش نمی دهد و حتی بلد نیست اسم 
خودش را بنویسد. طبق قانون، تنبیه کردن شاهزاده جرمی بزرگ است. برای همین وقتی 
شاهزاده بازیگوشی می کند یا درس نمی خواند، »جمی« را می آورند تا به  جای او تنبیه شود! 
جمی، کتک خور سلطنتی اســت؛ او را به قصر می آورند، به او غذاهای خوشمزه می دهند و 
لباس های خوب تنش می کنند و وقتی شاهزاده کار بدی می کند، کتکش می زنند. یکی، دو 
سالی به این منوال می گذرد و جمی مجبور می شود به  جای شاهزاده حتی سواد یاد بگیرد. 
شبی شاهزاده جمی را بیدار می کند و به او می گوید می خواهد از قصر فرار کند. همان  طور 
که انتظار دارید، جمی را هم مجبور می کند تا همراهش برود. آن ها سوار بر یک اسب به سمت 

جنگل راه می افتند و به  دلیل   وجود مه، راه را گم می کنند.
 یــک  دفعــه دو راهــزن خطرنــاک به 
 نام هــای »بیلــی دماغتــو بگیــر« و 
»آب دزدک«، شــاهزاده و جمــی را 
می گیرنــد. آن هــا وقتــی متوجــه 
می شوند کسی که به تورشان خورده، 
شاهزاده است، تصمیم می گیرند که 
نامه ای برای شاه بنویسند و طلب پول 
کنند. چون دو خلافکار سواد ندارند، 
از شــاهزاده می خواهند کــه نامه را 
بنویسد. خب شاهزاده هم که سواد 
ندارد، پس جمی تصمیم به نوشــتن 
نامه می  گیرد اما او چــه چیزی برای 
شاه می  نویسد؟ سرنوشت شاهزاده 
و کتک خور ســلطنتی چه می  شود؟ 
برای فهمیدنش، خودتان باید بروید 

سراغ این کتاب زیبا و طنز که نشر 
هوپا آن را منتشر کرده  است.

  جوانه واقعا از دست هوا کلافه شدم. معلوم نیست با خودش چند چنده. یه روز گرمه، 

یه روز یخبندونه!

  حق داری که از دســت هوا کلافه شوی. واقعا معلوم نیســت در این جو   زمین چه خبر است 
که هر روز با یک مدل هوا مواجه می شــویم. یک روز حال می کند گرم شود، یک روز دیگر همین  
جوری الکی می شود خود قطب. این ها درست اما حالا چه خبر است مگر؟ هوا گرم باشد، سرد 
باشد، معتدل باشد، چه فرقی می کند؟ ته تهش قرار است بخاری را کم و زیاد کنیم! بیرون هم که 
نمی رویم، معطل لباس پوشیدن مناسب با هوا شویم. سخت نگیرید. دو روز دیگر بهار می شود، 
آن وقت اصلا دیگر تکلیف هوا مشخص نیست و یک باره همه مان راحت می شویم. فعلا لباس های   

زمستانی  تان را جمع نکنید که سامانه بارشی هر لحظه ممکن است شبیخون بزند.

   اه. چــی بگم جوانــه؟ حوصله ام ســررفته. زندگــی خیلی یکنواخت شــده. همه اش 

موبایل  و تلویزیون. بسه دیگه. انگار هیچی دیگه توی دنیا وجود نداره.

   چیزهای زیادی وجود دارد. ســخت می گیرید. پیشــنهاد ویژه ای برای تــان دارم. آخر 
زمســتان در جیب لباس های تان پول جاســاز کنید که ســال دیگــر اتفاقی پیدایــش کنید و 
ذوق مرگ شوید. فقط جوری یادتان باشد پول گذاشته اید که یک دفعه لباس را قبل استفاده 
نشویید و پول ها خراب شود. درعین حال اگر خیلی هم یادتان باشد که پول جاساز کرده اید، 
همه مزه اش می پرد. اصلا سال دیگر اول سرما اگر عمری بود یادتان می اندازم سراغ جیب 
لباس های تان بروید. این روش برای ســرجا آمدن حوصله عالی اســت، فقط یک  سال طول 

می کشد جواب بدهد. فعلا بروید موبایل بازی کنید و تلویزیون ببینید تا زمستان بعدی!

دندان عقل و دردسرهایش 

شکار لحظه 

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شــنبه هااین جا با هم زبــان تمرین
 می کنیم . به مــا بگوییدیاد گرفتن 
 چــه چیزهایــی در زبان انگلیســی
  برای تان سخت است تا راه آسان تر

 کردنش را با هم پیدا کنیم .

   

مثال:

 Before  the   storm   arrived ,  people   rushed 
to  stores  to  stock up on   essential items.

ترجمه :   قبل از رسیدن توفان، مردم برای ذخیره 

اقلام ضروری به فروشگاه ها هجوم بردند.

مثال:

My   mother   was   completely  
gobsmacked    when  I  won  the  award. 

 ترجمه :  وقتی جایزه را بردم، مادرم حسابی 

غافلگیر شد.

 چی صداش می  کنیم؟  غوک شاخدار
»غوک شــاخدار«، شــاخ دارد ولــی غــوک نیســت و از خانــواده مارمولک هاســت. بین همه 
حیوانات این فهرســت، غوک شاخدار از همه مظلوم  تر اســت. موارد بعدی  حداقل شباهتی 
به اسمِ اشتباهی  شــان  دارند  ولی این  یکی خیلی تابلو مارمولک است و هیچ ربطی به غوک 
ندارد. ولی لازم نیســت برایش دل بســوزانید چون از پس خودش برمی  آید. بعضی از انواع 
این حیوان برای دفاع از خود، از چشم  شــان جریان خونی بدطعم به بیرون شــلیک می  کنند 

و با کسی هم شوخی ندارند.

چی صداش می  کنیم؟    بوفالو
همان  طور که هر گردی، گردو نیست؛ هر بوفالویی هم بوفالو نیست! گیج شدید؟ خب حق دارید 
چون این جانوری که بوفالو صدایش می  کنیم، درواقع گاومیش کوهان دار آمریکایی است و آن 
بوفالوی معروف نیســت. بوفالوی واقعی، لاغرتر و ورزیده  تر است و شاخ های بزرگ تری دارد و 
خلاصه در محل برای خودش بروبیایی دارد و هیچ خوشــش نمی  آیــد او را با بوفالوهای تقلبی 

اشتباه بگیرند.

 چی صداش می  کنیم؟      گورکن عسل خوار
»گورکن عســل خوار« را   به   دلیل شــباهت ظاهری  اش به گورکن، اشــتباهی با این اســم صدا 
می  زنیم درحالی   که از نظر آناتومی به راسوها نزدیک است. دست  کم در قسمت »عسل  خوارِ« 
اسمش دچار خطا نشده  ایم چون این حیوان واقعا عاشق عســل است اما نباید گول اسمش را 
خورد چون فقط به عســل، قانع نیســت و همه حیوانات کوچک  تر از خودش را شکار می  کند. 
حتی حیوانات بزرگ  تر هم چندان حریفش نمی  شوند چون حسابی وحشی است و به  راحتی 

دم به تله نمی  دهد.

چی صداش می  کنیم؟   مارماهی برقی
»مارماهی برقی« از نظر ظاهری شــبیه مارماهی هاســت ولی درواقع از خانــواده چاقو ماهی ها 
)knifefish( به  شمار می رود و نسبتش به گربه   ماهی می  رسد نه مارماهی! پس معلوم شد که این 
اشتباه به  دلیل شباهت ظاهری این دو حیوان پیش آمده   است. حالا اگر می  خواهید تفاوت  شان 
را از هم تشــخیص بدهید، خوب اســت بدانید مارماهی برقی برخلاف مارماهی واقعی، در آب 

شیرین تخم  ریزی می  کند و باله پشتی هم ندارد.

   Stock up on something    ذخیره کردن 
  /stɒk/

to  be  Gobsmacked      غافلگیر شدن
 /ˈɡɒb.smækt/

کلاس زبان

اصطلاحات 

بدون شرح 

Britannica :منبع

webmda :منبع

بهار اکبری| خبرنگار افتخاری جوانه

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســلاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

اولین جشنواره قصه ها و رفقا سلام!
افسانه های نوروزی شروع به   کار کرده و 

نکته جذابش اینه که محدودیت سنی نداره. پس 

می  تونین مامان و بابا یا مادربزرگ و پدربزرگ رو تشویق 

کنین که خانوادگی تو این مسابقه شرکت کنین البته لازمه که به یکی 

از گویش های کردی، تاتی، ترکمنی، کرمانجی یا ترکی مسلط باشین. اثرتون 

می تونه درقالب فایل صوتی، تصویری یا نوشتاری باشه و موضوع رو هم از بین این 

سه تا محور انتخاب می کنین؛ آداب، رسوم و هدایای خاص نوروزی. برای 

اطلاعات بیشتر به این سایت سر بزنین:irna.ir و یادتون باشه تا 
شماره پیامک www.zendegisalam.ir2000999بیست وپنجم اسفندماه فرصت دارین.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000

اطلاعات عمومی 

حیوانات و اسم های اشتباهی 

الهه تونا | روزنامه نگار

خبر داشتید ما بعضی از حیوانات را اشتباهی صدا می  زنیم؟ مثلا 

حیوانی که »روباه پرنده« صدایش می  کنیم، اصلا روباه نیســت 

بلکه خفاش بــزرگ میوه  خوار اســت که در مناطق گرمســیری 

زندگی می  کند. حیوانات مثل گیاهان معمولا یک اسم تخصصی 

دارند که جانورشــناس ها آن هــا را تعیین می  کنند و یک اســم 

محاوره  ای که بین مردم رایج اســت. این اسامی محاوره بعضی 

 وقت ها به  طرز عجیبی بی  ربط و غلط هستند. مثال بزنم؟


