
این بار به جایی ســفر می کنیــم که نه آداب و رســوم عجیبی دارد و نه پوشــش و خوراکی 
مخصوصی. به قبیله »پیراها« در جنگل های آمازون واقع در کشور برزیل سفر می کنیم که به شادترین 

قبیله دنیا مشهورند. مردم قبیله پیراها، درطول شــب آواز می خوانند و معتقدند که رویا و واقعیت هر دو 
به یک اندازه اهمیت دارد. آن ها هر هفت ســال یک بار نام خود را تغییر می دهند. نام و مشخصات هزاران 

گونه گیاهی و جانوری را می شناســند. کودکان شان به جای اســباب بازی های معمول، با درختان، گل ها، 
حیوانات و ارواح جنگل بازی می کنند! پیراها با یکی از ابتدایی ترین زبان های ممکن با یکدیگر ارتباط برقرار 

می کنند؛ زبان شان از سه حرف صدادار و هفت حرف بی صدا تشکیل شده  است. در زبان این مردم نه رنگی وجود 
دارد، نــه کلماتی که زمان گذشــته و آینده را مشــخص کند و از 

همه عجیب تر در این زبان هیچ عددی وجود ندارد. مردم این 
قبیله نمی توانند بشــمارند و تنها دو واحد شمارش یعنی »کم« و 

»زیاد« دارند و تنها دو رنگ »تیره« و »روشن« را می شناسند. مثلا 
برای این که بگویند صاحب 6 فرزند هســتند، از واژه »بسیار« و اگر 

کمتر از ۳ فرزند داشــته  باشند، از واژه »کم« اســتفاده می کنند. این 
مردم با تاریخ و تقویم بیگانه اند، یک تا دو بار در روز غذا می خورند و کم 

می خوابند چون معتقدند خواب زیاد قدرت بدنی شان را از بین می برد.

4

ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

گالری

بدانیم 

سفرنامه

 زندگی سلام
  دو شنبه

    4 اسفند  1399    
 شماره 1۸۲۵ 

guardian :عکس از

عجیب ترین زبان دنیا در برزیل! 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

غار مرمری در آمریکای جنوبی

 گفت وگو با نوجوان زاهدانی که در مسابقات استعدادیابی اسنوکر زیر 14سال

 مقام اول را به دست آورد 

اسنوکرباز 12ساله!   

تهدید تیغ جراحی بر سر نوجوان ها 
 نوجوانان تصور می کنند دیگران آن ها را دایم زیر نظر دارند 

برای همین مدام نگران ظاهر خود  هستند

     
انسیه برزویی|   روان شناس بالینی

جراحی زیبایی زمانی به بزرگ سالان اختصاص داشت اما امروزه تمایل نوجوانان برای انجام 

انواع اعمال زیبایی افزایش یافته  است. سازمان غذا و دارو به چند  دلیل انجام برخی از جراحی های 

زیبایی را بــرای نوجوانان تأیید نمی کند: ممکن اســت نوجوان ریســک این اعمــال را واقعا درک 

نکرده باشــد؛ بدن او هنوز رشــد خود را کامل نکرده  و از نظر روان شــناختی، آمادگی کنارآمدن با 

پیامدهای جراحی را نداشته باشد. با این حال بسیاری از نوجوانان عمل های زیبایی را پاداشی برای 

بزرگ شــدن خود درنظر می گیرند و بی صبرانه منتظرند پس از گذر از ســنی خاص، عمل زیبایی 

مطلوب خود را انجام دهند. اگرچه درباره جراحی های ضروری بازســازی کننده و ترمیمی بحثی 

نیســت اما پدیده ای فرهنگی به نام »جراحی های اصلاحی« بر اندام های گوناگون و در افراد فاقد 

بیماری و نقص جدی، سبب شده  نتوانیم تشخیص دهیم یک »ظاهر 

طبیعی« چگونه اســت و مدام تــلاش می کنیم ظاهرمــان را برای 

رســیدن به اســتانداردهای لازم، تغییــر دهیم. قبــل از اقدام به 

هرگونه عمل جراحی، نکات زیر را درنظر بگیرید:

تماشاچی خیالی  | افراد در 1۳ تا 19 سالگی به نحوه فکر  کردن دیگران درباره خودشــان بســیار اهمیت می دهند. 1
نوجوانان غالباً تصــور می کنند که دیگران آن هــا را زیر ذره بین قرار 
داده اند و همواره به آن ها توجه می کنند. این موضوع سبب می شود 
مدام نگران ظاهر و عملکرد خود باشند. مفهوم تماشاچی خیالی، 
حساسیت نوجوانان نسبت به انتقادات دیگران و زیبایی ظاهری آن ها 
را توجیه می کند. این شیوه تفکر گذراســت و فرد پس از طی دوران 
نوجوانــی، دیگر خود را همــواره درمعرض توجه و قضــاوت دیگران 

نمی بیند.  
عزت نفس  | عزت نفــس در دوره نوجوانی و به  ویژه هنگام  تغییر مقطــع تحصیلــی، به طور موقــت کاهــش می یابد. 2
نوجوانان گاه احساس می کنند به هیچ جمعی تعلق ندارند یا به اندازه 
کافی دوست داشتنی نیستند. بسیار مهم است که مشخص شود آیا 
به دلیل ضرورت، متقاضی عمل جراحی هســتید یا بــرای برآورده 
کردن انتظارات دیگران، دوست داشتنی به نظر آمدن، جذابیت برای 
جنس مخالف، پذیــرش در گــروه دوســتان و جلب توجــه و محبت 

دیگران.
»تصویر بــدن« نــام دارد. نوجوانان بــه بدن خــود زیاد فکر 3 تصور بدن   | تصــوری که فرد از بــدن خود در ذهــن دارد، 
می کنند، آن را با دیگران مقایسه می کنند و ممکن است تصویر بدن 
مثبتــی نداشته باشــند. حالــت افراطــی ایــن مســئله، اختــلال 
»بدشکل پنداری« است که در آن فرد اشتغال ذهنی مفرطی درباره 
وجود نقصــی خیالــی یــا اغراق شــده در ظاهــرش دارد و بــا وجود 
جراحی های گوناگون، هرگز به رضایت دست نمی یابد. تغییرات بلوغ 
سبب می شود تناســب اعضای بدن به هم بخورد. مثلا در دختران 
افزایش چربی شکمی درحالی اتفاق می افتد که هنوز رشد اندام ها 
ی دیگر کامل نشده است و این موضوع سبب نارضایتی آن ها از تناسب 
اندام شان می شود. برخی از اعضای بدن که ممکن است خیلی بزرگ 
یا کوچک به نظر برسند، طی زمان و با رشد اندام های دیگر ، متناسب می شوند. اغلب ما ممکن است 
دوست داشته باشــیم یکی، دو عضو از اعضای بدن مان ظاهر مطلوب تری داشته باشند. این موضوع 
بخشی از خودآگاهی ما نسبت به تصویر بدن مان است اما ما همواره براساس این خودآگاهی دست به 
اقدام نمی زنیم. انجام اعمال جراحی پیش از اتمام رشــد بدن، می تواند اثرات معکوسی بر زیبایی ما 

داشته باشد.
خطای شناختی   |    آیا خطرات و عواقب جراحی را درنظر گرفته اید یا در برآورد کردن آن ها دچار  خطای »دست کم گرفتن« شده اید؟ شاید درباره وجود نقص در بدن تان دچار »فاجعه انگاری« 4
شده اید و احســاس می کنید این موضوع برای تان پیامدهای بســیار نامطلوبی خواهد داشت. آیا دچار 
»تعمیم« شده اید و فکر می کنید چون بینی زیبایی ندارید، کلا دوست داشتنی نیستید؟ خطاهای شناختی 
بر نحوه استدلال ما درباره موقعیت ها اثر می گذارند و نه تنها ما را در تصمیم گیری دچار خطا می کنند، بلکه 

هیجانات و احساسات نامطلوبی هم به وجود می آورند.
تصمیم مبتنی بر هیجان  |    هیجانات، نقش بسیار تعیین کننده ای در  نحوه تفکر ما دارنــد. برای مثــال افرادی که 5

افسرده هستند، بسیار خود انتقادگر می شوند و عزت 
نفس آن ها درمعرض خطر قرار می گیرد. برخی ممکن 

است ادراک تحریف شده ای راجع به بدن خود پیدا کنند یا 
فکر کنند که تغییر در ظاهر آن ها می تواند مشکلات شان را 

حل و احساسات نامطلوب شان را برطرف کند. در این موارد، 
کار کردن روی هیجانات به کمک یک روان شناس متخصص، 
بیشتر از عمل جراحی جواب می دهد. بسیاری از جراحان تا 

زمانی که افسردگی یا دیگر مســائل روانی نوجوانان برطرف 
نشده است، به آن ها اجازه جراحی نمی دهند. 

گفت و گو

    چطور به بیلیارد علاقه مند شدی؟ 

عمویم بیلیاردباز اســت و من از 9  ســالگی همراهش به باشگاه 
می رفتم. اوایل قدم به میز نمی رسید و برای همین یک چهارپایه 
برایم درست کرد تا بتوانم تمرین کنم. اولین بیلیاردباز حرفه ای 
که بازی من به چشــمش خورد، »رونی ســالیوان« بــود. عمویم 
فیلمی گرفت و توی اینســتاگرام گذاشــت و ســالیوان، قهرمان 
بیلیارد جهان، فیلم هایم را دید. از همان زمان بیشتر تشویق شدم 
و تمرین هایــم را ادامه دادم. حالا ســه ماهی اســت که به صورت 
حرفه ای زیرنظر مربی خوبم، آقای »سینا وفادار« درحال تمرین 

هستم.

    نوجوانان همسن تو را کمتر در این رشته می بینیم، 

به نظرت دلیلش چیست؟

خب بیلیارد با ورزش های دیگر تفاوت دارد. مثل شــطرنج، یک 
ورزش فکری اســت و با فوتبال و والیبالی که پر از هیجان است، 
زمین تا آســمان فرق می کند. برای این که در اســنوکر و بیلیارد 

موفق شویم، در لحظه باید فکر و تمرکز زیادی کنیم.

    کجا و چطور تمرین  می کنی؟

محل تمرینم یکی از آکادمی های بیلیارد زاهدان اســت. آن چه 
در تمرین بیلیــارد خیلی اهمیت دارد، نحوه صحیح ایســتادن و 
درست  تنظیم کردن دست ها روی میز اســت. پاها باید به اندازه 
عرض شــانه باز شوند و دســت ها را باید به سینه چســباند. برای 
این که دست های مان قوی شــوند، حرکات درازونشست و شنا 
ضروری است. توصیه می شود قبل از هر بازی نیم ساعت نرمش 
کنیم. یک بار که بدون تمرین بازی کردم، بعدش رگ ماهیچه های 
دستم گرفت. نکته مهم دیگر این که وقتی کنار میز هستیم، نباید 
به چیزی جز بازی  فکر کنیم. فقط باید خودمان باشیم و میز و تمام 

حواس مان به ضربه زدن باشد.

    از مسابقه استعدادیابی که در آن مقام آوردی، تعریف کن.

فدراســیون بیلیارد، فراخوانــی داد و مــن هم یک ویدئوی ســه  

دقیقه ای از تمرین و مســابقه »لاین آپ« را که در آن موفق به ثبت 
69 خال شــده  بودم، برای شان فرســتادم. اصلا فکر نمی کردم 
امتیاز من بیشتر از بقیه باشد و نفر اول شوم. درواقع بین نوجوانان 
زیر 14ســال، در لاین آپ رکورد شکســتم. یک ماه پیش یکی از 
بزرگ ترین مربیان جهان به نــام »نیک بوآرو« فیلم هایــم را دید و 
به عمویم پیام داد که علیرضا را به انگلیس بیاورید تا از نزدیک به 
او آمــوزش دهم. چون امکان ســفر نبود، دوباره پیــام داد و گفت 

ازطریق یک اکانت رایگان به من آموزش می دهد.

   یک بیلیاردباز حرفه ای می تواند از این رشته کسب 

درآمد کند؟

بله. به طور مثال در مسابقات هفتگی که در ایران و جهان برگزار 
می  شود، به نفر اول کلی پول می دهند. با آموزش به دیگران هم 
امکان کســب درآمد وجود دارد. خود من چند وقتی است که به 
همسن وسالانم آموزش می دهم البته از آن ها پولی نگرفته ام ولی 

از این راه هم می شود به درآمد رسید.

  یــک بیلیاردباز باید چــه مــهــارت  هــا و ویژگی هایی 

داشته باشد و قلق  موفقیت در این ورزش چیست؟

بیلیارد، وقــت و علاقه  خیلی زیــادی می خواهد و ورزشــکار این 
رشته باید اهل تفکر و تمرکز باشــد. قلق اصلی کار هم این است 
که همیشــه باید به نزدیک ترین توپ ها ضربه بزنیم و اصلا نباید 
ســراغ توپ های دور برویم چون امکان شکســت خوردن خیلی 
زیاد اســت. به علاوه نباید به حریف مان فرصت بدهیم توپ ها را 

بزند و جمع کند.

    از اهداف آینده ات بگو و این که آیا آدم خاصی هست که در 

رویاهایت با او بازی کنی؟

هدفــم قهرمانی جهان اســت. در ایران عاشــق بازی »ســیاوش 
مزینی« و در خارج طرفدار »رونی ســالیوان« هســتم. حتما باید 
روزی با ســالیوان بازی کنم چون او یک اعجوبه است. هیچ کس 
رقیبش نمی شود، بازی اش منحصربه فرد است و به نظر من دیگر 

مثل او پیدا نمی شود. به سیاوش مزینی هم آن قدر علاقه دارم که 
یک هفته به تهران رفتم و نکات خیلی خوبی از او یاد گرفتم. 

brightside :منبع

سبزانگشتی 

    وقتــی تــوی ظرف  هــای پلاســتیکی غــذا و 
نوشــیدنی خیلــی داغ می  ریزیــم، بخشــی از 
ذرات ریز پلاستیک  ها و مواد شیمیایی آن  ها 
در مواد خوراکی، حل و وارد بدن ما می  شود.

  گاهــی حیــن غــذا خــوردن چنــگال   و قاشــق   
پلاستیکی مان می  شکند یا ترک برمی  دارد و 
خرده  هایش بدون آ ن که بفهمیم با 

غذا مخلوط می  شود.

  پلاستیک  هایی که در طبیعت رها شده اند، 
تکه تکه و به خاک و آب وارد می  شوند. دام  ها 
و پرنده  ها آن ها را می  خورند و ما هم گوشت 
آن ها را که پر شده اســت از ریزپلاستیک  ها 

مصرف می  کنیم.
   مــا هــر هفتــه تقریبــا 5گــرم پلاســتیک 
می  خوریم. این مقدار در طول عمر یک انسان 
به 21کیلوگرم پلاستیک می  رسد که بخشی 
از آن دفع می  شــود ولی در هرحــال تاثیرات 

خطرناکش را روی بدن ما می  گذارد. 

 شما چقدر 
پلاستیک می خورید؟ 

روابط عمومی پنجمین المپیاد رفقا سلام!
فیلم سازی نوجوانان ایران این روزها 

هفت جلسه آموزش فیلم سازی رایگان، ویژه 

نوجوان ها تدارک دیده. آشنایی با سینما، شناخت فیلم 

کوتاه، آشنایی با ایده پردازی و آشنایی با فیلم نامه عنوان تعدادی 

از این جلساته. پس اگه به فیلم سازی علاقه دارین و به اینستاگرام هم 
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صادق جهانی|خبرنگار

دورتادور مســتطیل ســبز کوچکی گرد هم می آیند، تمرکــز و تجزیه  و تحلیــل می کنند و 
درنهایت با ضرب دســت قوی توپ های پراکنده و هدف شان را نشــانه می گیرند. یکی از 
ورزشکارهای قَدَر دور این میز، »علیرضا کاشانی« اســت؛ نوجوان 12ساله زاهدانی که 

به گفتــه خــودش در شــروع ورزش حرفه ای، 
قدش بــه میــز بیلیــارد نمی  رســید و حــالا به 
یکی از حرفه ای های این رشــته تبدیل شــده  اســت. علیرضا چندوقت پیش در مسابقات 
استعدادیابی اسنوکر زیر 14سال کشور نفر اول شد. در جوانه این  هفته با این بیلیاردباز 

نوجوان گپی زدیم.

   
مریم ملی|روزنامه نگار

تا حــالا بــه ایــن فکــر کردیــد کــه چقدر 
پلاســتیک می  خوریــد؟ بلــه، دقیقــا 

درســت متوجه شــدید؛ پلاستیک! 
می  خواهید بدانید مــا  چطور بدون 
این کــه بفهمیــم کلــی پلاســتیک 

می خوریم؟

داده تصویری 


