
 هتل »آربز-فرانکو ســوئیس« احتمالا تنها هتل در جهان اســت کــه به طور همزمان در 
دو کشور قرار گرفته است. دقیق تر بگویم مرز دو کشور فرانسه و ســوئیس از وسط اتاق های این هتل 

در روســتای »لاکیور« می گذرد. در این هتل تنها با جابه جایی از یک اتاق به اتاق دیگر، می توانید به دو 
کشور سر بزنید و همین ویژگی  لاکیور به تنهایی مورد توجه بسیاری از گردشگران قرار گرفته است. این 

هتل پیش از این به عنوان یک فروشگاه مواد غذایی در قسمت ســوئیس و کافه، در قسمت فرانسه فعالیت 
می کرد اما بعد از جنگ جهانی دوم به هتل تغییر کاربری داد. با اقامت در ایــن هتل به راحتی می توانید در 

اتاقی در فرانســه اســتراحت و در ســوییس حمام 
کنید یــا درحالی که روی تختی در کشــور فرانســه 

دراز کشــیده اید، از پنجره روبه رو نظاره  گر سوئیس 
باشــید. جالب تر این کــه هنــگام حضور در رســتوران 

هتل، در قســمت فرانســه می نشــینید و غذا را از بخش 
ســوئیس برای شــما ســرو می کنند یا مثلا می توانید دور 

میزی بنشــینید که یک طــرف آن در ســوئیس و طرف دیگر 
آن در فرانسه است و غذای خود را از بشــقابی بردارید که در 

خاک سوئیس قرار دارد.
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theatlantic :عکس از

سفر به 2کشور در یک چشم برهم زدن! 
فاطمه قاسمی| روزنامه نگار 

غروب، تگزاس

آبادان مثل من هزاران »یدو« دارد 
 بازیگر 16ساله فیلم سینمایی »یدو« ازفوت و فن حضور نوجوانان

 در سینما  می گوید 

از انواع هوش 
چه می دانید؟ 

مرضیه خوش نیت|کارشناس ارشد روان شناسی 

شــاید شنیده باشــید که بعضی ها می گویند: 

»فان درس اصــا تو مغزم فرو نمی  ره. استعدادشــو 

ندارم« یا »مغز مــن دربرابر درس هــای حفظ کردنی/ 

فهمیدنی مقاومت می کنه. دست خودم نیست، یاد 

نمی گیرم«. شــاید هم این جمات از دهان خود شما 

بیرون آمده باشــد. در جمات بالا مغز به جــای انواع 

هوش به کار رفته است. بله، درست خواندید؛ هوش، 

انواع مختلــف دارد که در میــزان یادگیــری ما تأثیر 

می گذارد اما چطور؟ آیا داشــتن و نداشــتن بعضی از 

انواع هوش، قطعی و غیرقابل تغییر اســت؟ در ادامه 

مطلب با من همراه باشید.

    شناخت هوش های چندگانه

روان شناسان هوش را توانایی تفکر انتزاعی، یادگیری، 
ســازگاری با محیــط و توانایی رســیدن بــه هدف ها و 
مهارت ها در زندگی می دانند.  هوش به صورت های 
مختلف خود را نشان می دهد. ما با استفاده از هوش با 
دیگران و محیط تعامل داریم و به حل مسائل زندگی و 
یادگیری می پردازیم. ژنتیک، محیط، آموزش و تلاش 
افراد نقش موثری در هوش دارند. روان شناسی به نام 
آقای »گاردنر« هوش را به انواع مختلف تقسیم می کند 
که به آن »هوش های چندگانه« می گویند و شامل این 
موارد می شــود؛ هوش طبیعی، مربوط به شــناخت و 
ارتباط ما با طبیعت اســت. هوش موسیقایی، توانایی 
اجرا و ساختن موسیقی اســت. هوش مربوط به هســتی، به معنی تمایل به جســت وجو در  مسائل 
ماورایی است. هوش منطق و ریاضی، به توانایی تجزیه و تحلیل مشکلات به  صورت منطقی و علمی 
و انجام معادلات ریاضی گفته می شود. هوش برون فردی، به توانایی شناخت و ارتباط برقرار کردن 
با دیگران مربوط است و هوش درون فردی، توانایی درک احساس خود و آگاهی از درون است. هوش 
تجسمی-فضایی، توانایی درک اطلاعات فضایی و دیداری است. هوش کلامی به توانایی استفاده 
از کلمات و زبان اشاره دارد و هوش بدنی-جنبشــی به توانایی استفاده کاربردی از بدن برای بیان 

فکر و احساس می گویند.

   راه هایی برای بالابردن ضریب هوشی

این تقســیم بندی به این معنی نیســت که شــما یکی از انواع هوش را دارید و بقیه را ندارید؛ بلکه 
می گوید بعضی از این هوش ها در شــما بر دیگر هوش های تان برتــری دارد و باعث تفاوت در نوع 
نگاه و نوع پاســخ و نوع یادگیری شــما می شــود. در یادگیری، ابتدا باید از هوش های چندگانه و 
برتری نوع هوش خود، شناخت پیدا کنیم. بعد برویم سراغ بالابردن ضریب هوش های چندگانه. 
مگر می شود هوش را افزایش داد؟ بله، دانشمندان ثابت کرده اند که پتانسیل های ذاتی هوش را 
با یادگرفتن مهارت های جدید می توان افزایش داد. هوش درواقع بیشتر به توجه و تمرکز  افراد 
بســتگی دارد و با تکرار و تمرین حاصل می شود. همچنین کســب مهارت های مختلف و آموزش 
دیدن در افزایش ضریب هوش های چندگانه بســیار موثر اســت. یادگیــری ریاضی، زبان جدید، 
موسیقی، ورزش، ارتباط موثر، طبیعت شناسی و... باعث  ایجاد اتصال های جدید در مغز و تقویت 
هوش می شــود. فراموش نکنید که ناامیدی از خود و توانایی های فردی و اضطراب و خســتگی، 

تأثیر منفی بر هوش دارند.  

گفت و گو

  دوستان نوجوانانت دوست دارند 

بدانند چطور برای بازی در فیلم»یدو« انتخاب 

شدی. 

یکــی از دســتیاران کارگــردان در اینســتاگرام 
برای انتخــاب بازیگــر، فراخــوان داد. با خودم 
گفتم قبول که نمی شوم اما شرکت کردنش هم 
ضرری ندارد. چهار روز بعد از تست با من تماس 
گرفتند و گفتند به مرحله بعدی راه پیدا کردی. 
در مرحلــه نهایــی هــم ازبیــن 15 نفــر پذیرفته 
شــدم. اول قرار بــود نقش »اصغــر« را بازی کنم 
اما با لطف آقایان جعفری و مصباح )کارگردان 
و تهیه کننده( برای نقش »یدو« انتخاب شــدم. 
تا حالا در کلاس های بازیگری شرکت نکردم و 
لطف خدا بود که فراخوان »یدو« را ببینم. البته 
دو ماه قبل از شروع رســمی فیلم برداری، چهار روز در هفته در کلاس هایی که آقای »بهمنی« 
برگزار کرد، حسابی تمرین  کردم تا آمادگی لازم را کسب کنم. تیرماه امسال و در دمای 60درجه 

و رطوبت 90درصدی، فیلم برداری را شروع کردیم که تا شهریور طول کشید.

  تجربه کارکردن در یک اثر سینمایی درکنار بازیگران مشهور 

چطور است؟ 

به نظر من گروه »یدو« مانند خانواده ای بود که همه اعضای آن با عشق 
و علاقه کار می کردند. کارگردان درطول پروژه نظر بازیگران را هم 
جویا می شــد و اگر ایده خوبی می دادیم، حتمــا اجرایش می کرد و 
لطف بزرگی بود که در حین فیلم برداری راحت مان می گذاشــت. 

خانم پسیانی خیلی کمکم کرد و در پشــت صحنه هم مثل یک مادر 
مهربان رفتار می کرد. به طور کلی یدو، پروژه خیلی ســختی بود. من 

از گرمای زیاد، دو مرتبه کارم به بیمارســتان کشــید و بقیــه عوامل هم از 

گرما و رطوبت شــدید آبادان حال شان 
بد می شــد. با این همه، عاشقانه بازی 
کردیم و شکر خدا فیلم خوب و قشنگی 

هم از آب درآمد.

  دوست داری در دنیای بازیگری 

به کجا برسی؟

دوست دارم درحد خودم باشم و سینما 
مرا قورت ندهد. بازیگری در سینما مانند 
یک لپ لپ شانسی است؛ گاهی اوقات 
کاری می گیرد و دیده می شود و گاهی 
هم برعکسش پیش می آید. دوست ندارم 
در سینما وقتی موفقیتی تجربه می کنم، 

مغرور بشوم. دوست دارم همینی باشم که الان هستم. حالا هم رفتارم با دوستانم فرقی نکرده است 
و از برخوردهای مغرورانه ای که باعث شود دوستانم را رها کنم، اصلا خوشم نمی آید.

  در پشت صحنه فیلم ها دیده ایم که چندین نفر با دوربین و ابزارهای مختلف، خیلی 

نزدیک به هنرپیشه ها مشغول کارند. تو به عنوان یک بازیگر تازه کار چطور در آن 

شلوغی، تمرکز می کردی؟

خیلی راحت. خانه ای در اختیار من و خانم پسیانی گذاشتند که آن جا با هم 
تمرین می کردیم و بعد برای ضبط کار، سر لوکیشن حاضر می شدیم. کار 
با خانم پســیانی، تجربه خوبی بود. دوســت دارم روزی با »رضا عطاران« 
و »نوید محمدزاده« هم بــازی کنم. در پایان می خواهم به اهالی ســینما 
بگویم که آبادان مثل من هزاران یدو دارد. نوجوانان شــهرم قلب صاف و 
دل ساده ای دارند که می توانند در ســینما کارهای قشنگی انجام دهند 
و از کارگردانان محترم می خواهم از وجود این عزیزان اســتفاده کنند چون 

عاشق سینما هستند.

lastsecond،tripadvisor  :منابع

سبزانگشتی 

با مهمان  های کوچک سفره هفت  سین  چطور رفتار کنیم؟ 

رفقا سلام!

امروز روز بزرگداشت پروین اعتصامیه. شاعری 

که همه مون اسمش رو شنیدیم و احتمالا بیشتر به  خاطر 

شعرهای پندآموزش می شناسیمش اما برخلاف تصویری که 

کتاب های مدرسه ازش ارائه می کنن، دایم درحال نصیحت نیست. مثلا 

»مناظره «های پروین، خیلی خلاقانه و زیرکانه اند. پیشنهاد می کنم یه 

شماره پیامک 2000999با هم بخونین.شعردوستِ پایه پیدا کنین و یکی از این مناظره ها رو مثل نمایش نامه 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

داده تصویری 

 
مریم ملی| روزنامه نگار

چندســالی اســت که می  گویند خریدن ماهی قرمز کار درســتی نیست چون 
ماهی ها در مراحل جمع  آوری و فروش اذیت می  شوند و توی فضاهای کوچک، تلنبارشده 
روی هــم، با کمی آب توی کیســه بــه خانه  های مــا می  آیند. تصمیــم با شماســت که ماهی 

بخرید یا نه ولی مخاطب سبزانگشــتی این 
هفتــه، رفقایــی هســتند که دوســت دارند 
حتما ماهی قرمز سر سفره هفت  سین   شان 
باشــد. بــرای این کــه ماهــی عزیــز مهمان 
در خانــه  مــا شــکنجه نشــود، چنــد نکتــه 
وجــود دارد؛ اول این کــه ماهی  هــا هم غذا 
می  خورنــد. این تصور که ماهــی همه مواد 
غذایــی  موردنیــازش را از آب می  گیــرد، 
کاملا غلط است. شما می  توانید دانه برنج 
یا خرد ه  های بسیار ریز نان را یک بار درطول 
روز درون تنــگ بیندازیــد تا غــذای روزانه 
ماهی هــا تأمیــن شــود. بــرای تعویض آب 

ماهی  ها حتما یک یا دو بطــری را آب کنید و بگذارید دو روز بماند تــا گاز کلر آن ازبین برود 
و بعد داخل تنگ بریزید. موقع عوض کردن آب ، ماهی را با دســت نگیریــد. آب کهنه تنگ 
را آرام آرام خالی کنید و بعد به آرامی، آب تمیز درون آن بریزید. محض مزاح با انگشــت، به 
ظرف ماهی ضربه نزنید. ماهی با این کار حســابی می  ترسد و اســترس شدیدی می  گیرد. 
ماهی  ها خونســرد هستند و بدن  شــان خیلی زود با محیط هم  دما می  شــود؛ پس آب خیلی 
ســرد یــا خیلــی داغ برای  شــان به شــدت 

خطرناک است. 
هیچ وقــت تنــگ ماهــی را داخــل یخچال 
نگذارید. وقتــی ماهی را بــه خانه آوردید، 
آن را ناگهان توی ظرف آب جدید نیندازید 
بلکه با همان کیســه، درون ظــرف آبی که 
کلرش رفتــه بگذارید و صبر کنید دو، ســه 
ســاعتی آن جا بماند. بعد درِ پلاســتیک را 
بــاز کنید و اجــازه دهید وارد ظرف شــود. 
این طوری دمای بــدن ماهی بــا آب، یکی 
می شــود و دچــار شــوک و تپــش قلــب و 

استرس نمی  شود.

 
صادق جهانی| خبرنگار

ماه گذشته سیمرغ های سی ونهمین جشنواره فیلم فجر بر شانه های برندگان نشست. در این دوره از جشنواره 

مانند سال های گذشته شاهد نقش آفرینی نوجوانان پرتاش و باانگیزه  بودیم. یکی از این نوجوان ها که برای اولین بار جلوی 

دوربین، نقش آفرینی کرد و تحسین بسیاری از اهالی سینما را برانگیخت، »میاد صویاوی« نوجوان اهل آبادان است که در 

فیلم »یدو« ساخته »مهدی جعفری« درخشید. میاد، پیش از بازی در این فیلم سررشته ای از سینما نداشته  و خیلی تصادفی 

وارد این حوزه شده است. با این حال در اولین تجربه سینمایی اش، نامزد سیمرغ بلورین شد. او در این گفت و گو از چگونگی 

حضورش  به عنوان یک نوجوان در سینما می گوید.

  دوســتان خوب جوانه! شــما می توانید ســوال های تان را از طریق شــماره های 
بالای صفحه برای مان بفرستید تا همکاران روان شناس ما به آن ها پاسخ بدهند.
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