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داستانک

آزمون ضرب المثل

یک کاربر خارجی  در 
صفحه اینستاگرامش 

ویدئویی از پدربزرگش 
را گذاشته و توضیح 
داده است که گربه 

پدربزرگ پس از چند 
روز بستری شدن او در 

بیمارستان، برایش 
بی قراری می کرده و 

مجبور شده اند گربه را 
به بیمارستان بیاورند 

تا دیدارها تازه شود. 
علاقه پدربزرگ و 

آرامش گربه در این 
ویدئو، احساسات کاربران زیادی را برانگیخته است.

 یاسمین مشرف  |مترجم 

بســیاری از افراد افســردگی فصلی را با زمســتان و پاییز مرتبط 
می دانند، غافل از این که بلندترشــدن روزها در بهار و تابســتان 
هم می تواند از عوامل افسردگی روحی و عاطفی باشد. با افزایش 
ســن، مقابله با تغییرات فصلی خلق وخو دشــوارتر هم می شود. 
خســتگی، مشــکلات انگیزشــی، غــم و انــدوه، تحریک پذیری، 
مشکلات خواب و بسیاری از مشکلات سلامت دیگر ممکن است 
بر اثر افســردگی بهــاری ایجــاد شــوند. در ادامه بــا راه هایی که 
می توانید بــه کمک آن ها با افســردگی بهــاره و تابســتانه مقابله 

کنید، آشنا می شوید.

D کنترل سطح ویتامین  
ما معمــولا تاثیر ســطح ویتامیــنD بــدن را در خلق وخــو و روحیه مان 
نادیــده می گیریــم. بــا افزایــش ســن، تولیــد ویتامینD توســط بدن 
کاهش می یابد و استفاده از نور آفتاب نیز به  تنهایی نمی تواند کمبود 
ایــن ویتامیــن را جبران کنــد. تامیــن ویتامینD مــورد نیــاز از طریق 
مصرف مکمل ها و موادغذایی حاوی ایــن ویتامین می تواند در بهبود 

خلق وخو موثر باشد.

 سوخت رسانی به مغز
هورمون های شــیمیایی مغز از جمله دوپامین و ســروتونین کــه در روحیه 
و خلق وخوی مــا نقش دارند ،به عنوان ســوخت به مــواد غذایی که مصرف 
می کنیــم متکــی هســتند. پروتئین هــا از مــواد ضروری بــرای تولیــد این 
هورمون ها و همچنین تثبیت ســطح قند خون به شــمار می آیند. یک رژیم 
غذایی حــاوی ایــن گروه از مــواد مغــذی به افزایــش ســطح هورمون های 
سروتونین یا دوپامین و درنتیجه افزایش شادی و نشاط کمک خواهد کرد.

  حضور  در فضاهای باز
برای مقابله بــا تغییرات خلقــی فصلی، روزانــه مدتی را در فضــای باز قرار 
بگیرید. حضور در فضاهای باز با رعایت پروتکل های بهداشــتی، می تواند 
تحریک کننده تولید هورمون  های دوپامین و اندروفین در بدن باشــد. این 
کار همچنین به شما کمک می کند ویتامینD بیشتری هم دریافت کنید. 
با این کار حتما انفجار انرژی و نوعی حس موفقیت را تجربه خواهید کرد.        

هنگامی که ناســا برنامه فرســتادن فضانــوردان به 
فضا را آغاز کرد ،با مشکل کوچکی روبه رو شد. آن ها 
دریافتند کــه خودکارهای موجــود در فضای بدون 
جاذبه کار نمی کنند. جوهر خودکار به سمت پایین 
جریان نمی یابد و روی ســطح کاغذ نمی ریزد. برای 
حل این مشکل ،آن ها مشــاورانی را انتخاب کردند 
و تحقیقات مدت ها طول کشــید. چند میلیون دلار 

صرف شــد تا در نهایــت آن هــا خــودکاری طراحی 
کردند کــه در محیط بــدون جاذبه می نوشــت، زیر 
آب کار می کرد، روی هر ســطحی حتی کریســتال 
می نوشت و در دمای زیر صفر تا 300 درجه سانتی 

گراد هم از کار نمی افتاد.
اما روس ها راه حل ساده تری داشتند، آن ها از مداد 

استفاده کردند!

3 راه مقابله با تغییرات خلقی 
بهاری در سالمندان

 یافتن گنج، زیر علامت 
»نشستن ممنوع«!

 اگر مخاطب این صفحه باشید، حتما ستون ریشه ضرب المثل و اصطلاحات 
فارســی را می شناســید. آن جا توضیــح می دهیم کــه ماجرای پشــت این 
مثل ها چیست و معنی و کاربردشان درطول زمان چه تغییری کرده است. 

سوالات سین جیمِ این هفته را با استفاده 
از ضرب المثل هایــی کــه تا الان 

توضیح داده ایم، طرح کردیم؛ 
پس مثل آب خوردن ســوالات 
را جواب خواهیدداد. اما نگران 

نباشید، اگر محتوای آن ستون را 
به خاطر نیاوردید، از ذخیره ذهنی تان 

می توانید استفاده کنید. 

اصطلاح »سوسه آمدن« امروز  به چه معناست و در گذشته چه مفهومی داشته است؟۱
ب( زیرآب کسی را زدن- آفت الف( دوبه هم زنی- حقه  

پ( بدخواستن برای دیگران- غل وغش

در ضرب المثــل »کلاه ســر فلانــی گذاشــتند«، کلاه در معنــای  قدیمش برای چه هدفی به کار می رفته است؟۲
ب( سرکار گذاشتن ظالمان الف( کیفر دادن به گناهکاران 

پ( سربه سر آشنایان گذاشتن

ناهار هیچی«، کدام رفتار یا ویژگی اش را نقد می کنیم؟۳ وقتی درباره کســی می گوییم »آفتابه و لگن هفت دســت، شام و 
ب( بی اعتنایی به مهمان الف( خساست و تنگ نظری  

پ( پرداختن به حواشی به جای اصل موضوع

الف( تأسیس تلگراف خانه در ایران۴ ریشه اصطلاح »حرف مفت زدن« به چه ماجرایی اشاره دارد؟
پ( ورود تلفن به ایران ب( تأسیس پست در ایران  

در ضرب المثل »کلک فلانی را کندند«، کلمه »کلک« به چه معنی  است؟۵
ب( آتشدانی برای سرخ کردن فلزات الف( نوعی قایق   

پ( دیگ آشپزخانه

»فلانی...«۶ وقتی کسی وسط انجام کاری ما را تنها می گذارد، می گوییم: 
ب( سنگ جلوی پایم انداخته الف( چوب لای چرخم گذاشته 

پ( دستم را توی حنا گذاشته
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همیشه راه دیگری هست

قاب خاطره

نشانه های کمبود آب در سالمندان
داده تصویری
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سبک زندگی 

خشکی دایمی و 
اذیت کننده دهان

 احساس سرگیجه 
یا سبکی سر

 خستگی، کوفتگی 
یا گرفتگی عضلات

 سریع شدن
 ضربان قلب

گودرفتگی 
چشم ها

اسهال یا استفراغ 
بیش از 24 ساعت

کاهش ادرار و تیره 
شدن رنگ آن

forbes.com :منبع

استوانه کوروش
منشــورِ کــوروش لوحــی از گِل پخته  اســت کــه در ســال ۵3۸ پیش از 
میلاد پس از شکســت بخت النصر و گشــوده شدن شــهر بابل به فرمان 
کوروش هخامنشــی نگاشــته و به عنوان ســنگ بنای یادبودی در شهر 
بابل قرار داده شده است. به تازگی بخش هایی از نسخه دیگری از متن 
استوانه روی دو قطعه لوح گِلی در مجموعه بابلی موزه بریتانیا شناخته 

شده است که بازمانده نسخه بایگانی شده همین استوانه است.
نیمه نخســت این لــوح از زبــان رویدادنگاران بابلــی و نیمــه پایانی آن، 
ســخنان و دســتورهای کــوروش به زبــان و خــط میخــی اکدی نوشــته 
شده است. این استوانه در سال ۱۲۵۸ خورشیدی در نیایشگاه اِسَگیله 
در شــهر بابل باســتانی )عراق کنونی( پیدا شــده و در موزه شــهر لندن 

نگهداری می شود.
دبیران بابلی در نوشتن استوانه کوروش، از سنت هزار ساله کتیبه های 
ساختمانی سلطنتی آشوری و بابلی الهام گرفتند. در چنین متن هایی 
پادشــاهان نــه تنهــا ســاخت و بازســازی پرســتش گاه هــا، کاخ هــا، 
برج وباروهــا، آبراهه ها و دیگــر فعالیت های عمومی را یادآور شــده اند، 
بلکه از این فرصت برای زنده نگه داشــتن نام، تبارنامه، القاب و صفات 

خود، پشــتیبانی خدایان از فرمانروایی خویش و گاهی نیز برای اشاره 
به کرده هایشان استفاده می کردند. اشــیایی که این متن ها روی آن ها 
نوشته می شدند، در پایه های ساختمان های یادبود قرار می گرفتند، به 
این امید که فرمانروایان بعدی و دبیران شان، آن ها را بیابند و شناسایی 

کنند و به آن ها احترام بگذارند.
اســتوانه کوروش تاکنــون دو مرتبــه از موزه انگلســتان به ایــران امانت 

داده شده که دومین دفعه سال ۲0۱0 بوده است.
منبع : ویکی پدیا

 با توجه به گرم شدن هوا و همچنین آغاز ایام روزه داری، لازم است 
در صورت دیدن این علایم بی درنگ با پزشک مشورت کنید:


