
هلیا فرزادمهر|      15 ساله  

سودان جنوبی، یکی از کم بازدیدترین کشورهای آفریقا، در مرکز این قاره قرار دارد. 
این کشور به دلیل ســنت ازدواج خاصش، بیشترین تعداد گاو را در مقایســه با جمعیت  دارد و گاوها جزء 

جدایی ناپذیر مراسم ازدواج اند. درواقع مهریه زنان در سودان با تعدادی گاو پرداخت می  شود و مردان باید تا 
پیش از ازدواج مهریه را بپردازند که به طور میانگین بین 5۰ تا ۳۰۰ رأس گاو است. نوع مراسم بسته به این که 

عروس، دختر اول، وسط یا آخر خانواده باشد، متفاوت است. ازدواج دختر بزرگ خانواده موجب خوشحالی 
تمامی خانواده است و جشــن مفصل تری برایش گرفته می شــود. برای دختران وسطی، مراسم معمولی تری 

برگزار می شود و درباره دختر کوچک خانواده رسم بر این است که تعدادی از گاوهای مهریه به مادر عروس اهدا 
می شــود. اگر داماد به خواســتگاری دختر کوچک تر خانواده برود و دختر بزرگ تر و مجردی هنوز در خانه باشد، 

داماد باید علاوه بر مهریه عروس یک گاو هم به دختر بزرگ تر بدهد و به این شکل از او دلجویی  کند. مردم این کشور 
آداب خواستگاری جالبی هم دارند؛ به این صورت که داماد به 

خانه عروس می رود و هنگام پذیرایی، حاضر به نوشیدن چیزی 
نمی شود. بعد از چندبار پذیرایی از داماد و ممانعت او از نوشیدن، 

خانواده عروس متوجه می شوند که جوان قصد ازدواج با دخترشان 
را دارد. ناگفته نماند برخی از این رسوم با گذشت زمان ازبین رفته  و 

تنها در برخی از روستاها پابرجاست.
منابع: بیتوته، اعتمادآنلاین
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سودان جنوبی؛ کشوری پرُگاو!

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

نظریه نسبیت انیشتین رو کجا از 
همیشه بیشتر حس کردی؟

خــودم: فروردین ماه که 15 روز اولــش اندازه دو روز 
طول نمی کشه ولی 15 روز دومش حداقل شش ماه 

طول می کشه.

  
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

شاید طراحی دیوارها با قفسه های شش ضلعی را دیده باشید چراکه این روزها خیلی 
باب شده اســت و زیاد به چشــم می خورد. قفســه های شــش ضلعی معمولا ازجنس چوب ساخته 
می شوند و در بازار فراوان هستند. در »خودت بساز« این هفته می خواهم یک راه درست وحسابی 
برای داشتن این شش ضلعی ها به شما پیشنهاد کنم تا خودتان دست به کار شوید و آن ها را برای 
تزیین دیوار اتاق تان بسازید. یکی از جذابیت های این ایده آن اســت که با داشتن چندتا از آن ها 
و چیدمان شــان در کنار هم می توانید طرحی تداعی کننده  کندوی زنبور عســل بســازید. کافی 

است همت کنید و تعداد زیادی از آن ها را بسازید.

پروانگی 

چیزهایی که نمی دونی! 

خودت بساز 

»دینگ، دینگ، دینگ ... دینگ«؛ این رفقا سلام!

وضعیتِ این روزهایِ گوشی معلم هاست که آموزش 

مجازی مجبورشون کرده شماره همراهشونو به ما بدن ولی ما 

هم مجبوریم دم به دقیقه بهشون پیام بدیم و زنگ بزنیم و ویس بذاریم؟ 

خب نه تنها مجبور نیستیم که اصلا نباید این کار رو بکنیم. همون طوری که قبل 

از کرونا و آموزش مجازی، ارتباط با معلم محدود به مدرسه می شد، الان هم 

باید همه سوال ها و اشکالاتمون رو تو ساعت های درسی بپرسیم؛ مگر 
این که خودشون اجازه داده باشن.
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   همه آن  چه نیاز دارید:چوب بستنی )هرچه 
بیشتر بهتر(، الگوی شــش ضلعی منتظم، چسب 

مایع، قیچی

برای ساختن قفســه شــش ضلعی، نیاز به الگوی 
صحیــح داریــد کــه طرح تــان کج وکولــه از آب 
درنیاید. پس یــا خودتان یک شــش ضلعی دقیق 
رســم کنید یا یــک طــرح در اینترنت پیــدا و چاپ 
کنید. طول ضلعِ شــش ضلعی باید به اندازه طول 
چوب بستنی تان باشد. مانند تصویر، الگو را پیاده 
کنیــد و ضلع هــای غیرمجــاور را علامــت بزنید. 
ابتدا سه عدد چوب بســتنی را روی سه ضلعی که 
علامت زده اید، بگذارید. سپس سه چوب بستنی 
دیگر را روی سه ضلع دیگر قرار بدهید و با چسب 
مایــع گوشــه هایش را بچســبانید. ایــن کار را در 
چندیــن مرحله تکــرار کنیــد تا یک شــش ضلعی 
حجم دار بسازید. هرچه بیشتر پیش بروید، سطح 
قفسه تان بیشتر خواهدشد و می توانید چیزهای 
متنوع تــری رویــش قــرار بدهید. چوب بســتنی، 
باقی مانده بستنی های چوبی است که خورده اید 
و قاعدتا نباید این همه بســتنی خورده باشــید اما 
نگران نباشــید؛ می توانیــد آن هــا را از خرازی ها 
تهیه کنید. بــه این ترتیب با اجــرای این ایده روی 
دیوار اتاق تان، طرح چشم نوازی ایجاد کرده اید. 

چطور بود؟ 

نگاتیو 

یک کندو روی دیوار شما! 

     زاویه تابش

وقتی از نور حرف می زنیم، سایه جزئی از آن است. اگر به سوژه مستقیما از روبه رو نور بخورد، 
ســایه ای وجود ندارد. در نبود ســایه، عکس عمقی هم نــدارد. به طور مثال از یک ســوژه در 
وضعیتی عکس بگیرید که خورشید کاملا پشت سرتان باشد و ســوژه دقیقا دربرابر نور قرار 
بگیرد. در این وضعیت فضای عکس دراماتیک تر است. اگر نور مایل بتابد، بُعد به عکس اضافه 
می شــود. نوری که قائم می تابد، فضای عکس را تیره تر می کند. اگر منبع نور دقیقا خلاف 
وضعیت اول باشد، در پس  زمینه سایه ایجاد می شود. برای درک بهتر عمق و بُعد در عکس، از 
فلش موبایل و یک جسم کوچک مثل گلدان استفاده کنید. نور را مقابل گلدان بگیرید و کم کم 
آن را شبیه مسیری حرکت بدهید که خورشید در آسمان طی می کند. با مقایسه وضعیت منبع 
نور و سوژه، درمی یابید که هر زمان از روز چه شرایط نوری را ایجاد می کند. عکاسی، تمرین 
دقیق دیدن است. اگر لابه لای روزمرگی های تان به چیزهایی دقت کنید که از سر می گذرانید، 
محیط اطراف تان را بهتر می شناسید. این شناخت کمک می کند بدانید چه زمانی وقت آن 
است تا دکمه شاتر را فشار بدهید و آن موقعیت را برای همیشه در قاب دوربین ثابت نگه دارید.

رگ  های وال آبی آن قدر بزرگ است که یک بچه می  تواند 
در آن  ها شنا کند

تمساح نمی تواند زبانش را از دهانش بیرون 
بیاورد که البته به  نفعش است وگرنه موقع بستن 

آرواره  های محکمش، آن را گاز می  گرفت

 دزدهای دریایی گوشواره توی گوش  شان می  کردند
 چون معتقد بودند بینایی  را تقویت می  کند

دیدنی

بالتازار

تــا     

مریم ملی | روزنامه نگار

تا حالا فکــر کرده  اید که غیــر از نیروی گرانــش، چه نیروهــای مهم دیگــری در طبیعت 
وجود دارند؟ شــاید شنیده باشــید که می  گویند تمــام جهان از چهار نیــروی بنیادی 

ساخته  شده  و گرانش یا همان جاذبه یکی از آن  هاست که در ابعاد خیلی بزرگ، 
اثرگذاری خودش را نشــان می  دهد؛ مثلا در فاصله بین ماه و سیاره 

زمین و در ابعاد خیلی کوچک تر تاثیری ندارد و شــما براثر جاذبه، 
جذب میــز و صندلــی خانه  تان نمی  شــوید! خــب بقیــه نیروهای 
اصلــی کدام  انــد؟ نیــروی الکتریکی؟ نیــروی مکانیکــی؟ نیروی 
بین آهن رباها؟ حدس  های خوبی بود اما جواب درست و دقیقی 
نیســت چون وقتی از نیروهــای بنیادی یا اصلی حــرف می زنیم، 

منظورمــان نیروهایی اســت کــه بقیــه نیروهــا زیرمجموعــه آن ها 
هســتند. مثلا وقتی نیروی بین قطب  های منفی و مثبت آهن ربا را 

درنظر می  گیرید، درواقع به یک نوع نیروی بزرگ تر و اصلی  تر اشاره 

کرده  اید که نه فقط در آهن و آهن ربا بلکه در جاهای دیگری هم وجود دارد. شاید باورش 
برای  تان ســخت باشــد ولی نیروی الکتریکی، مکانیکی و شــیمیایی هــم صورت  هایی 
از آن هســتند. بله! اســم این نیروی اصلی، الکترومغناطیس اســت. تا این جــا جاذبه و 
الکترومغناطیس را شــناختیم و فهمیدیم در چه جاهایی می  شود پیدای شان کرد اما 
دو نیــروی دیگر چه؟ این نیروهــای باقی مانــده، کمتر به زندگــی روزمره ما ربط 
پیدا می  کنند و برای همین شاید برای  مان ناشناخته  تر باشند؛ نیروی 
هسته  ای قوی و نیروی هســته ای ضعیف! نیروهایی هستند که در 
دل هســته اتم  ها که ذرات ســازنده همه مواد دنیا هستند، وجود 
دارند و محــدوده اثرگذاری  شــان در همان ابعاد بســیار کوچک 
اســت؛ برای همین اثرشــان را به طــور مســتقیم در زندگی  مان 
ندیده  و احســاس نکرد ه  ایم. این چهار نیرو باعث شــده اند تمام 
کهکشان  ها، ستاره  های درون آن ها و سیارات به شکلی که امروز 
می  شناســیم، دربیایند و ما روی ســیاره زمین بتوانیم از شکل  های 

مختلف این نیروها برای کارهای  مان استفاده کنیم. 

آثار شما 

 تا حالا به کرم های ابریشــم فکر کرده  اید؟ با آن پاهای کوچک شــان، داخل جایی تنگ و تاریک می روند. 
از دوستان شــان فاصله می گیرند، از خوراکی های خوشــمزه دســت می  کشــند و برای رســیدن به پرواز 
آسمانی  شان، از سقف خوشی  های زودگذر فاصله می  گیرند. بعد از گذراندن تمام سختی  ها موعد پایان 
رسیدن رنج  ها فرامی  رسد، وقت رسیدن به هدفی که به  خاطرش سختی  های زیادی را به جان کوچکش 
خریده  اســت. آن  روز تولد دوباره اوســت. پیله تنگش را باز و برای همیشــه با خانه کوچک دست  ســازش 
خداحافظی می کند . آن  وقت سرود پرواز را که در خانه کوچکش زمزمه می  کرد، در آسمان می  خواند. امروز 
صدای آوازش به گوشم رسید. پروانه زیبا به  سرعت اوج گرفت و طوری به  سمت آسمان رفت که انگار دیگر 
دلتنگ زمین نمی  شود. از حالا دنیا برایش رنگ دیگری است. آسمان پهناورتر است و جنگل ها سرسبزتر. 
رنگین  کمان هزاررنگ است و دنیای او رنگین  ترینِ دنیاها. ما انسان ها هم در پیله زندگی به خواب رفته ایم. 
بعضی  های  مان برای ابد در برزخِ پیله می  مانیم چون لحظه  هایی خوش، ما را از خوشی  هایی ناتمام غافل 
کرده  است. در این دنیای پرپیچ وخم هر یک از ما کرم ابریشم  هستیم که اگر مفهوم زندگی را بفهمیم، روزی 
پروانه می  شویم. لازمه این فهمیدن، چشیدن دردهایی تلخ اســت که به جان  مان می  ریزد اما جان  مان را 

نمی گیرد. این داستان زندگی و سرنوشت مشترک کرم  های ابریشم و انسان  هاست. 

جهان از چه نیروهایی تشکیل شده است؟ 
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      رابطه سوژه و نور

موقعیــت خورشــید در آســمان، حال وهوای عکــس  را تحت تاثیــر قرار می دهــد. وقتی 
خورشــید تازه طلوع کرده یا نزدیک غروب اســت، نور وضعیت گرم و نرمی دارد. در این 
ســاعت از روز کنترل شــرایط نوری راحت تر اســت و امکان ثبت قاب های دلنشین تری 
را دارید، به همین دلیل هم ساعت های طلایی عکاســی در روز به شمار می آیند. هرچه 
خورشید بالاتر بیاید و در آسمان جاگیرتر شود، ثبت عکس دلخواه هم سخت تر می شود. 
وقتی خورشید در عمودترین حالتش می تابد، ســایه ها تیزتر و تیره تر هستند. شدت نور 
در این زمان می تواند کیفیت ســوژه را خدشــه دار کند. به طور مثال تعادل نداشــتن نور 
می تواند بخشی از سوژه را خیلی تیره و بخشی از آن را خیلی روشن ثبت کند. برای درک 
بهتر این موضوع می توانید از سوژه یکسانی در محیط باز و ساعت های متفاوتِ روز عکس 
بگیرید. با مقایســه این قاب ها، درک بهتری از تاثیر نور بر خروجی عکس پیدا می کنید. 
هیچ کدام از این موقعیت ها به خودی خود خوب یا بد نیســت و بستگی به چیزی دارد که 

تمایل به ثبت آن دارید.

مرجان دهقان | روزنامه نگار 

نور یکی  از مهم ترین مولفه های عکاســی است. همان طور 
که چشــم ما اشــیا را با انعکاس نور می بیند، لنز دوربین هم عملکرد 

تقریبا مشابهی دارد. تا نوری نباشد، عکســی هم ثبت نخواهدشد. 
برای این که بتوانید قاب های خیره کننده ای بگیرید، باید نور و تاثیر 
آن بر سوژه را بشناســید. منبع  نور، طبیعی یا مصنوعی است. منظور 
از نــور طبیعــی زمانی اســت که محیــط روشــنایی اش را از خورشــید 

می گیرد.

نورسنجی  

در روز 


