
 دیدگاه نادرست »یاور«
مشوق خیانت مردان

واکاوی روان شناسانه این ادعای پرحاشیه که »رسیدگی نکردن زنان به زیبایی شان 
باعث خیانت شوهرشان می شود« به بهانه سکانس جنجالی سریال »یاور« در همین باره

  در قسمت هفتم سریال مناسبتی »یــاور« 
که ایــن شب ها ساعت 20:45 از شبکه 3 
پخش می شود،  بعد از مشخص شدن ازدواج 
دوم »جمال«، پدر و مادر او مشغول صحبت 
می شوند و در این بین حرف های قابل تاملی 
بین آن ها شکل می گیرد. داریوش ارجمند، 
بازیگر نقش یاور به عنوان پدر معتقد است 
کوتاهی عروس در رسیدگی به خودش و توجه 
نداشتن او به همسرش باعث این موضوع 

شده، در مقابل اما زهرا سعیدی به عنوان مادر، گزاره های شوهرش را یکی یکی به چالش می کشد. 
یکی از موضوعاتی که مطرح می شود، بحث نرسیدن به ظاهر از سوی عروس خانواده است که دلیل 
این اتفاق بیان می شود. از آن جا که این استدلال از مواردی است که در موضوع خیانت همسران زیاد 

مطرح می شود، لازم دیدیم که نگاهی دقیق تر و البته روان شناسانه به این مسئله داشته باشیم.

   این موضوع زن و مرد ندارد
رعایت نکردن بهداشت شخصی یا بی توجهی به زیبایی ظاهری، چه از سمت زن باشد و چه از سوی مرد، می تواند 
روی رضایت همسران از زندگی مشترک شان تاثیر منفی بگذارد و در کنار عوامل دیگر بروز خیانت را تسهیل 
کند. البته در بحث خیانت ما با یک عامل به عنوان دلیل خیانت طرف نیستیم، بلکه مجموعه عواملی دست در 

دست هم نقش آفرینی می کنند. اما نرسیدن به ظاهر به چه صورت ممکن است نقش آفرینی کند؟
    حساسیت برخی افراد بیشتر است

همه افراد حساسیت یکسانی در قبال موضوع زیبایی ظاهر همسر خود ندارند. به عنوان مثال فردی که بویایی 
قوی دارد، روی موضوع بهداشت شخصی همسر هم حساسیت بالاتری دارند؛ خیلی ها هم به دلایل دیگری 

روی آراستگی همسر خود حساسیت دارند و در مواردی زیبایی و آرایش اغراق شده را هم می پسندند.  
    ابزاری برای نمایش توجه  و  علاقه به همسر

رسیدگی به ظاهر ابزاری کارآمد در نشان دادن توجه به همسر و خواسته های اوست. به عنوان مثال مردی که 
می داند همسرش روی خوش بویی دهان حساس است و بهداشت دهان را جدی می گیرد، با این کار دارد توجه 
خود را به همسر نشان می دهد یا زنی که  به  پوشیدن لباس تمیز و برازنده توجه دارد چون می داند همسرش 
علاقه مند به این مسئله است، او هم دارد توجه و علاقه خود را به نمایش می گذارد. مطالعات نشان می دهد از 

دید غالب افراد دریافت نکردن توجه مناسب از سوی همسر، می تواند احتمال خیانت را افزایش دهد.
   خطرات ترویج این رابطه خطی 

متاسفانه در بسیاری از فرهنگ ها دیدگاه نادرستی وجود دارد که اگر خواسته های مردی در ازدواج به ویژه 
در حوزه رضایت جنسی برآورده نشود، او اجازه دارد خارج از رابطه دونفره فعلی خود، دنبال خواسته هایش 
باشد. این طرز فکر متاسفانه یکی از عوامل تسهیل کننده خیانت آقایان است، ترویج دیدگاه خطی که می گوید 
نرسیدن زن به ظاهر خود، مساوی با خیانت مردان است و به عوامل دیگر توجه ندارد بر این اساس، خود مشوق 

خیانت بعضی از مردان است.
    چطور همسرمان را تشویق به زیبایی کنیم؟

هرچند نرسیدن آقایان به ظاهر خود و به ویژه رعایت نکردن بهداشت از شکایاتی است که زیاد هم شنیده 
می شود، اما با توجه به تاکیدی که بر موضوع نرسیدن به ظاهر از سوی زنان و ارتباط این مسئله با خیانت وجود 
دارد، در این بخش بر موضوع ظاهر و رفتار خانم ها تاکید می کنیم. اگر از خانم هایی که به ظاهر خود رسیدگی 
چندانی نمی کنند، از اهمیت این موضوع سوال کنید، غالب آن ها بر اهمیت آن واقفند اما زمان عمل که 
می رسد، بسیاری تلاشی نمی کنند. شاید اگر دلایل این موضوع را بدانیم، بهتر بتوانیم راهی برای تغییر در 

این شرایط پیدا کنیم.
کمبود وقت| فرهنگ انتظار دارد که زن ابتدا به امور فرزندان و خانه بپردازد و در نهایت اگر فرصتی بود، آن وقت 
به فکر آرایش و زیبایی خود بیفتد. پس اگر می خواهید همسرتان رسیدگی بیشتری به خودش داشته باشد، بار 

روی شانه هایش را سبک کنید.
بی توجهی همسر| برخی موارد واکنش نشان ندادن به تلاش زنان برای آراستگی باعث می شود تا آن ها انگیزه 
کمتری برای تکرار این رفتار داشته باشند. هر چه به شکلی دلپذیرتر از زیبایی همسرتان و ظاهر او تعریف کنید، 

احتمال این که باز هم به خودش رسیدگی کند، افزایش می یابد.
ناآشنایی| نبود برخی به اصطلاح عشوه گری ها موضوعی است که برخی 
آقایان روی آن دست می گذارند. منصفانه نگاه کنیم زنی که از سنین 
پایین دعوت به آهسته خندیدن و بی صدا بودن در تمام محیط ها و از جمله 
در حریم خانه شده، فرصت یادگیری چنین رفتارهایی را نداشته است. 
البته که این حرف به معنای دعوت از دختران جوان برای انجام 
این رفتارها در هر محیطی نیست اما اگر بخواهیم واقع بینانه 
به ماجرا نگاه کنیم، ابتدا باید چیزی را آموخت و تمرین 
کرد تا بعد بتوان آن را بروز داد. پس به ویژه اگر تازه ازدواج 

کرده اید، به همسرتان فرصت دهید.
    سخن پایانی با زنان

توجه به ظاهر و داشتن رفتاری دلپذیر را می توان یکی از 
ساده ترین انتخاب ها برای تقویت رابطه همسران دانست. 
اهمیت این موضوع را جدی بگیرید اما در عین حال بی 
دلیل دچار وسواس و انجام هزینه های سنگین برای 
این موضوع نشوید. اگر هم به هر دلیلی نگران خیانت 
همسرتان هستید، توجه داشته باشید که صرف تغییر 
در ظاهر شما عامل تعیین کننده در چنین مواردی 
نیست و بهتر است برای حل این مسئله از متخصص 

کمک بگیرید. 

نرگس عزیزی | کارشناس ارشد مشاوره

نسیم سهیلی | روزنامه نگار

با پلاستیک و عصای سفیدی در دست، سواحل دریا 
را قدم می زند و زباله ها را جمع آوری می کند. مردم 
نگاهش می کنند، نگاهی مملو از پرسش و گاهی آلوده 
به تمسخر! البته برخی هم به میدان می آیند و کمکش 
می کنند. این گوشه ای از فعالیت های دختر نابینای بلوچ است که چند وقت 
پیش او را در چابهار دیدم و این دیدار بنایی شد برای آشنایی بیشتر. »سیما 
رئیسی« که به او لقب چشم و چراغ چابهار را داده اند، متولد 1366 در شهر 
چابهار و فرزند دوم خانواده ای 10 نفره است. او که در 18 سالگی بینایی اش 
را از دست  داده است، دست از کار، تلاش و کوشش برنداشته و برای ادامه 
تحصیل به زاهدان و تهران کوچ می کند. این نابینای سخت کوش با انبوه 
مشکلاتی که گریبان گیر افراد معلول است، دست و پنجه نرم  می کند تا 
به هدفش که پیشرفت علمی و ادامه تحصیل است برسد، آن هم در استانی 
که آمار مناسبی در زمینه سوادآموزی ندارد.این زن موفق بلوچ سرانجام 
مسیر سختی را تا اخذ مدرک دکترا در رشته جامعه شناسی سیاسی از 
دانشگاه آزاد واحد تهران طی می کند. »سیما« هم اکنون عضو شورای 
مشاورین فرمانداری، مدیرعامل انجمن نابینایان چابهار و عضو کمیسیون 
فرهنگی بانوان این شهر است. او در کنار تحصیل موسسه ای هم برای کمک 
و آموزش به معلولان راه اندازی کرده است و به امور آن ها رسیدگی می کند. 
این نابینای کوشا همچنین در زمینه پاک سازی سواحل شهرش دست به 
اقدامی خود جوش زده و طی ماه هاست که خودش به تنهایی زباله ها را از 
چهره چابهار زیبا می زداید. کسانی دست یاری به او دادند و سیما رئیسی 
گروه کوچک پاکبانان طبیعت را راه اندازی کرده تا با این اقدام عملی در برابر 
چشمان بینای مردم، گامی در فرهنگ سازی نریختن زباله و جمع آوری آن 
انجام دهد. 22 آوریل مصادف با 2 اردیبهشت، روز جهانی زمین پاک است. 
به همین بهانه به سراغ  او به عنوان یکی از دوستداران طبیعت رفته ایم تا در 

خصوص زندگی و فعالیت هایش گپ بزنیم.

پرونده

 گفت و گو با »سیما رئیسی«، دختر نابینای بلوچ   
 دارای مدرک دکترای جامعه شناسی

  فعال محیط زیست، پاکبان طبیعت و ... 
به بهانه روز جهانی زمین پاک 
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در 18 سالگی بینایی ام را 
به طور کامل از دست دادم

سیما دربــاره چگونگی نابینا شدنش می گوید: »من 
ــادرزادی بیماری آب سیاه یا فشار چشم )بــا اسم  مـ
علمی گلوکوم( داشتم. پزشکان این مشکل را تا دوران 
راهنمایی تشخیص نداده بودند و بعد از شناسایی آن 
چند بار عمل شدم اما کم کم یک چشمم را از دست دادم 
و نهایتا در 18 سالگی فشار چشمم بالاتر از 50 رفت و 

این باعث شد به طور کل بینایی ام را از دست بدهم.«

 فکر می کردند 
کم توان ذهنی هستم

او درباره واکنش دیگران به این اتفاق و ضعیف بودن 
چشم هایش از همان کودکی می گوید: »ضعف عملکرد 
چشم هایم باعث شده بود نتوانم به درستی درس ها را 
یاد بگیرم. تا آن زمان کسی در این منطقه شرایط مشابه 
من نداشت و مسئولان آمــوزش  و  پــرورش هم در این 
زمینه اطلاع چندانی نداشتند؛ به این دلیل  که برخی 
در منطقه ما نابینایان را مثل کم توانان ذهنی می دانند 
و حق تحصیل برای شان قائل نیستند، به پدر و مادرم 
پیشنهاد داده بودند که من را به مدرسه استثنایی ها 
ببرند. من سه سال نخست دبستان را در مدرسه 
استثنایی گذراندم. اما با کمک معلم خصوصی  که 
می گفت تو توانایی و هوشش را داری  توانستم تا پایان 

دوران تحصیل کنار بچه های عادی درس بخوانم.«

 تصاویر را در وجودم 
حس می کنم 

این نابینای بلوچ درباره آخرین تصویری که به یادش 
مانده، می گوید: »آن شب مشغول دیدن تلویزیون بودم 
که دردم شروع شد. من مشغول راز و نیاز شدم و برای 
آخرین بار توانستم قرآن بخوانم. البته هنوز تصاویر 
طبیعت، دریا، صخره ها و ... در ذهنم جاندار است و 
زنده بودن این مسائل برای من عشق، زندگی و طبیعت 
را تداعی می کند. واقعیتی را بگویم که من اصلا به آن 
صورت که مردم درباره نابینایی فکر می کنند، درگیر 
مسائل بینایی نیستم! من احساس می کنم مردم را 
مثل یک فرد عادی می بینم، درکشان می کنم و تصاویر 

را در وجودم حس می کنم و درونم روشن است.«

به جای خانه نشین شدن، جنگیدم تا به اهدافم برسم
رئیسی درباره سختی های درس خواندن برای دختری با شرایط 
شبیه به او می گوید: »در منطقه ای که من زندگی می کنم تا آن روز 
کسی چنین کاری نکرده بود، این که یک دختر تنها آن هم با این 
شرایط برای درس خواندن به شهر دیگری برود برای همه یک اتفاق 
جدید و عجیب وغریب بود البته پدرم در برابر این مسئله ممتنع بود 
و مادرم دلسوزانه می گفت که نمی گذارد من بروم چون می ترسید 
و نگران بود که من از پس کارهای روزانه ام برنیایم یا نتوانم درس 
بخوانم و فکرهایی از این قبیل ذهنش را مشغول کرده بود که چه 
کسی لباس هایت را می شوید؟ کی برایت غذا درست می کند؟ چه 
کسی جزوه های سر کلاس را بنویسد؟ کی تو را در مسیر همراهی 
کند و ... . سوالات زیادی در ذهن والدینم بود و این که دیگر زندگی 

من با این مشکل)نابینا شدنم( به پایان رسیده! آن ها فکر کردند با 
این اتفاق من از همه آمال و آروزهایم دست می کشم و خانه نشین 
می شوم. به هر حال من توانستم جذب آرا کنم و تصمیم گیری 
نهایی را خودم انجام دادم. با خود می گفتم یا کنج خانه یا دانشگاه! 
یک حس عجیبی در وجودم بود که می گفت نایست و جلو برو! آن ها 
فکر می کردند یک آدم نابینا باید خانه  نشین شود اما راه حل من 
برای ادامه زندگی این نبود، من باید راهم را ادامه می دادم. باید با 
سیلی از مشکلات زندگی می جنگیدم تا به چیزی که می خواستم 
برسم. کم کم موانع را شناسایی کردم و به صورت شخصی برایش 
راه حل هایی پیدا کردم و توانستم کوه عظیمی از مشکلات را از سر 

راه تحصیل و اهدافم بردارم.«

 با دیدن زباله در طبیعت
 حالم بد می شود

این حافظ و دوستدار طبیعت درباره دلایل تصمیم اش برای 
فعال شدن در حوزه محیط زیست می گوید: »من از همان 
ابتدا با ریختن زباله روی زمین مخالف بودم و خودم اصلا 
این کار را انجام نمی دادم. همیشه زباله هایم را با خود حمل 
می کردم تا به خانه برسم یا نزدیک ترین سطل زباله را پیدا 
کنم. اصلا با دیدن زباله در طبیعت، حالم بد می شود. روزی 
با فامیل لب دریا رفته بودیم و آن ها کاغذ خوراکی هایشان 
را روی زمین ریختند. من از این حرکت آن ها ناراحت شدم. 
همه را جمع کردم و آن ها را توجیه کردم که ریختن زباله 
کار درستی نیست. به آن ها گفتم حداقل حالا که آمده ایم 
این جا تا از زیبایی دریا لذت ببریم با آشغال هایمان خرابش 
نکنیم! حیف این منظره زیبا نیست؟ با این همه آن ها به 
حرفم خندیدند و حاضر نشدند زباله هایی را که ریخته اند، 
جمع کنند و گفتند خودت این حرف را زده ای، خودت هم 
جمع کن! من همه را خودم جمع کردم و در سطل زباله 
ریختم. این اتفاق جرقه ای در ذهنم زد تا کم کم کارهایی 
برای فرهنگ سازی این مسئله انجام دهم. بعد از آن شروع 
کردم به پاک سازی طبیعت مخصوصا ساحل دریای کوچک 
چابهار که از همه مناطق کثیف تر است. در ابتدا خواهرم و 
همسر برادرم با من همراه شدند و بعد از آن گروه کوچکی 

راه انداختیم و شروع کردیم به پاک سازی سواحل 
کثیف چابهار و نواحی اطراف. من به دنبال این بودم 
که موسسات و شهرداری را درگیر ماجرا کنم برای 
نصب سطل آشغال و درست کردن ساختار پسماند 

ولی فعلا به مشکل کرونا برخوردیم و فعالیت های 
ما هم کمرنگ شده است.«

بعضی ها من را آشغال جمع کن صدا 
می زنند اما ناراحت نمی شوم

»بسیاری از مردم مسئله زباله های شهری را گردن کم کاری شهرداری 
در گذاشتن سطل زباله می اندازند و بدتر از آن، بعضی ها آشغال می ریزند 
و می گویند جمع کردن زباله ها وظیفه پاکبان ها و کارگران شهرداری 
است اما همگی وظیفه خودشان در نریختن زباله را فراموش کرده اند و 
این کار را برای خودشان کسر شان می دانند«، این فعال محیط زیست با 
این مقدمه می افزاید: »معمولا وقتی مشغول پاک سازی طبیعت هستم، 
برخی ها با حرف های شان مسخره ام می کنند و کسر شان شان است 
کنار ما بایستند! در بعضی جاها نگاه همچنان این است که چنین کاری 
وظیفه ما نیست، حتی تحصیل کرده ها این را می گویند. من تا آن جا که 
توانستم افراد را مخصوصا تحصیل کرده ها را قانع کردم. مخالفت ها با 
این کارم از مردم عادی گرفته تا همسایه ها و حتی در خانواده خودم هم 
بوده است. تا مدتی هم به عنوان  آشغال جمع کن معروف بودم! گاهی 
وقت ها که بیرون می رفتم، می گفتند سیما بیا آشغال ها را تو جمع کن اما 

ناراحت نمی شدم چون هدفم را دوست داشتم.«

عاشق محیط زیستم و امیدوارم این اقداماتم بی تاثیر نباشد
سیما در پایان گفت و گویش با ما درباره روز جهانی زمین پاک می گوید: »من عاشق محیط زیست و به ویژه جغرافیای شهر 

و محل زندگی ام هستم. عاشقانه، دریا و ساحلش را دوست دارم و برای من که تا این اندازه به طبیعت علاقه مندم، خیلی 
سخت است که ببینم حال زمین خوب نیست. دریا هر زباله ای را که درونش بریزی، پس می دهد و هیچ آشغالی را داخل 
خودش نگه نمی دارد. همه زباله ها را به ساحل می ریزد و این به ما نشان می دهد که دریا آلودگی را نمی پذیرد. پس مواظب 
باشیم هر چیزی را به دریا و ساحلش نریزیم، ما موظفیم از طبیعت محافظت کنیم. بعد از اقدامات خودجوشم در سواحل، 
عکس هایی از من در فضای مجازی منتشر شده که حتی مسئولان شهری هم آن را در صفحات خود بازنشر دادند. استاندار 

هم به صورت نمادین به ساحل آمد و زباله ها را جمع آوری کرد تا فرهنگ سازی بهتری در این موضوع صورت بگیرد. البته و 
در کل من کمک فعالی در مسئولان ندیدم اما فکر می کنم و امیدوارم اقدامات من بی تاثیر نبوده باشد.«


