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عاقبت کم فروشی

پر فرزند ترین افراد تاریخ

مــرد فقیــری بــود کــه همســرش از ماســت کــره 
می گرفــت و او آن هــا را بــه یکــی از بقالی هــای 
شــهر می فروخــت. آن زن کره هــا را بــه صــورت 
توپ  های یک کیلویی درمی آورد و به شــوهرش 
مــی داد. روزی مرد بقال بــه اندازه کره  ها شــک 

کرد و تصمیم گرفت آن  ها را وزن کند. هنگامی که 
چند قالــب کــره را وزن کرد متوجه شــد اندازه هر 

کدام ۹۰۰ گرم است. فروشنده از دست مرد فقیر 

عصبانی شــد و روز بعد به او گفــت: »دیگر ازت 
کره نمی خــرم، تو کره را بــه عنوان یــک کیلو به 
من می فروختی در حالی که وزن آن ۹۰۰ گرم 
است.« مرد ناراحت شد، سرش را پایین انداخت 
و گفت: »ما ترازویــی نداریم، بنابرایــن یک کیلو 
شــکر از شــما خریدیم و آن یک کیلو شکر شما را 
به عنوان وزنه قرار دادیم.« مرد بقال از شــرمندگی 

نمی دانست چه بگوید.

 صعود به اورست بدون پا
 در سالمندی

درصد از مردان ســالمندی که به ســرطان پروســتات 
مبتلا می شوند، اگر به موقع درمان را آغاز کنند، دوباره 
به زندگی عادی باز خواهند گشت. سرطان پروستات 
دومین سرطان شایع بین مردان، پس از سرطان پوست 

است.

موفقیت به وقت 60+ 

داستانک

دانستنی ها 

یک سالمند خوش تیپ باشیم!

»شــیا بویــو« بعــد از چهــار بــار تــاش 
ناموفــق بــرای صعــود بــه اورســت، 
سرانجام در 6۹ سالگی به رویای 4۰ 
ساله اش رسید و موفق به فتح اورست 

شــد. این مــرد چینی که پیــش از این 
یــک فوتبالیســت موفق بود، در ســال 

۱۹۷۵ و نخســتین تاشــش بــرای فتح 
اورســت، وقتی به همراه تیمــش فقط ۲۵۰ 

متر با قله فاصله داشــتند به دلیل نامســاعد بودن 
شــرایط آب و هوا اجبارا صعود به قله را به تاخیر انداختند. هنگام برگشت، 
شیا کیســه خوابش را به یکی از همراهانش که شــرایط جسمی خیلی بدی 
داشت اهدا کرد که در نتیجه هر دو پایش را بر اثر سرمازدگی از زانو به پایین 
از دست داد. در ســال ۱۹۹6 هم به دلیل ابتا به نوعی بیماری، مجدد هر 
دو پایش برای بار دوم و از بالای زانو قطع شدند. این اتفاق تلخ هرگز وی  را 

برای رویای فتح بلندترین قله جهان ناامید نکرد.
شــیا از حدود دو دهه بعد از قطع پاهایش، دوباره تمریناتش را از سر گرفت 
تا به آمادگی لازم برای صعود به قله برسد. در سال های ۲۰۱4 ، ۲۰۱۵ و 
۲۰۱6 همه تاشش را برای فتح اورســت کرد، آن هم زمانی که تنها ۱۰۰ 
متر با فتح قله فاصله داشت اما هر بار به علت شرایط بد آب  وهوایی از ادامه 
راه باز می ماند. او درباره آخرین تاشش به رسانه ها گفت: »اگر تنها بودم، به 
علت کهولت سن و چهل سال رویاپردازی برای فتح اورست، احتمالا بدون 
توجه به شــرایط ادامه می دادم. اما خــودم را در برابر تیم همراهم مســئول 
می دانســتم.« تاش و عملکرد خارق العاده او در کتــاب رکوردهای گینس 
هم به ثبت رسیده است. او اکنون ۷۲ ساله است و کوهنوردی را برای لذت 
بردن از بازنشستگی پیشــنهاد می کند. وی پس از اورست، کوه البروس را 
هم فتح کرد. پــروژه بعدی وی صعود به هفــت قله یعنــی بلندترین قله های 

هفت قاره جهان است. 
ispo :منبع

نامبرگرافی داده تصویری

 
الهه توانا|  روزنامه نگار

قبلا در این صفحــه تعدادی از باورهای درســت و نادرســت درباره 
دوران ســالمندی را با هــم بررســی و درنتیجه آن کــم وبیش توافق 
 کردیم که گاهی باورهای عمومی دراثر تکرار بسیار، درک و تجربه
شخصی  مان را هم تحت تأثیر قرار می دهند. امروز هم چند افسانه 

و واقعیت را درباره سالمندان با هم مرور می کنیم. 

1-  میزان هوش با افزایش سن، به  طور معنی داری کاهش می یابد.        
درست                 نادرست    

2-  شخصیت افراد با افزایش سن تغییر می کند.
درست                 نادرست    

3-  سرعت واکنش در سالمندان کاهش می یابد.
 درست                 نادرست    

پاسخ  ها  
1-  نادرست | اگر چه در شرایطی، این گزاره ممکن است درست باشد 
اما تحقیقات تازه نشان می دهد عملکرد هوش در افراد سالم، در دوران 
ســالمندی به  خوبیِ ســابق باقی می ماند. کاهش اندک ظرفیت هوش 
در دهه هفتاد و هشــتاد زندگی ممکن اســت خودش را نشان بدهد اما 
قطعی نیســت و تفاوت  های فردی، نقش قابل  توجهی در این زمینه ایفا 

می کنند.

2- نادرست | شخصیت در تمام طول زندگی ثابت باقی می ماند. ممکن 
است بعضی خصیصه  های اخاقی و رفتاری در دوران جوانی و میان  سالی 
خیلی نمود نداشته  باشد ولی در زمان سالمندی بارزتر و پررنگ  تر شود، اما 
معنی اش این نیست که سالخوردگی باعث می شود فرد به  کلی تغییر کند.

3- درست | سرعت واکنش به فاصله زمانی بین بروز یک محرک و پاسخ 
حرکتی ما به آن، گفته می شــود. مثل وقتی  که هنگام رانندگی چشم تان 
به چــراغ زرد می افتد و واکنش تــان به آن، فشــار دادن پدال ترمز اســت. 
مدت زمان لازم برای پردازش محرک ها در ذهنِ سالمندان بیشتر است و 

درنتیجه با تأخیر بیشتری واکنش نشان می دهند.
منبع: دانشگاه میسوری

افسانه  ها و واقعیت  ها درباره دوران سالمندی

 زندگی سلام
 یک شنبه

 6 تیر  ۱۴۰۰    
 شماره ۱۹۱۴

۹۵

هرچه سریع تر آقاجون را به دکمه کولر برسانید تا خاموشش کند!

    بر اســاس کتــاب رکورد هــای گینــس، »مادر تریــن« زن تاریــخ خانم 
»والنتینا فئودور واسیلیف« در قرن نوزدهم روسیه است که گفته می شود 

در طول ۲۷ بارداری خود، 6۹ فرزند را به دنیا آورده است. این زن روسی 
۱6 دو قلو، ۷ ســه قلــو و 4 چهارقلو به دنیــا آورد که تنها ۲ تــن از آن ها در 
دوران کودکی جان شــان را از دست دادند. آقای واســیلیف همچنین از 
همسر دومش ۱۸ فرزند )6 دوقلو و ۲ ســه قلو( داشت که در مجموع ۸۷ 

فرزند می شود!
    چنگیز خان مغول هم که در قرن سیزدهم میادی بخش  های زیادی 

از آســیا را به تســخیر خــود درآورد بین 
هزار تا دو هــزار فرزند داشــت. در واقع 
بــا ردیابــی و بررســی  هــای ژنتیکــی بر 
اساس کروموزوم Y دانشمندان تخمین 
زده اند که امــروزه بیــش از ۱6 میلیون 
نفر کــه در مناطق تسخیرشــده توســط 
چنگیزخــان )به جــز خود مغولســتان( 
زندگی می کنند، می توانند نوادگان او 

یا نزدیکانش باشند!

سرگرمی

پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

تلفن  05137634000

اتوکشی، نظافت و 
سایز بودن لباس  ها 

را ترک نکنید

رنگ شاد بپوشید 
)چهارخانه برای آقایان 
و گل دار برای بانوان(

لباس  هایی بپوشید 
که چروک  های گردن 

و بازو را بپوشاند

آقایان به جای کمربند 
از کش سرشانه 

استفاده کنید

کفش بدون 
پاشنه و بند به پا 

کنید

روان شناسی 
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