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این عکس از گواهی نامه دوچرخه را آقــای عبدالحمید بهنیا، از مخاطبان 
قدیمی روزنامه برای صفحه مثبت شصت فرســتاده اند. ایشان حدود 50 
سال است مشترک روزنامه خراسان هستند که باعث افتخار ماست چنین 
مخاطبان پیگیری داریم. با آرزوی سلامتی برای همه شما عزیزان، منتظر 

عکس های خاطره  انگیزتان هستیم. 

مائده رئیس الساداتی| روزنامه نگار
وارفارین از دسته داروهایی اســت که ممکن است برای جلوگیری از 
لخته شــدن خون پس از عمل تعویض دریچه قلب یا دیگر بیماری  ها 
تجویز  شود. با توجه به اثر و حساســیت چنین دارویی نکاتی وجود  

دارد که باید به آن ها توجه کنید.

سرخود دارو مصرف نکنید
اثر وارفارین به راحتی می تواند توســط داروهای مختلــف تحت تاثیر قرار 
بگیرد. بهترین کار در هنگام مصرف چنین دارویی این است که بدون تجویز 
پزشک داروی دیگری مصرف نکنید. حتی مکمل ها و ویتامین های مختلف 
می توانند روی دوز وارفارین تاثیر بگذارنــد. داروهای به ظاهر بی خطری 
مانند استامینوفن یا جینکو بیلوبا اثر وارفارین را کم یا زیاد می کنند که این 

می تواند مشکل زا باشد.  

ممنوعیت های غذایی
برای اثر بهتر وارفارین بهتر است مقدار مواد غذایی مانند جعفری، اسفناج، 

کلم قرمز، کاهو و مارچوبه را در رژیم غذایی تان کنترل و سعی کنید از مقدار 
مشخصی بیشتر نشــوند. علاوه بر این، نوشــیدنی هایی مانند چای سبز، 
آب زغال اخته و گریپ فــروت به هیچ وجه نباید با وارفارین مصرف شــوند و 

سبزیجاتی مانند سیر باید با احتیاط بیشتری استفاده شوند.

 فراموش نکنید!
در هنــگام مصــرف وارفارین، درصــورت تیره شــدن رنــگ ادرار و مدفوع 
یا خون ریــزی لثــه حتما بــه پزشــک مراجعــه کنیــد. در زمــان مراجعه به 
دندان  پزشکی فراموش نکنید که حتما مصرف وارفارین را به دندان پزشک 
اطلاع بدهید. همیشه یادتان باشد که قبل از سفر یا رفتن به جایی وارفارین 
به اندازه کافی همراه تان باشد. دوزهای وارفارین را طی روز علامت بزنید. 
در صورت فراموش کردن یک دوز از وارفارین، اگر فقط حدود 3 ساعت از 
دوز فراموش شده گذشته بود، می توانید دارویتان را مصرف کنید اما اگر 
مصرف وارفارین را در روز گذشــته فراموش کرده اید یا آن که بیشــتر از 4 
ساعت از زمان دوزتان گذشته است، به هیچ وجه دوز بعدی دارو را دو برابر 

نکنید.

قاب خاطره
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چالش عکس  و حافظه
سین جیم 

داده تصویری

برای تان پیش آمده که دربرابر یک تصویر یا موقعیت ذهن تان قفل کند؟ 
این طور وقت ها آدم هرچه به ذهنش فشــار می آورد، فایده ای ندارد که 
ندارد. تنها چیزی که می توانیم به زبان بیاوریم این است: »می دونم این 
چیه  ها، اســمش نوک زبونمه ولی یادم نمیاد«. در ســین جیم این هفته 
ذهن مان را به طور عمدی درمعرض چالش تصویری قرار می دهیم تا هم 

کمی سرگرم شویم و هم مغزمان را کمی ورزش دهیم.

کارتون

نکات مهم ملاقات با پزشک

هفته گذشته »مارتا مای اوفلیا مون تاکر« در حال 
تماشای فیلم با »اســتروزیر«، یکی از نوه هایش 
بود کــه آرزوی یــک عمــر زندگــی اش را زمزمه 
کرد، آرزویی که قبلا هرگز با صدای بلند نگفته 
بود. مارتای 94 ســاله زیر لب گفت: »همیشــه 
می خواســتم لباس عروس بپوشــم...«. نوه اش 
این جملــه را شــنید و بعــد از آن تصمیــم اش را 
گرفــت. دو روز بعــد اســتروزیر و دیگــر اعضای 
خانــواده رویــای مارتــا را تحقــق بخشــیدند.

استروزیر از یک آرایشگر خواســت تا در ماشین 
او را آرایــش کند، چــون گاهی اوقــات راه رفتن 
برای مارتا ســخت می شــود. ســپس وارد مزون 
لبــاس عــروس شــدند و ناگهــان مارتا بــا دیدن 
اعضای خانــواده، موضــوع را فهمیــد. مارتا دو 
لباس عروس را امتحان کرد و وقتی از اتاق بیرون 
آمد و خود را در آینه دید،گفت: »اوه، به من نگاه 
کنین! احساس می کنم دارم ازدواج می کنم!« 
حاضران در مزون با دیدن این صحنه تحت تاثیر 
قرار گرفتنــد. مارتا می گویــد: »حتی نمی توانم 

بیان کنم که چقدر خاص بود.« او هنوز به تصاویر 
گرفته شده در آن روز نگاه می کند.

رویای مادام العمر مارتا به کمک خانواده اش 70 
ســال پس از ازدواجش برآورده شــد. او در سال 
1952 وقتی 25 ســاله بود با عشق زندگی اش 
یعنی لیمــان تاکر ازدواج کــرد. امــا در آن زمان 
زنان سیاه پوست اجازه ورود به مغازه های لباس 
عروس را نداشــتند. بنابراین خانــواده ای که او 
برایشــان کار می کرد لباس عروس آبی تیره ای 
برایش تهیه کردند. شوهر مارتا در سال 1975 
درگذشــت. مارتا چهار فرزند و 30 نــوه و نتیجه 
دارد. اگرچه او تمایلی به ازدواج مجدد نداشت، 
اما هرگــز از فکر تماشــای خود با لبــاس عروس 
ســفید بیــرون نیامده بــود. نــوه اش اســتروزیر 
می گویــد: »هروقــت او می خواهــد کاری انجام 
دهد، به جایی برود یا چیــزی را تجربه کند، ما با 
تمام توان خود تلاش می کنیم تا آن اتفاق بیفتد. 
او مادربزرگ ماســت و داشــتن مادربزرگی پر از 

شور زندگی در 94 سالگی یک نعمت است.«

بانوی 94 ساله سرانجام لباس عروس پوشید!
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مردی هــرروز در بازار گدایــی می کــرد و مردم بــا نیرنگ و حماقــت او را 
دست می انداختند. رهگذران دو سکه به او نشان می دادند که یکی طلا 

بــود و یکی نقره، اما او همیشــه ســکه نقــره را انتخاب 
می کرد. این داستان در تمام منطقه پخش شده بود 
و هرروز گروهی زن و مرد می آمدند، دو ســکه به او 
نشان می دادند و او همیشه ســکه نقره را انتخاب 

می کرد. مردم هم به سادگی او می خندیدند 
و با مسخره کردنش شاد می شدند.

تا این که مرد خیرخواهی از راه رسید و از 

این که مرد را آن طور دست می انداختند، ناراحت شد. در گوشه میدان به 
سراغش رفت و گفت: »ای ساده دل، هروقت دو سکه 
به تو نشــان دادند، ســکه طلا را بــردار. این طوری 
هم پول بیشــتری گیرت می آید و هم دیگر دســتت 
نمی اندازند.« مرد پاسخ داد: »ظاهرا حق با شماست، 
امــا اگــر ســکه طــلا را بــردارم، دیگر مــردم به مــن پول 
نمی دهند تــا ثابت کننــد که مــن احمق تر از آن هایم. شــما 

نمی دانید تا حالا با این کلک چقدر پول گیر آورده ام!«
امثال و حکم

کار احمقانه ولی هوشمندانه

 در هنگام مصرف »وارفارین« 
باید چه چیزهایی را رعایت کنیم؟

موفقیت به وقت 60+ 

از هر دست بدهی، از همان دست خواهی گرفت...

 سوال ها و نکات 
خود را از قبل آماده کنید

حساسیت ها و داروهایی را که 
مصرف می کنید، یادآوری کنید

درصورت  مشکل شنوایی از 
پزشک بخواهید بلند حرف بزند

 راه های تماس اضطراری 
)تلفن و...( را از پزشک خود بپرسید

درباره عوارض داروها، هزینه 
درمان، روش آزمایش و... بپرسید

 دستورهای پزشک
 را یادداشت کنید

حکایت

سلامت 
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۱  اسم این آچارها چیست؟
الف( آچار بکس

 ب( آچار چرخ 
 پ( آچار آلن

۲ اسم این حشره چیست؟
الف( ساس

 ب( جیرجیرک
پ( کنه

۳ ایــن تصویــر، بزرگ نمایی شــده کدام 
گزینه است؟

الف( بال پروانه
 ب( پر پرنده

 پ( مرجان دریایی

۴  این ردپا متعلق به کدام حیوان است؟
الف( گوزن 

 ب( کفتار  
پ( کرگدن

۵ اسم این میوه چیست؟
الف( پاپایا

ب(میوه اژدها 
 پ( پشن فروت

این نمای داخلی گنبد متعلق به کدام  ۶
مسجد اصفهان است؟
الف( مسجد جامع عتیق

 ب( مسجد شیخ لطف ا...
 پ( مسجد امام


