
عارفه کیهانی| خبرنگار افتخاری جوانه

مقصد: روستای کنگ
موقعیت: ۱۹کیلومتری غرب طرقبه و ۲۹کیلومتری مشهد

مدت زمان رسیدن به مقصد: حدود ۵۰دقیقه

در این روزهای گرم تابستان و اوقات فراغت، یاد استان های زیبای شمال کشور و سفر به مناطق ییلاقی و دیدن آثار 
باستانی همه را هوایی می کند اما تحقق این رویای شیرین را به دلیل مراقبت از خود و عزیزان مان به تأخیر می اندازیم. 

خبر خوب این که اگر ساکن مشهد هستید، می توانید با مشورت خانواده در روزهای خلوت هفته یکی از جاهای دیدنی 
اطراف شهر را برای سفری یک روزه انتخاب کنید. من از تجربه خودم در سفر به روستای »کنگ« برای تان می گویم. این 

روستا برایم یادآور خانه های پلکانی »ماسوله« گیلان 
بود. درحالی که با لبخند از جلــوی خانه های تاریخی و 

مردم خونگرم کنگ عبور می کردم، منظره فوق العاده ای 
شــبیه طبیعت شــمال پیش چشــمم می آمد و پیــاده روی 

در رودخانه روستا و رســیدن به آبشار اول و آبشــار دوم مرا به 
یاد آبشــارهای زیبای کردســتان می انداخت. اگر شــما هم از 

روزهای گرم تابستانی و ماندن در خانه خسته شده اید، با سفر به 
کنگ البته با رعایت کامل دستورالعمل های بهداشتی  می توانید 

تماشای منظره ای مشابه استان های شمالی و آثار باستانی مرکزی 
و آبشارهای زیبای غرب کشور را در این روستا تجربه کنید.
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اندراحوالات  سفرنامه

سفر به ماسوله خراسان  با رعایت پروتکل ها

حال اون سوســی رو دارم که می خواد با 

دو تا هــزارپا اتل متل توتولــه بازی کنه و 

طبیعتا اصلا بازی بهش نمی رسه.

     
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

اگر هنوز جعبه اســباب بازی های تان را دارید و در انباری نگهش داشــته اید به سراغش 
بروید و ببینید چندتا »لگو« پیدا می کنید؟ می پرسید چرا؟ چون »خودت بساز« این هفته درباره یکی 
از نوستالژی های دوران کودکی است که پیشــنهاد جالب و هیجان انگیزی برای تان دارد. امروز قرار 

است با سرهم کردن لگوهای دورریختنی و بدون استفاده، با ایده های بامزه ای آشنا شوید.

چیزهایی که نمی دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
همین طوری که نشستی پای لپ تاپ و تبلت، قسمت 

دوم »بچه رئیس« رو جست و جو کن. یک ظرف تخمه هم بیار. 
 

کی اون دوروبره؟ صداش کن بیاد بشینه کنارت که قراره حسابی خوش 

بگذره. قصه این پویانمایی، خیلی جذابه و شوخی هاش حسابی خنده داره. اون 

شماره تلگرام 09354394576شماره پیامک 2000999بده و نظرتو بگو.وسط ها یه نصیحتی هم می کنه که خب اشکالی نداره. وقتی دیدی، بهم پیام 
تلفن تحریریه 05137634000  

   گلدان مینیاتوری
همان طور که در خاطرتان هست، لگوها، آجرک های 
کوچک پلاســتیکی و توخالــی بودند. مشــابه تصویر 
می توانید با آن ها گلدان های مینیاتوری زیبا بسازید. 
داخلش خــاک بریزیــد و گیاهان کوچــک را بکارید. 
ســپس لگوهــا را کنار هــم یا بــا چینش خاصــی قرار 

بدهید و منظره جالبی ایجاد کنید.

لگوهای اسرارآمیز نگاتیو 

ساعت 3:44 صبح، رایج ترین ساعتی است که مردم 
جهان از خواب می پرند

 فلامینگوها می توانند آب نزدیک به دمای جوش
 را بنوشند

کوالاها درخت را بغل می کنند تا خنک بمانند

دانستنی 

بالتازار

  
سمیه احمدیان  | روزنامه نگار

پاندا یکــی از گونه های جــذاب در خانواده خرس هاســت اما متاســفأنه 
ایــن گونــه دوست داشــتنی بــرای بقای خــود بــا چالش هــای زیــادی روبه رو اســت. 
اکنون تنها ۱۸۰۰ خــرس پانــدا در جنگل های کوه هــای جنوب غربــی چین زندگی 
می کنند. برای نجات دادن ایــن حیوانات باید دلایل کم شــدن تعداد آن ها را بدانیم. 
شــاید اصلی ترین دلیلــش قطع کردن درختــان و ازبین بــردن زیســتگاه های طبیعی 
این گونه باشــد. پانداها ۹۰درصد غــذای خود را از درختــان بامبو تأمیــن می کنند و 
ازبین بردن جنگل ها برای منافع انســانی مثل خانه ســازی و اســتفاده از چوب، منبع 
غذایی پانداها را تهدید می کند. حتما برای تان جالب اســت کــه بدانید پانداها روزی 
۱۴ســاعت و گاهی تا حدود ۴۰کیلو بامبــو می خورند چون بامبو بــا ارزش غذایی کم 
خــود نمی تواند انرژی کافــی را برای شــان تأمین کنــد، البته پانداهــا در هضم کردن 
همان هم مشــکل دارند. احتمالا می پرســید چــرا با وجود غذاهای خوشــمزه ای مثل 
ماهی و گوشــت حیوانات دیگــر، پانداهــا این قدر بد اشــتها هســتند! دانشــمندان با 
تحقیــق روی باکتری های بدن آ ن هــا متوجه شــده اند که اجداد ایــن خرس ها حدود 
۲میلیون سال قبل شــروع به خوردن بامبو کرده اند اما باکتری هایی که وظیفه تجزیه 
کردن گیاهان را دارنــد، در روده پانداها تکامــل نیافته اند و باعث شــده آن ها نتوانند 

غذای خــود را به خوبــی هضــم کنند و جهــش ژنــی در این گونه ســبب شده اســت که 
سیستم اشتهای آن ها برای همیشه تغییر کند و خصلت گوشت خواری خود را ازدست 
بدهند. علاوه براین، پانداهای ماده تنها سالی یک یا دوبار می توانند تولیدمثل کنند. 
به این ترتیب خرس های سیاه وســفید دوست داشــتنی درمعرض انقراض قرار گرفتند 
اما این روزها خبرهای خوبی به گوش می رســد؛ دولت چین بــا تلاش های زیاد موفق 
شده اســت جلوی انقراض پانداها  راکه جزو میراث ملی خود می دانــد، بگیرد. به نظر 
می رســد مردم جهان با شــنیدن خبــر پانداهــای درحال انقــراض به دیگــر گونه های 

درمعرض نابودی و زیســتگاه های آن ها، توجه بیشتری کرده اند.
Sciencing.com، National Geographic wild (youtube) : منابع

    تبدیل کردن کدو به کالسکه
بیایید با هم کمی جادوگری در عکاسی یادبگیریم. می خواهیم سوژه ای انسانی را در یک 
قاب تکثیر کنیم. به طور مثال ســه  عکس از رفیق  صمیمی تان را توی یک کادر بگنجانیم. 
برای ایــن کار ۳۰ ثانیه بیشــتر فرصــت نداریــد؛ وگرنه کالســکه تبدیل به کدو می شــود و 
دست تان را می خوانند. پس سرعت شــاتر را روی ۳۰ ثانیه تنظیم کنید. چون در محیطی 
فاقد آلودگی نوری قرار داریم، دیافراگم هم باید کاملا باز باشد. برای پیشگیری از لرزش 
دســت و تار شــدن عکس، اســتفاده از ســه پایه در محیط های کم نور و سرعت شــاتر پایین 
ضروری اســت. حالا که همه تنظیم های دوربیــن را اعمال کردید، از ســوژه تان بخواهید 
طوری روبه روی دوربین بایستد که تمام قد در قاب جا شود. سوژه قرار است در عرض قاب 
جابه جا شود، بنابراین دوربین را نسبت به سوژه در شرایطی تنظیم کنید که جایگاه  اولیه و 
آخرین حرکتش بدون تکان دادن دوربین، در کادر ثبت شود. اگر می خواهید سه بار سوژه 
در قاب تان تکرار شود، برای هر حرکت ۱۰ ثانیه فرصت دارید. سوژه را در جایگاه اولیه اش 
قرار دهید و دکمه شاتر را بزنید. بعد به کمک یک چراغ قوه به ســرتاپای سوژه نور بتابانید 
و بلافاصله آن را خاموش کنید. درواقع حقه کار، حرکت ســوژه در تاریکی است. به همین 

دلیل هم این جابه جایی ثبت نمی شود. به این ترتیب شما با نوردهی ۳۰ ثانیه ای و در یک 
شات، شاهد تکرار سوژه ای واحد هستید. حواس تان باشد که وایت بالانس به رنگ چراغ قوه 
بستگی دارد. اگر با نور زرد نوردهی می کنید Tungsten و در نورهای گازی که سفید رنگ 

هستند، Flouresent تراز سفیدی قاب تان است.

    کش آوردن ثانیه ها در قاب
فرض کنید شخصی یک گرز آتشین را دایره وار دور سرش می چرخاند. حالا اگر نخواهیم 
آن قدر خطرناک باشیم، یک فشفشه را درنظر بگیرید. اگر در همین لحظه با نوردهی بالا از 
سوژه عکاسی کنید، فردی را در کادر دارید که اطرافش را هاله نور فراگرفته است. همین 
کار را با قلم نوری هم می توانید امتحان کنید. با نور قلم تان روی زمین چیزی بنویســید یا 
بکشید و با نوردهی بالا از آن عکس بگیرید. درواقع نوردهی طولانی به شما فرصت می دهد 
تا از کاری زمان بر عکاسی کنید؛ درحالی که عکس معمولا ثابت نگه داشتن یک لحظه است. 
این بخشی از جادوی عکاسی است که برایش لازم دارید خلاقیت تان را بجنبانید. نتیجه 
جادوگری های تان با دوربین را با جوانه به اشتراک بگذارید تا درباره شان با هم گپ بزنیم.

 زندگی سلام
 چهارشنبه

 23 تیر  ۱۴۰۰    
 شماره 1929

چطور پانداها درمعرض انقراض قرار گرفتند؟ 

حقه، چاشنی دانش عکاسی 
مرجان دهقان | عکاس    

نور یکی از عناصر ضروری برای ثبت عکس است. 
حالا فرض کنیــد در محیطی قرار گرفته اید کــه آلودگی نوری 
وجود ندارد و چشــم، چشــم را نمی بیند. در چنین شــرایطی 
بی خیال عکاســی می شــوید یا شــانس تان را بــرای ثبت قابی 
جالــب امتحــان می کنید؟ اگــر یک عــکاس کنجکاو باشــید، 
شگردهای جالبی برای بازیگوشی با دوربین به ذهن تان خطور 

می کند تا بر تاریکی غلبه کنید.

شما گفتین 
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  مطلب »هر دقیقه در اینترنت چه اتفاقی می افتد؟« در صفحه جوانه، جذاب بود.
جوانه: خوشحالیم که ازش خوشت اومده دوست عزیزم.

   چرا همه نویســنده های صفحه جوانه را تقریبا خانم ها تشکیل می دهند؟ آیا این موضوع از 
آن طرف دیوار افتادن نیست؟

جوانه: ما همکار آقا تو جوانه داریم ولی بله، بیشتر تیم نویسنده ها خانم هستن. البته آقایون منعی برای 
همکاری با ما ندارن ،پس نمی شه اسمش رو گذاشت از اون طرف بوم افتادن. مسئله اینه که نویسنده هایی 

که شرایط همکاری با این صفحه رو دارن، به طور تصادفی خانم هستن.
  جونم به تیم  ملی والیبال که داره به تسخیر دهه هفتادی ها و دهه هشتادی ها درمیاد و چقدر 

هم داره خوب ظاهر می شه و نتیجه می گیره. مربوط به ستون داده تصویری در صفحه نوجوان.
جوانه: جوون تر ها مخصوصا رفقای دهه هشتادی جوانه، کارشون تو همه زمینه ها درسته. 

  در صفحه نوجوان، مثل گذشــته با نوجوان ها هم گفت و گو کنین تا از دغدغه هاشون بگن. 
مثلا درباره موضوعات روز و مشکلات شون که نمی تونن جای دیگه ای راجع بهش حرف بزنن.

جوانه: به زودی چندتا »دورهمیِ« خوب تو صفحه خواهیم داشت دوست خوبم.
  در مطلــب »آتــش زدن زباله هــا ممنوع« کــه در صفحه 4 زندگی ســلام چاپ شــده، عبارت 
»سوزاندن زباله های شهری باعث تولید گاز متان می شود« کاملا اشتباه است و اتفاقا نسوزاندن 
زباله های شهری و تجزیه آ ن ها به صورت طبیعی گاز متان تولید می کند که برای محیط زیست به 

مراتب از گاز دی اکسید کربن که از سوزاندن آن ها حاصل می شود، خطرناک تر است.
جوانه: دوست عزیزم جمله ای که در ستون »سبزانگشتی« نوشته شد، براساس گفته رئیس اداره حفاظت 

محیط زیست اردستان و اهواز در خبرگزاری ایسنا نقل شده .

 جامدادی رنگارنگ
مانند تصویر می توانید الگویی مکعبی شــکل را دنبال 
کنید و یک جامدادی لگویی در ابعاد دلخواه بسازید. با 
این جامدادی نوستالژیک میز تحریرتان خیلی جذاب 
و بامزه خواهدشــد. این الگوی مکعبــی می تواند کاورِ 
گلدان هم باشد، یعنی آن را کمی بزرگ تر از گلدان های 

موجودتان بسازید و گلدان ها را درون آن قرار بدهید.

    استند گوشی 
مانند تصویر با لگوها پایه ای بسازید که به اندازه تلفن 
همراه تان باشــد. این وســیله بســیار کاربردی اســت 
و به راحتــی و بــدون هزینه می توانید اســتند گوشــی 
مخصوص  خودتان را داشته باشید. اگر آدمک لگویی 
هم داشته باشــید، خیلی به کارتان می آید. می توانید 
آدمک را گوشه استند بگذارید و سیم شارژ گوشی را از 
دستش عبور بدهید تا همیشه جای ثابتی داشته باشد 

و این طرف و آن طرف نیفتد.

   ساعت دیواری
اگــر ســاعت دیــواری کهنــه یــا به دردنخــوری دارید، 
می توانید از تصویر مقابل ایده بگیرید و آن را به ساعتی 
جدید و نو تبدیل کنید. صفحه ای پلاستیکی یا چوبی 
برداریــد و به جــای اعــداد ســاعت، لگوهــا را روی آن 
بچســبانید. اگر عقربه و موتور ســاعت دیواری ندارید 
می توانیــد آن را به ســادگی از ساعت فروشــی ها تهیه 
کنیــد و از شــخص کاربلــدی بخواهیــد آن را برای تان 

نصب کند.
ببینــم بــا ایــن ایده هــا شــما هــم دوســت داریــد در 

جست وجوی لگوها باشید؟


