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همه ما تا حالا بارها دل‌درد را تجربه کرده‌ایم اما معمولا در مواردی که اوضاع چندان 
اورژانسی نبوده‌است، به‌دنبال دلیل به‌وجود آمدنش نگشته‌ایم. دل‌درد انواع مختلفی دارد و می‌تواند 

به علت‌های متفاوتی مثل عفونت‌ها، عوامل غذایی، مسمومیت‌ها یا دلایل پزشکی دیگر ایجاد شود. گاهی 
باکتری‌‌ها یا ویروس‌ها باعث بروز دل‌‌درد می‌شوند. عفونت‌های ویروسی معمولا خیلی سریع بهبود می‌یابند 

اما درمان اکثر عفونت‌های باکتریایی به مصرف آنتی‌بیوتیک نیاز دارد. مسمومیت هم علت‌های مختلفی 
دارد که می‌تواند دراثر خوردن غذای فاسد یا مصرف بیش‌ازحد دارو به‌وجود بیاید. پس حتما قبل از خوردن 

هر نوع ماده غذایی تاریخ انقضای آن را چک کنید تا دچار مسمویت غذایی نشوید. از خوردن سرخود هر نوع دارو 
خودداری کنید و قبل از مصرف حتما با پزشــک مشــورت کنید. در بعضی مواقع تند خوردن یا زیاده‌روی در غذا 

خوردن می‌تواند باعث بروز دل‌درد و نفخ ‌شود که معمولا نوجوان‌ها این 
مشکل را بیشتر تجربه می‌کنند. گاهی بروز درد در ناحیه شکم به همین 

سادگی نیســت و می‌تواند مربوط به درد ناشــی از آپاندیســیت یا انسداد 
روده‌ای باشد. برای همین است که پزشکان توصیه می‌کنند بعد از غذا ورزش 

نکنید و تحــرک بالایی نداشته‌باشــید. تشــخیص و درمان درســت و به‌موقع 
دل‌درد بسیار مهم است. پس حتما درصورت داشتن انواع درد‌های شکمی، آن 

را پشت گوش نیندازید و درباره‌اش با پزشک مشورت کنید. 
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خطای ستارگان بخت ما 

توطئه فوتبال اروپا برای ایران 
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داریوش تیمورزاده|  خبرنگار افتخاری جوانه

سلام رفقا. امیدوارم حال‌تان خوب باشد و در کنار خانواده شاد و سلامت باشید. چند 
وقتی بود می‌خواســتم کتابی بهتان معرفی کنم. بالاخره به خودم گفتم چی بهتر از این‌که 
داستانی راجع به امید داشتن در زندگی پیشــنهاد کنم. کتاب »خطای ستارگان بخت ما« 
درباره دختر افســرده‌ای است به‌نام »هزل« که به ســرطان ریه مبتلا شده. به هزل پیشنهاد 
می‌شود برای تخلیه انرژی‌های منفی وارد گروهی شود که همه اعضای آن به بیماری سرطان 
مبتلا هستند و مشکلات‌شان را با هم درمیان می‌گذارند. هزل در آن‌جا با »آگوستوس« آشنا 
می‌شــود که به‌دلیل ســرطان اســتخوان یکی از پاهای خود را از دســت داده ‌است. خب تا 
این‌جای داستان را داشته‌باشید تا برای‌تان از تصمیم مهم هزل تعریف کنم. او که آرزو دارد 

با نویسنده موردعلاقه‌اش یعنی »پیتر ون هوتر« 
ملاقات کند، بعد از کلی صحبت و درخواست از 
خانــواده و پزشــکان، راهــی ســفری طولانــی 
می‌شــود تا آرزویش را محقق کند. در این ســفر 
اتفاقــات زیادی بــرای هــزل می‌افتد که بســیار 
جالب اســت. بیایید چند خط از داستان را با هم 
بخوانیم: »بــرای دیدن ســاعت، گوشــی‌ام را از 
جیبم بیرون آوردم و روشنش کردم. ساعت چهار 
و پنجاه‌و‌نــه دقیقه بــود. دایره گروه‌ بــا بچه‌های 
بدشــانس دوازده تــا هجــده ســاله پر شــد و بعد 
پاتریک دعای آرامش را خواند: "خداوندا به من 
آرامشــی عطا فرما تا آن چــه را نمی‌توانــم تغییر 
دهم، بپذیــرم. شــهامتی عطــا فرما تــا آن چه را 
می‌توانم، تغییر دهم و عقلی عطــا فرما تا تفاوت 

میان این دو را تشخیص دهم".« 

  ‌   ببخشین، جسارت به فوتبالیست‌های گرامی نشــه یه‌وقت اما واقعا گرون‌ترین، 
معروف‌ترین و بهتریــن بازیکن‌های فوتبال ایران همین بزرگوارانــی بودن که تو دربی 

بازی می‌کردن؟
    بله مشــکلیه؟ حرفی هســت؟ یک ماه فوتبال خارجی دیدین چه زود ریشــه‌هاتون رو 
فراموش کردیــن. تقصیر صداوسیماســت که فوتبــال خارجی مــی‌ذاره. اون‌وقت نوجوان 
مملکت این‌جــوری به فوتبال داخلــی بی‌توجه می‌شــه و انتقاد می‌کنه. توقــع دارین چون 
میلیاردی پول می‌گیرن الان براتون بازی رو مثل فرانسه و سوئیس 3 بر 3 کنن؟ بعدش لابد 
می‌گین چرا گزارشگر بازی این‌قدر کرخت بود. بعدشــم می‌خواین بگین چرا این‌قدر قبل 
و بعد بازی تبلیغ کردن. مشکل از اونا نیست، مشکل از شماست که فوتبال خارجی دیدین 

پرتوقع شدین.
  ‌   جوانه کلاس آنلاین ثبت‌نام کردم با کلی هزینه، بعد فایل صحبت‌های اســتاد رو 
فرستادن ما ببینیم. مگه آنلاین اونی نیست که طرف همون‌لحظه توضیح می‌ده، ما همون 

لحظه گوش می‌دیم و سوال می‌کنیم؟
     نه دیگه، این‌جور کلاس‌ها هم تا حد زیادی آنلاین هستن؛ شما آنلاین ثبت‌نام می‌کنی، 
آنلاین پول می‌دی، بعد باید آنلاین بشی تا بری تو سایت آموزشگاه، حالا استثنائا فقط همون 
بخش توضیحات اســتاد آنلاین نیســت که بهتر، می‌تونیــن بزنین روی توقــف و برین دنبال 

کارهای ضروری.
  ‌   جوانه مشکل من اینه که 5 صبح می‌خوابم.  تا 12 ظهر، مامانم خیلی شاکیه، چی 

کار کنم؟
     12 منهای پنج می‌شه هفت، خب 12 شب بخواب تا 7 صبح که مامانت شاکی نشه. چه 

راه‌حل خوبی!
  ‌  جوانه من همون قبلی هستم. مامانم خودش 6 صبح می‌خوابه تا 2 بعدازظهر. علت 

شاکی شدنش اینه که می‌گه زود بیدار می‌شی، من رو بدخواب می‌کنی.
     شما پایه‌ترین مامان زمین رو داری، فقط ناهار رو چی کار می‌کنین؟

چه موقع برای دل درد به دکتر مراجعه کنیم؟ 

سایه‌بازی

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه‎هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

   پیدا کنیم .

مثال:

My   mother   has   a green   thumb, but   I   kill   most 
plants   that    I    buy!

ترجمه:مادرم در پرورش گل و گیاه بااستعداد است اما من 
بیشتر گیاهانی را که می‌خرم ازبین می‌برم!

مثال:

He   keeps   the    employees   under   his   thumb. 

ترجمه:  او کارمندان را تحت کنترل خود نگه 
می‌دارد.

کلاس زبان

اصطلاحات 

بدون شرح 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

گاهی تو فضای مجازی رفقا سلام!
به‌طور تصادفی ویدئویی می‌بینم که یه 

رفتار غلط توش انجام می‌شه؛ مثلا به یه نفر داره 

توهین می‌شه. با یه آدم آسیب‌پذیر مثل فرد کم‌توان ذهنی 

یا بچه داره شوخی می‌شه یا چندنفر دارن با هم دعوا می‌کنن. من 

این ویدئو رو برای دوستام نمی‌فرستم چون همین بارها و بارها دیده 

شدن اون رفتار، می‌تونه برای افراد توی ویدئو دردسرهای 
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مسئله تراموا

شما روی یک پل ایستاده‌اید و تراموایی را می‌بینید که روی ریل در حال حرکت است. پنج 1
کارگر در فاصله‌ای دورتر دیده می‌شوند که در حال کار روی ریل هستند. هیچ اهرمی برای 
تغییر مسیر تراموا وجود ندارد و تراموا دارد مستقیما به‌سمت کارگرها می‌رود. یک مرد درشت‌هیکل 
روی پل نزدیک شما ایستاده ‌است. شما مطمئن هســتید که اگر او را روی ریل بیندازید، می‌توانید 

تراموا را متوقف کنید و جان آن پنج کارگر را نجات بدهید. در این موقعیت چه تصمیمی می‌گیرید؟

مسئله کودک قربانی

شــما دانشــمند فضایی هســتید. به‌طور تصادفی با یک موجود بیگانه ارتباط برقرار 2
می‌کنید که به شما می‌گوید تصمیم دارد به‌قصد ریشه‌کن کردن جنگ، قحطی و رنج 
به زمین سفر کند. او برای شما توضیح می‌دهد که می‌تواند زمین را به مدینه فاضله تبدیل کند و 

کاری خواهد کرد که انسان‌ها برای همیشه شاد و آرام زندگی کنند. بیگانه فقط یک شرط دارد؛ 
این‌که یک کودک به او بدهید تا بتوانــد روی او آزمایش علمی انجام بدهد. این آزمایش‌ها باعث 

درد و رنج کودک خواهد شد، تصمیم شما چیست؟
 

 مسئله قهوه مسموم

»تام« از همســرش متنفر اســت و دوســت دارد او بمیرد. تام بالاخره یــک روز در قهوه 3
همسرش، ســم می‌ریزد و او می‌میرد. در یک خانه دیگر هم مشابه این موقعیت وجود 
دارد. »جین« از شوهرش متنفر است و دلش می‌خواهد او بمیرد. همسر جین یک‌روز، اشتباهی 
به‌جای شکر در قهوه‌اش ســم می‌ریزد. جین این اتفاق را می‌بیند و پادزهری دارد که اگر آن را به 
شوهرش بدهد، نجات می‌یابد اما این کار را نمی‌کند. شوهر جین هم می‌میرد. آیا کار تام و جین، 

به یک‌اندازه بد است؟

۲ راهی های اخلاقی 

      
الهه توانا| روزنامه نگار

همه ما در زندگی بر سر دوراهی‌هایی قرار می‌گیریم که باید درباره آن‌ها تصمیم بگیریم. تصمیم‌ها معمولا 

دشوارند چون در هر انتخاب، چیزی به‌دست می‌آوریم و چیزی از دست می‌دهیم. مثلا کسی که تصمیم 

می‌گیرد برای کنکور درس بخواند، قبولی آینده در دانشگاه را به‌دست می‌آورد و تفریح و استراحت فعلی 

را از دست می‌دهد. گاهی ‌اوقات ما در موقعیت‌هایی قرار می‌گیریم که تصمیم‌گیری خیلی سخت‌تر از این 

حرف‌ها می‌شــود چون هر انتخابی که بکنیم، نتیجه‌اش ناخوشایند اســت. به این موقعیت‌ها »دوراهی 

اخلاقی« می‌گوییم؛ وقتی باید بین دو گزینه متعارض دست‌ به‌ انتخاب بزنیم. این کار فشار زیادی به ما وارد 

می‌کند و اگر تــا الان در چنین موقعیتــی قرار نگرفته‌اید، اصلا عجیب نیســت ولی احتمــالا در آینده با 

دوراهی‌های اخلاقی مواجه خواهید شــد. حتی اگــر این اتفاق نیفتد، حرف زدن راجــع به دوراهی‌های 

اخلاقی مفید است چون به ما یاد می‌دهد که بتوانیم درباره عقاید، افکار و ارزش‌های‌مان فکر کنیم. خب 

برویم چند ســناریوی اخلاقی را با هم بخوانیم. بعد از فکر کردن راجع به آن‌ها می‌توانید با دوستان‌تان 

درباره‌اش بحث کنید تا ببینید در هر موقعیت چه انتخاب‌هایی ممکن است وجود داشته‌باشد.

اطلاعات عمومی 

Under sb’s thumb 
تحت کنترل کسی بودن 

A green thumb  
بگونگو بااستعداد در پروراندن گیاهان 


