
4

ت 
شص

ت 
مثب

رکوردهای بستنی در دنیا

آیریس؛ فعال 100ساله  بازار پوشاک

نفر، تعداد افراد بالای 100 ســال در ژاپن است که در 
ســال 2020 سرشــماری شــده‌اند. ژاپنی‌ها به دلیل 
ســبک زندگی ســالم، رکورددار طول عمر در جهان 

هستند.

موفقیت به وقت 60+ 

حکایت

دانستنی ها 

وقتی راجع به صنعت مد حــرف می‌زنیم، 
ذهن‌ها می‌رود سمت جوان‌های لاغراندام 
بــا صورت‌هــای جــدی کــه لباس‌هــای 
عجیب‌وغریب می‌پوشــند. اما »آیریس 
آپفل« این تصور را دگرگون کرده‌است. 
آیریس که سال 1921 در آمریکا به‌دنیا 
آمده، یکی از فعالان دنیای مد اســت. 
او نه‌تنهــا جــدی و عبوس نیســت که 
حســابی هم شاداب و ســرحال است 
و مثــل خیلــی‌ از »فشــن‌آیکون‌«های 
دیگــر، لباس‌هــای عجیب‌وغریــب 
می‌پوشــد. فشــن‌آیکون به کســی 
می‌گوینــد که بــا ظاهــر خــاص و 

استایل به‌روزش بر سلیقه و نحوه پوشش مردم، 
تأثیر می‌گــذارد. خب برویم این فعال 100ســاله صنعت مد را بیشــتر 

بشناسیم.

شروع یک زندگی جدید در دهه 80عمر
بخشــی از دوران کودکی آپفل در خانــه مادربزرگش گذشــت و همان‌جا بود 
که علاقه او بــه پارچه و نــخ و رنگ شــکل گرفــت. مادربــزرگ و خاله‌ها برای 
خیریه‌ها لباس و ملزومات پارچه‌ای می‌دوختند و آیریس اجازه داشت گاهی 
با خرده‌پارچه‌ها بازی کند. این علاقه همیشه همراه آپفل بود تا این‌که 30سال 
بعد همراه همسرش، کارل –که 100سال عمر کرد- یک شرکت بین‌المللی 
تولید پارچه راه انداخت. این شرکت آن‌قدر اعتبار به‌دست آورد که از کاخ سفید 
و موزه هنر متروپولیتن ســفارش می‌گرفت. ســال‌ها مشــغول بودن با طرح و 
پارچه، آیریس را به صنعت مد خیلی نزدیک کرده‌بود اما ارتباط نزدیک‌ترش با 
دنیای مد در 84سالگی رقم خورد. در این سن‌وسال بود که شروع به طراحی 
مد کرد و در 97سالگی تصمیم گرفت فشن‌آیکون شود. آیریس را حالا همه با 
لقب »مادربزرگ دنیای مد« می‌شناسند. او نه‌تنها به‌دلیل سبک و سلیقه‌اش 
در مــد، کــه بابــت روحیــه بــالا و 
خستگی‌ناپذیرش، طرفداران 
خــودش  بــرای  زیــادی 

دست‌وپا کرده‌است.
today.com :منبع

سلامت 

نامبرگرافی

الهه توانا |  روزنامه نگار 

فشار خون بالا در سالمندان مسئله رایجی است و معمولا با دارو و 
مراقبت‌های تغذیه‌ای کنترل می‌شود. اگر دکتر برای‌تان تشخیص 
مشکل فشارخون داده یا داروهای خاصی مصرف می‌کنید که باعث 
بالارفتن یا افت فشار می‌شوند، خوب است یک دستگاه فشارسنج 
تهیــه کنیــد. نــوع جیــوه‌ای و عقربــه‌ای فشارســنج‌ها را در مطب 
پزشــکان دیده‌اید. کارکردن با آن‌ها هم پیچیده است و هم نیاز به 
کمک یــک فرد دیگــر دارداما بــا مــدل دیجیتالی خیلــی راحت و 
به‌تنهایی می‌توانید فشارتان را اندازه بگیرید. در ادامه کارکردن 
با فشارسنج بازویی دیجیتالی را که از نوع مچی دقیق‌تر است، یاد 

می‌گیریم.

نمایشــگر، کاف کــه بخــش پارچه‌ای دســتگاه اســت و یــک لوله 1 پــس از بازکــردن درِ جعبه بــا اجزای دســتگاه مواجه می‌شــوید؛ 
پلاستیکی به آن متصل است.

دستی که قرار است فشارســنج به آن بسته شــود )ترجیحا دست  چپ، مگر در شرایط استثنا( باید صاف، بی‌حرکت و به‌موازات قلب 2
باشد. پس بهتر است پشت یک میز بنشــینید. پنج دقیقه‌ای آرام بمانید و 
بعد عملیات را شروع کنید. یادتان باشد 30دقیقه قبل از سنجش فشار، 
از خوردن، آشــامیدن، ورزش کردن و سیگارکشــیدن خودداری کنید و 

هنگام اندازه‌گیری فشار، صحبت نکنید.
دو سانتی‌متر بالاتر از آرنج دورِ بازوی‌تان ببندید. حواس‌تان باشد 3 لوله پلاستیکی را به سوراخ کنار دستگاه وصل کنید. کاف را یکی، 

لوله هوا، به سمت بیرون و بالای بازو باشد.
فشار بدهید. کاف شروع می‌کند به بادکردن و فشار مختصری به 4 نمایشــگر را روی یک ســطح صاف بگذارید و دکمــه »START« را 

بازوی‌تان وارد می‌کند که بعد از چند ثانیه تمام می‌شود.
و 79 در پایین. شــنیده‌اید پزشک‌تان چطور فشــار خون را اعلام 5 حالا دو عدد چشمک‌زن روی نمایشگر می‌بینید. مثلا 120 در بالا 
می‌کند؟ مثلا می‌گوید فشــار شــما 12 روی 8 اســت، پــس دو عدد روی 

نمایشگر را باید این‌طوری بخوانید.
کنار نمایشگر دســتگاه یک چراغ یا چند نوار رنگی وجود دارد که  بالا و پایین بودن فشــار را به شــما اعلام می‌کند. رنگ سبز، یعنی 6
فشار نرمال است. زرد، نشان‌دهنده فشار خون بالا )مرحله 1( و نارنجی، 
بالا )مرحله 2( اســت. رنگ قرمز می‌گوید فشارخون شما بالا )مرحله 3( 

است و باید فورا به پزشک مراجعه کنید.

    توجه: بهتر اســت ازقبل با پزشــک‌تان درباره فشــار خون طبیعی و 
روش‌های اصولی پایین آوردن و بالابردن آن در خانه، مشورت کنید.

چطور در خانه فشار خون‌مان را 
کنترل کنیم؟
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لطفا هرچه سریع‌تر این دو گل نوشکفته را به هم برسانید، البته اگر 
عروس خانم حواسش جمع شد!

سرگرمی

کــه  می‌دانیــد  حتمــا 
مصرف به اندازه بستنی 
چقدر برای ســالمندان 
مفیــد اســت. از تامیــن 
کلســیم بــدن گرفتــه تا 
احســاس خوشــی که از 
خوردن آن به فرد دست 
می‌دهــد. در این هوای 

گرم بد نیست یادی ازرکوردهای  بستنی کنیم!
جالب است بدانید ارتفاع بلندترین بســتنی قیفی دنیا 3.08 متر است 
که توســط دو کارخانه نروژی در سال 2015 ساخته شــد. این بستنی 
قیفی شــامل یک مخروط ویفــری بــه وزن حــدودی 95 کیلوگرم، 60 
کیلوگرم آســتر شــکلاتی، 1080 لیتر شــیر و 40 کیلوگرم مربا بود که 
پس از ساخت و قالب‌گیری در فریزر کارخانه، توسط بالگرد به مسابقات 

کشتیرانی در بندر کریســتیان نروژ منتقل شد تا بین شرکت‌کنندگان و 
تماشاچیان این مسابقات توزیع شود.

یک شــرکت بســتنی ســازی آمریکایی به عنوان بخشــی از جشن 100 
ســالگی خود در ســال 2014بــزرگ ترین  قالب بســتنی تــوت فرنگی 
بــه وزن 1365 کیلوگرم را ســاخت. پنج مجســمه ســاز برفــی با 733 
ظرف بســتنی ایــن اســکوپ بســتنی را بــا 1.68 متــر ارتفــاع و 1.88 

متــر عــرض کار کردنــد. 
این بســتنی ســنگین که 
بــه انــدازه یــک ماشــین 
وزن داشــت بین هزاران 
نفــر از بازدیدکننــدگان 
جشــنواره رایــگان پخش 

شد.
رکوردهای گینس

اربابی غلامش را میوه‏‌ای داد. غلام میوه را گرفت و با رغبت تمام 
‌خورد. خواجه، خوردن غلام را ‌دید و پیش خود گفت: »کاشکی 
نیمه‏‌ای از آن میوه را خودم می‏‌خوردم. بدین رغبت و خوشی که 
غلام میوه را می‌خورد، باید که شیرین و مرغوب باشد.« پس به 

غلام گفت: »یک نیمه از آن به من ده که بس خوش می‌خوری.«
غلام نیمه‏‌ای از آن به خواجه داد اما چــون خواجه قدری از میوه 
خورد، آن را بسیار تلخ یافت. روی در هم کشید و غلام را عتاب 

کرد که »چنین میوه‏ای را بدین تلخی، چون خوش می‌خوری؟«
غــام گفــت: »ای خواجــه! بــس میوه شــیرین کــه از دســت تو 
گرفته‏‌ام و خــورده‏‌ام. اکنون کــه میوه‏‌ای تلخ از دســت تو به من 
رسیده اســت، چگونه روی در هم کشــم و باز پس دهم که شرط 
جوانمردی و بندگی این نیست. صبر بر این تلخی اندک، سپاس 

شیرینی‌های بسیاری است که از تو دیده‏‌ام و خواهم دید.«
مثل های شیرین

موهای خود را کوتاه نگه 

دارید و محکم نکشید

مراقب تابش شدید 

آفتاب و باد داغ سشوار باشید

به جای برس از شانه چوبی 

دندانه پهن استفاده کنید

درصورت نیاز رنگ موی 

گیاهی به کار ببرید

از شامپوی خشک و به 

مقدار کم استفاده کنید

غذاهای سالم و یک بار 

در هفته ماهی بخورید

تخم‌مرغ، شیر، بادام و 

گردو بیشتر میل کنید

با آب گرم و هفته‌ای یک 

بار سرتان را بشویید

بی انصاف نباشیم

مراقبت‌های ویژه از مو در سالمندی
داده تصویری


