
یک دستت مشغول اتوکشی است و دست دیگر دارد چت می‌کند که یکهو بوی 
ســوختگی بلند می‌شــود و اتفاقی که نبایــد، می‌افتد. این اتفاق بــرای همه‌مان 

پیش می‌آیــد و خیلی‌های‌مان لباس آســیب‌دیده را دور می‌اندازیم اما یک کاربلد 
به فکر چاره می‌افتد. اگر ســوختگی، سوراخی روی لباس ایجاد نکرده و به الیافش 

آسیب نرسانده‌اســت، یعنی فقط درحد یک لکه تیره یا برق‌افتادگی است، می‌توانید 
خرابکاری‌تــان را جبران کنید. فوری اتو را از برق بکشــید و محل لکــه را با آب ولرم آب 

کشی کنید. ادامه مسیر را براساس برچســب روی لباس انجام بدهید؛ اگر روی برچسب 
نوشته شده که استفاده از مایع سفیدکننده برای لباس‌تان مجاز است، کمی سفیدکننده 

را با آب رقیق کنید و لباس را 15 دقیقه داخل آن خیس کنید. یادتان باشــد این مرحله را با 
ماسک، دستکش، حواس جمع و نظارت یک بزرگ‌تر انجام بدهید چون سفیدکننده‌ها معمولا 

برای پوست و تنفس مضرند، اما اگر روی لباس‌تان نوشته شده که سفیدکننده به الیافش آسیب 
می‌رســاند، یک مایع لکه‌بر قــوی را جایگزین کنیــد. در مرحله بعــدی لبــاس را به‌تنهایی و بدون 

بقیه پوشیدنی‌ها توی ماشین لباس‌شــویی بیندازید و با یک پودر یا مایع مناسب جنس آن بشویید؛ 
می‌دانید که تنظیمات ماشــین مثل دمای آب و ســرعت چرخش هم باید متناســب با جنس لباس‌تان 

باشــد. حالا لباس را جایی پهن کنید کــه آفتاب به آن بتابد، تابش نور در کمرنگ شــدن رد ســوختگی 
تأثیر دارد. خب اوضاع چطور اســت؟ لکه تاحدودی برطرف شده‌است؟ پس تا غیب شــدن نهایی لکه یا 

برق‌افتادگی، مراحل بالا را دوباره تکرار کنید.
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رد سوختگی اتو را چطور غیب کنیم؟ 

گروه سرود جوجه‌ پرنده‌ها تقدیم می‌کند

مادرم به من توجه نمی کند 

    دختری 14ساله‌ام که درحال رسیدن به سن بلوغ 
هستم و خانواده‌ام به من اهمیت نمی‌دهند. مامانم 

همه‌اش با گوشی سرگرمه، نه آشــپزی می‌کنه، نه به من اهمیت 

می‌ده، حرف بد هم می‌زنه.

  
انسیه برزویی| روان شناس بالینی

ابــراز علاقــه، راهنمایــی، مراقبــت و بــرآورده کــردن 

ــه  ــبت ب ــن نس ــف والدی ــه وظای ــی از جمل ــی و هیجان ــای مال نیازه

فرزنــدان اســت. نوجوانــان بــه ایــن دلیــل کــه در یکــی از 

اساســی‌ترین دوران رشــدی خــود قــرار دارنــد و تغییــرات 

روان‌شــناختی و جســمانی زیــادی تجربــه می‌کننــد، بــه توجــه و 

حمایــت زیــادی از ســوی والدین خــود نیاز دارنــد. متأســفانه گاه 

والدیــن بــا بی‌توجهــی، ســوءرفتار، غفلــت یــا پرخاشــگری 

نیازهــای عاطفــی فرزندان‌شــان را بــدون پاســخ می‌گذارنــد. در 

بســیاری از مــوارد ایــن رفتارهــا به‌دلیــل نبودآگاهــی رخ 

می‌دهنــد و بــا گفت‌و‌گــو یــا بــه کمــک یــک روان‌شــناس خانــواده 

قابــل اصــاح هســتند. ضمــن این‌کــه شــما را تشــویق می‌کنیــم 

ــا یــک روان شــناس مطــرح  ــا مشــاور مدرســه ی مشــکل خــود را ب

ــا  ــان را ب ــد رابطه‌ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــم ب ــر ه ــکات زی ــد، ن کنی

والدین‌تان بهبود بخشید.

شخصی‌سازی  نکردن   1
 یکــی از اساســی‌ترین چیزهایــی کــه بایــد بــه خــود یــادآوری کنیــد، 
ایــن اســت کــه غفلــت یــا رفتارهــای آسیب‌رســان والدین‌تــان 
چیــزی اســت مربــوط بــه »آن‌هــا« و نــه »شــما«. ایــن رفتارهــا بــه ایــن 
معنا نیســت کــه شــما لایــق توجــه نیســتید. بــه خــود یــادآوری کنید 
کــه فــردی ارزشــمند و دوست‌داشــتنی هســتید و ایــن »رابطــه« 
ــن  ــه ای ــا ب ــا الزام ــن رفتاره ــن ای ــما. همچنی ــود« ش ــه »خ ــت ن ــکل شده‌اس ــار مش ــه دچ ــت ک شماس
ــاید  ــتند. ش ــه هس ــما بی‌توج ــه ش ــه ب ــود علاق ــا از روی نب ــه ی ــان عامدان ــه والدین‌ت ــتند ک ــا نیس معن
ــه  ــن رابط ــاح ای ــه اص ــوان ب ــس می‌‌‌ت ــت. پ ــا شده‌اس ــن رفتاره ــبب ای ــا س ــی آ‌ن‌ه ــغله‌ و ناآگاه مش

خوش‌بیــن و امیــدوار بــود.

خودعشق‌ورزی   ۲
خودعشـق‌ورزی را جایگزیـن »خودگویی منفـی« کنید. صـرف نظر از ای‍ن‌کـه دیگران چقـدر به ما 
ابـراز محبـت می‌کننـد، خودعشـق‌ورزی و خودمراقبتـی مهارتی اسـت کـه همه مـا بـه آن احتیاج 
داریـم. هربـار متوجـه شـدید در حـال گفت‌و‌گـوی منفـی درونـی بـا خـود هسـتید، خـود را متوقف 
کنیـد و توجهتـان را بـه زمـان حـال برگردانید؛ مثال بـرای دقایقـی بـه تنفس‌تـان یـا صداهایی که 
در محیـط می‌شـنوید توجـه کنیـد. سـپس بـا کلامـی مهرورزانـه بـا خـود حـرف بزنیـد: »می‌دانـم 
رنجیده‌ای. همه ما انسـان‌ها بـه ارتباط سـالم نیاز داریـم. من کنارت هسـتم. فکر می‌کنـی به چه 
چیزی نیـاز داری؟«. دربـاره روش‌هـای خودمراقبتـی مطالعه کنیـد و آن‌هـا را در زندگـی روزمره 

خـود بـه‌کار گیرید.

۳ گفت‌و‌گوی موثر
 توجـه بـه نشـانه‌های غیرکلامـی از مهارت‌هـای مهـم در برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران اسـت. 
نزدیک شـدن بـه والدین‌تـان هنگامی که خسـته، پرمشـغله و مضطرب هسـتند، شـما را بـه نتیجه 
رضایت‌بخشـی نمی‌رسـاند. بـه نشـانه‌های غیرکلامـی همچـون حالـت چهـره، تـن صـدا و حالت 
بدنـی والدیـن بیشـتر توجـه و زمان‌هـای مناسـب بـرای گفت‌و‌گـو را شناسـایی کنیـد. سـپس 
در فضایـی آرام، نیازهـا، انتظـارات و احساسـات خـود را بـا آن‌هـا درمیـان بگذاریـد و بـا یکدیگـر 

راه‌حل‌هایـی بـرای بهبـود رابطه‌تـان جسـت‌وجو کنیـد.

۴ زمان خانواده
 اگـر درگیـری بـا  فنـاوری یـا مشـغله‌های فـراوان مانـع برقـراری ارتبـاط شـما و والدین‌تـان شـده‌ 
اسـت، بـا یکدیگـر »زمانـی را بـرای خانـواده« تعییـن کنیـد و همگـی بـه ایـن زمـان متعهـد بمانید. 
قرار بگذاریـد که در ایـن سـاعت فنـاوری  را به‌کلی کنـار بگذارید و بـا یکدیگـر تعامل کنیـد. بازی، 
مطالعـه، آشـپزی، گفت‌وگـو و انجـام کارهـای هنـری می‌توانـد گزینه‌های خوبـی برای ایـن زمان 
باشـد. همه افراد خانواده را تشـویق کنید تا با خلاقیت خود این زمان را با جذابیـت و لذت زیادی 

همـراه کننـد. می‌توانیـد ایـن کار را به یـک مسـابقه تبدیل و بـرای آن جایـزه تعییـن کنید.

حمایت اجتماعی ۵
 روابـط اجتماعـی گسـترده و حمایت‌کننـده بـه بهزیسـتی روانی همـه ما کمـک می‌کند. بـه دلیل 
هیجانـات منفـی کـه تجربـه می‌کنیـد، خـود را از دیگـران جـدا نکنیـد. تعامالت خـود را حفـظ 
کنیـد و گسـترش دهیـد. گاهـی اوقـات همیـن کـه بتوانیـم از احساسـات خـود بـا فـردی نزدیک و 
مطمئن صحبـت کنیم، مـا را بسـیار تسـکین می‌دهـد. می‌توانید مشـکل‌تان را بـا یکـی از اعضای 

مورداعتمـاد خانـواده یـا خویشـاوندان مطـرح و درخواسـت کمـک کنید. 
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عقرب ها دوستان صمیمی من هستند 
احسان حسنی از شغل جالب مزرعه پرورش عقرب می گوید 

امیرمحمد ملک‌زادگان|خبرنگار افتخاری جوانه

 من کی‌ام؟

  سید احســان حســنی هســتم، ۳۴ســاله و فارغ‌التحصیل 
دام پزشــکی و اهــل همدان. حدود ۴ ســال اســت کــه وارد 
صنعت جانوران زهری شدم و اولین مزرعه پرورش عقرب را 

در کشور احداث کرده‌ام.

چطور وارد حرفه پرورش عقرب شدم؟

ما از قدیم‌الایام یاد گرفته‌بودیم که همیشــه دنبال کارهایی 
برویم کــه بقیه از آن می‌ترســند و شــهامت انجــام دادنش را 
ندارند. با همیــن تفکر، طی تحقیقاتم به این نتیجه رســیدم 
که یک‌ســری از داروها و صنایع جدید بر محور پروتئین زهر 
جانوری شــکل می‌گیرد و این چنین بود که وارد این صنعت 

شدم.

شما چطور می‌توانید همکار من شوید؟

پرورش عقرب کار بســیار دشــوار و سختی اســت و کسی که 
می‌خواهد وارد این حرفه شود، مضاف بر داشتن علاقه، برای 
گرفتن مجوزهای لازم باید تحصیلات مرتبط با این شغل مثل 
دام پزشکی، جانورشناســی یا حشره‌‌شناســی داشته‌باشد 
و مجوزهای لازم را از ســازمان حفاظت محیط‌زیســت مرکز 

استان خود دریافت کند. فرایند صدور مجوز به‌دلیل شرایط 
خاص این حرفه بسیار پیچیده و سخت است که شاید حدود 

۳ سال زمان ببرد.

کار با عقرب ها ترسناک نیست؟

بالاخره هر کاری در ابتدا ســخت و ترســناک است اما چون 
من صرفا به‌دلیل علاقه‌ام به حیوانات و جانوران دام پزشکی 
خواندم، تنها سه، چهار روز اول شروع کارم با ترس و احتیاط 
همراه بود و بعــد از آن دیگر برایم عادی شــد. الان عقرب‌ها 

دوستان صمیمی من هستند.

باید چه ویژگی‌هایی  یک پرورش‌دهنده عقرب 

داشته‌باشد؟

پــرورش عقرب ســرمایه زیادی بــرای راه‌انــدازی مجموعه 
نیاز دارد. داشتن علاقه و انگیزه هم یکی دیگر از ملزومات 
شغل پرورش‌دهنده عقرب است. شخصی که وارد این حرفه 
می‌شود، نباید به پرورش عقرب به‌عنوان شغل دوم نگاه کند 
چراکه این کار تمام وقت فرد را می‌گیرد؛ شغل زودبازدهی 
نیست و به صبر و تحمل خیلی زیادی نیاز دارد تا به بازدهی 
برســد. علاوه‌بر این پرورش عقرب به کار شــبانه‌روزی نیاز 
دارد چون شما با موجود زنده‌ای سروکار دارید که در هیچ 
کتابی اطلاعات دقیقی درباره‌اش نیســت. تنها اطلاعاتی 
کلی درباره اجزای بدن و محیط زندگی‌اش می‌دانید و بقیه 
داده‌ها درباره رفتارها، عادت‌هــا، تولیدمثل و خوراکش را 

باید به‌طور تجربی به د‌ست آورید.

پرورش عقرب چه سختی‌ها و شیرینی‌هایی دارد؟

مهم‌ترین ســختی کار پرورش عقرب، خطر آن اســت. برای 
مثال من با این‌که دقت و احتیاط خیلی زیــادی در کار دارم 
شاید هفته‌ای یک‌بار عقرب نیشم بزند. در این کار با یکی، دو 
تا عقرب سروکار ندارید و با چند 10هزار عقرب کار می‌کنید. 
کار کردن بــا موجودی کــه همه از آن وحشــت دارنــد هم از 

شیرینی‌های حرفه ماست.

ــش روی یک  ــی چـــه آیــــنــــده‌ای پ

پرورش‌دهنده عقرب است؟

تمام بازارهایــی که تا الان بــرای پرورش 
عقــرب وجــود داشــته همــه در بخــش 

آزمایشگاهی و تحقیقاتی بوده‌است. حالا 
خط تولیدهای جدید و داروهای جدیدی مثل 

داروهای مسکن، ضدسرطان، ضدآرتروز و داروهای ایمنی 
در تمام دنیا درحال شــکل گیری است که یعنی بازاری نوپا 
رو به تشکیل اســت. من به همه جوان‌ها، نوجوان‌ها، افراد 
خــاق و مشــتاقان کار توصیــه می‌کنم دنبال علایق‌شــان 
برونــد و صرفا به‌دنبال گرفتن مدرک دانشــگاهی نباشــند 
چون خیلی‌وقت‌ها یک زندگی خوب و آرام وابسته به مدرک 
دانشگاهی نیســت. انســان در زندگی باید تلاش 
کند و با یک‌جا نشستن و منتظر معجزه بودن 
چیزی به‌دست نمی‌آورد. اگر می‌خواهید 
یــک زندگــی آرام و آینــده‌ای درخشــان 
داشته‌باشــید، بایــد در دوران نوجوانی 
و جوانــی تــاش هدفمنــد و متمرکــز 
داشته‌باشید و سختی‌ها را تحمل کنید تا 

بهترین نتیجه به‌دست آید.

سبز انگشتی 

بدانیم 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار    

تمایل ما به کنارگذاشــتن محصولات فناورانه قدیمی‌ و خرید انواع جدیدتر 
آن‌ها، موضوع پســماندهای الکترونیکی را به یک مشکل زیســت‌محیطی جهانی تبدیل 
کرده‌‌اســت. گفته می‌شــود که تعداد تلفن‌های همراه بیشــتر از تعداد آدم‌ها در سراســر 
جهان است. در ساختار زباله‌های الکترونیکی و الکتریکی شامل انواع لامپ‌ها، قطعات 
الکترونیک، باتری‌ها، گوشــی موبایل و لــوازم جانبی، تلویزیــون و کامپیوتر موادی مثل 
پلاستیک، سرب، آلومینیم، طلا، نقره و فلزهای ســنگینی مانند آهن، قلع و نیکل به‌کار 
رفته‌است. ‌دفن یا ســوزاندن این پسماندها ســبب ورود گازهای ســمی به محیط‌‌زیست 
می‌شود‏‏ و در صورت دفع نامناسب، فلزات سمی موجود در آن‌ها وارد آب‌های زیرزمینی 
می‌شــود و ســامت موجودات زنــده به‌خطر می‌افتــد. گیاهــان، فلزات ســنگین در این 
زباله‌هــا را از خــاک جــذب و وارد زنجیــره غذایی می‌کننــد. مــا کاربران دســتگاه‌های 

الکترونیکــی و الکتریکــی می‌توانیم برای کم‌کــردن این زباله‌هــا چند راهکار 
ســاده را پیش بگیریم. یکــی از بهتریــن راه‌هــای صرفه‌جویــی در هزینه و 
لــوازم  از  نگهــداری  روش  و  تعمیــر  یادگیــری  ضایعــات،  کاهــش 
الکترونیکی‌مان است؛ به این ترتیب هم مهارت‌ مفیدی یاد می‌گیریم و هم 
می‌توانیــم طول عمر این دســتگاه‌ها را بالاتــر ببریــم. روش دیگر فروختن 

وسیله الکترونیکی‌مان با قیمتی معقول در سایت و برنامه‌های فروش لوازم 

دست‌دوم یا اهدای آن به دیگران است. همچنین با جست‌وجو در گوگل در صورت وجود 
مرکز بازیافت وسایل الکترونیکی در محل زندگی‌مان، می‌توانیم وسایل بدون استفاده 
را به این مراکز تحویل دهیم. راه دیگر خرید آگاهانه اســت؛ به این معنا که موقع خرید یا 
تعویض یک وســیله عجله نکنیم و فکــر کنیم که آیا واقعا به نوع جدیدتــر آن احتیاج داریم 

یا فقط از روی تنوع‌طلبی است. 
بعد از این سوال، احتمالا از خرید 
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پسماند الکترونیکی چیست و چطور آن را کم کنیم؟ 


