
یک دستت مشغول اتوکشی است و دست دیگر دارد چت می کند که یکهو بوی 
ســوختگی بلند می شــود و اتفاقی که نبایــد، می افتد. این اتفاق بــرای همه مان 

پیش می آیــد و خیلی های مان لباس آســیب دیده را دور می اندازیم اما یک کاربلد 
به فکر چاره می افتد. اگر ســوختگی، سوراخی روی لباس ایجاد نکرده و به الیافش 

آسیب نرسانده اســت، یعنی فقط درحد یک لکه تیره یا برق افتادگی است، می توانید 
خرابکاری تــان را جبران کنید. فوری اتو را از برق بکشــید و محل لکــه را با آب ولرم آب 

کشی کنید. ادامه مسیر را براساس برچســب روی لباس انجام بدهید؛ اگر روی برچسب 
نوشته شده که استفاده از مایع سفیدکننده برای لباس تان مجاز است، کمی سفیدکننده 

را با آب رقیق کنید و لباس را 15 دقیقه داخل آن خیس کنید. یادتان باشــد این مرحله را با 
ماسک، دستکش، حواس جمع و نظارت یک بزرگ تر انجام بدهید چون سفیدکننده ها معمولا 

برای پوست و تنفس مضرند، اما اگر روی لباس تان نوشته شده که سفیدکننده به الیافش آسیب 
می رســاند، یک مایع لکه بر قــوی را جایگزین کنیــد. در مرحله بعــدی لبــاس را به تنهایی و بدون 

بقیه پوشیدنی ها توی ماشین لباس شــویی بیندازید و با یک پودر یا مایع مناسب جنس آن بشویید؛ 
می دانید که تنظیمات ماشــین مثل دمای آب و ســرعت چرخش هم باید متناســب با جنس لباس تان 

باشــد. حالا لباس را جایی پهن کنید کــه آفتاب به آن بتابد، تابش نور در کمرنگ شــدن رد ســوختگی 
تأثیر دارد. خب اوضاع چطور اســت؟ لکه تاحدودی برطرف شده است؟ پس تا غیب شــدن نهایی لکه یا 

برق افتادگی، مراحل بالا را دوباره تکرار کنید.
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رد سوختگی اتو را چطور غیب کنیم؟ 

گروه سرود جوجه  پرنده ها تقدیم می کند

مادرم به من توجه نمی کند 

    دختری 14ساله ام که درحال رسیدن به سن بلوغ 
هستم و خانواده ام به من اهمیت نمی دهند. مامانم 

همه اش با گوشی سرگرمه، نه آشــپزی می کنه، نه به من اهمیت 

می ده، حرف بد هم می زنه.

  
انسیه برزویی| روان شناس بالینی

ابــراز علاقــه، راهنمایــی، مراقبــت و بــرآورده کــردن 

ــه  ــبت ب ــن نس ــف والدی ــه وظای ــی از جمل ــی و هیجان ــای مال نیازه

فرزنــدان اســت. نوجوانــان بــه ایــن دلیــل کــه در یکــی از 

اساســی ترین دوران رشــدی خــود قــرار دارنــد و تغییــرات 

روان شــناختی و جســمانی زیــادی تجربــه می کننــد، بــه توجــه و 

حمایــت زیــادی از ســوی والدین خــود نیاز دارنــد. متأســفانه گاه 

والدیــن بــا بی توجهــی، ســوءرفتار، غفلــت یــا پرخاشــگری 

نیازهــای عاطفــی فرزندان شــان را بــدون پاســخ می گذارنــد. در 

بســیاری از مــوارد ایــن رفتارهــا به دلیــل نبودآگاهــی رخ 

می دهنــد و بــا گفت و گــو یــا بــه کمــک یــک روان شــناس خانــواده 

قابــل اصــلاح هســتند. ضمــن این کــه شــما را تشــویق می کنیــم 

ــا یــک روان شــناس مطــرح  ــا مشــاور مدرســه ی مشــکل خــود را ب

ــا  ــان را ب ــد رابطه ت ــک می کن ــما کم ــه ش ــم ب ــر ه ــکات زی ــد، ن کنی

والدین تان بهبود بخشید.

شخصی سازی  نکردن   1
 یکــی از اساســی ترین چیزهایــی کــه بایــد بــه خــود یــادآوری کنیــد، 
ایــن اســت کــه غفلــت یــا رفتارهــای آسیب رســان والدین تــان 
چیــزی اســت مربــوط بــه »آن هــا« و نــه »شــما«. ایــن رفتارهــا بــه ایــن 
معنا نیســت کــه شــما لایــق توجــه نیســتید. بــه خــود یــادآوری کنید 
کــه فــردی ارزشــمند و دوست داشــتنی هســتید و ایــن »رابطــه« 
ــن  ــه ای ــا ب ــا الزام ــن رفتاره ــن ای ــما. همچنی ــود« ش ــه »خ ــت ن ــکل شده اس ــار مش ــه دچ ــت ک شماس
ــاید  ــتند. ش ــه هس ــما بی توج ــه ش ــه ب ــود علاق ــا از روی نب ــه ی ــان عامدان ــه والدین ت ــتند ک ــا نیس معن
ــه  ــن رابط ــلاح ای ــه اص ــوان ب ــس می   ت ــت. پ ــا شده اس ــن رفتاره ــبب ای ــا س ــی آ ن ه ــغله  و ناآگاه مش

خوش بیــن و امیــدوار بــود.

خودعشق ورزی   ۲
خودعشـق ورزی را جایگزیـن »خودگویی منفـی« کنید. صـرف نظر از ای ن کـه دیگران چقـدر به ما 
ابـراز محبـت می کننـد، خودعشـق ورزی و خودمراقبتـی مهارتی اسـت کـه همه مـا بـه آن احتیاج 
داریـم. هربـار متوجـه شـدید در حـال گفت و گـوی منفـی درونـی بـا خـود هسـتید، خـود را متوقف 
کنیـد و توجهتـان را بـه زمـان حـال برگردانید؛ مثـلا بـرای دقایقـی بـه تنفس تـان یـا صداهایی که 
در محیـط می شـنوید توجـه کنیـد. سـپس بـا کلامـی مهرورزانـه بـا خـود حـرف بزنیـد: »می دانـم 
رنجیده ای. همه ما انسـان ها بـه ارتباط سـالم نیاز داریـم. من کنارت هسـتم. فکر می کنـی به چه 
چیزی نیـاز داری؟«. دربـاره روش هـای خودمراقبتـی مطالعه کنیـد و آن هـا را در زندگـی روزمره 

خـود بـه کار گیرید.

۳ گفت و گوی موثر
 توجـه بـه نشـانه های غیرکلامـی از مهارت هـای مهـم در برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران اسـت. 
نزدیک شـدن بـه والدین تـان هنگامی که خسـته، پرمشـغله و مضطرب هسـتند، شـما را بـه نتیجه 
رضایت بخشـی نمی رسـاند. بـه نشـانه های غیرکلامـی همچـون حالـت چهـره، تـن صـدا و حالت 
بدنـی والدیـن بیشـتر توجـه و زمان هـای مناسـب بـرای گفت و گـو را شناسـایی کنیـد. سـپس 
در فضایـی آرام، نیازهـا، انتظـارات و احساسـات خـود را بـا آن هـا درمیـان بگذاریـد و بـا یکدیگـر 

راه حل هایـی بـرای بهبـود رابطه تـان جسـت وجو کنیـد.

۴ زمان خانواده
 اگـر درگیـری بـا  فنـاوری یـا مشـغله های فـراوان مانـع برقـراری ارتبـاط شـما و والدین تـان شـده  
اسـت، بـا یکدیگـر »زمانـی را بـرای خانـواده« تعییـن کنیـد و همگـی بـه ایـن زمـان متعهـد بمانید. 
قرار بگذاریـد که در ایـن سـاعت فنـاوری  را به کلی کنـار بگذارید و بـا یکدیگـر تعامل کنیـد. بازی، 
مطالعـه، آشـپزی، گفت وگـو و انجـام کارهـای هنـری می توانـد گزینه های خوبـی برای ایـن زمان 
باشـد. همه افراد خانواده را تشـویق کنید تا با خلاقیت خود این زمان را با جذابیـت و لذت زیادی 

همـراه کننـد. می توانیـد ایـن کار را به یـک مسـابقه تبدیل و بـرای آن جایـزه تعییـن کنید.

حمایت اجتماعی ۵
 روابـط اجتماعـی گسـترده و حمایت کننـده بـه بهزیسـتی روانی همـه ما کمـک می کند. بـه دلیل 
هیجانـات منفـی کـه تجربـه می کنیـد، خـود را از دیگـران جـدا نکنیـد. تعامـلات خـود را حفـظ 
کنیـد و گسـترش دهیـد. گاهـی اوقـات همیـن کـه بتوانیـم از احساسـات خـود بـا فـردی نزدیک و 
مطمئن صحبـت کنیم، مـا را بسـیار تسـکین می دهـد. می توانید مشـکل تان را بـا یکـی از اعضای 

مورداعتمـاد خانـواده یـا خویشـاوندان مطـرح و درخواسـت کمـک کنید. 

مسیر 

رفقا سلام!
مدتیه که دوست های خوزستانی مون به دلیل 

معضلات آبی، با شرایط سختی دست وپنجه نرم 

می کنن؛ شرایطی که همه مون رو غصه دار کرده و دل مون 

می خواد خیلی زود برطرف بشه. تو این وضعیت شاید غیر از 

 

صرفه جویی،تنها کاری که ازمون برمیاد، همدردی و همدلی با رفقامون باشه. 

شما می تونین حرف هاتون رو خطاب به بچه ها و نوجوون های خوزستانی 
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شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

داده تصویری 

 زندگی سلام
 دوشنبه
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 شماره ۱۹۳۷

عقرب ها دوستان صمیمی من هستند 
احسان حسنی از شغل جالب مزرعه پرورش عقرب می گوید 

امیرمحمد ملک زادگان|خبرنگار افتخاری جوانه

 من کی ام؟

  سید احســان حســنی هســتم، ۳۴ســاله و فارغ التحصیل 
دام پزشــکی و اهــل همدان. حدود ۴ ســال اســت کــه وارد 
صنعت جانوران زهری شدم و اولین مزرعه پرورش عقرب را 

در کشور احداث کرده ام.

چطور وارد حرفه پرورش عقرب شدم؟

ما از قدیم الایام یاد گرفته بودیم که همیشــه دنبال کارهایی 
برویم کــه بقیه از آن می ترســند و شــهامت انجــام دادنش را 
ندارند. با همیــن تفکر، طی تحقیقاتم به این نتیجه رســیدم 
که یک ســری از داروها و صنایع جدید بر محور پروتئین زهر 
جانوری شــکل می گیرد و این چنین بود که وارد این صنعت 

شدم.

شما چطور می توانید همکار من شوید؟

پرورش عقرب کار بســیار دشــوار و سختی اســت و کسی که 
می خواهد وارد این حرفه شود، مضاف بر داشتن علاقه، برای 
گرفتن مجوزهای لازم باید تحصیلات مرتبط با این شغل مثل 
دام پزشکی، جانورشناســی یا حشره  شناســی داشته باشد 
و مجوزهای لازم را از ســازمان حفاظت محیط زیســت مرکز 

استان خود دریافت کند. فرایند صدور مجوز به دلیل شرایط 
خاص این حرفه بسیار پیچیده و سخت است که شاید حدود 

۳ سال زمان ببرد.

کار با عقرب ها ترسناک نیست؟

بالاخره هر کاری در ابتدا ســخت و ترســناک است اما چون 
من صرفا به دلیل علاقه ام به حیوانات و جانوران دام پزشکی 
خواندم، تنها سه، چهار روز اول شروع کارم با ترس و احتیاط 
همراه بود و بعــد از آن دیگر برایم عادی شــد. الان عقرب ها 

دوستان صمیمی من هستند.

باید چه ویژگی هایی  یک پرورش دهنده عقرب 

داشته باشد؟

پــرورش عقرب ســرمایه زیادی بــرای راه انــدازی مجموعه 
نیاز دارد. داشتن علاقه و انگیزه هم یکی دیگر از ملزومات 
شغل پرورش دهنده عقرب است. شخصی که وارد این حرفه 
می شود، نباید به پرورش عقرب به عنوان شغل دوم نگاه کند 
چراکه این کار تمام وقت فرد را می گیرد؛ شغل زودبازدهی 
نیست و به صبر و تحمل خیلی زیادی نیاز دارد تا به بازدهی 
برســد. علاوه بر این پرورش عقرب به کار شــبانه روزی نیاز 
دارد چون شما با موجود زنده ای سروکار دارید که در هیچ 
کتابی اطلاعات دقیقی درباره اش نیســت. تنها اطلاعاتی 
کلی درباره اجزای بدن و محیط زندگی اش می دانید و بقیه 
داده ها درباره رفتارها، عادت هــا، تولیدمثل و خوراکش را 

باید به طور تجربی به د ست آورید.

پرورش عقرب چه سختی ها و شیرینی هایی دارد؟

مهم ترین ســختی کار پرورش عقرب، خطر آن اســت. برای 
مثال من با این که دقت و احتیاط خیلی زیــادی در کار دارم 
شاید هفته ای یک بار عقرب نیشم بزند. در این کار با یکی، دو 
تا عقرب سروکار ندارید و با چند 10هزار عقرب کار می کنید. 
کار کردن بــا موجودی کــه همه از آن وحشــت دارنــد هم از 

شیرینی های حرفه ماست.

ــش روی یک  ــی چـــه آیــــنــــده ای پ

پرورش دهنده عقرب است؟

تمام بازارهایــی که تا الان بــرای پرورش 
عقــرب وجــود داشــته همــه در بخــش 

آزمایشگاهی و تحقیقاتی بوده است. حالا 
خط تولیدهای جدید و داروهای جدیدی مثل 

داروهای مسکن، ضدسرطان، ضدآرتروز و داروهای ایمنی 
در تمام دنیا درحال شــکل گیری است که یعنی بازاری نوپا 
رو به تشکیل اســت. من به همه جوان ها، نوجوان ها، افراد 
خــلاق و مشــتاقان کار توصیــه می کنم دنبال علایق شــان 
برونــد و صرفا به دنبال گرفتن مدرک دانشــگاهی نباشــند 
چون خیلی وقت ها یک زندگی خوب و آرام وابسته به مدرک 
دانشگاهی نیســت. انســان در زندگی باید تلاش 
کند و با یک جا نشستن و منتظر معجزه بودن 
چیزی به دست نمی آورد. اگر می خواهید 
یــک زندگــی آرام و آینــده ای درخشــان 
داشته باشــید، بایــد در دوران نوجوانی 
و جوانــی تــلاش هدفمنــد و متمرکــز 
داشته باشید و سختی ها را تحمل کنید تا 

بهترین نتیجه به دست آید.

سبز انگشتی 

بدانیم 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار    

تمایل ما به کنارگذاشــتن محصولات فناورانه قدیمی  و خرید انواع جدیدتر 
آن ها، موضوع پســماندهای الکترونیکی را به یک مشکل زیســت محیطی جهانی تبدیل 
کرده  اســت. گفته می شــود که تعداد تلفن های همراه بیشــتر از تعداد آدم ها در سراســر 
جهان است. در ساختار زباله های الکترونیکی و الکتریکی شامل انواع لامپ ها، قطعات 
الکترونیک، باتری ها، گوشــی موبایل و لــوازم جانبی، تلویزیــون و کامپیوتر موادی مثل 
پلاستیک، سرب، آلومینیم، طلا، نقره و فلزهای ســنگینی مانند آهن، قلع و نیکل به کار 
رفته است.  دفن یا ســوزاندن این پسماندها ســبب ورود گازهای ســمی به محیط  زیست 
می شود   و در صورت دفع نامناسب، فلزات سمی موجود در آن ها وارد آب های زیرزمینی 
می شــود و ســلامت موجودات زنــده به خطر می افتــد. گیاهــان، فلزات ســنگین در این 
زباله هــا را از خــاک جــذب و وارد زنجیــره غذایی می کننــد. مــا کاربران دســتگاه های 

الکترونیکــی و الکتریکــی می توانیم برای کم کــردن این زباله هــا چند راهکار 
ســاده را پیش بگیریم. یکــی از بهتریــن راه هــای صرفه جویــی در هزینه و 
لــوازم  از  نگهــداری  روش  و  تعمیــر  یادگیــری  ضایعــات،  کاهــش 
الکترونیکی مان است؛ به این ترتیب هم مهارت  مفیدی یاد می گیریم و هم 
می توانیــم طول عمر این دســتگاه ها را بالاتــر ببریــم. روش دیگر فروختن 

وسیله الکترونیکی مان با قیمتی معقول در سایت و برنامه های فروش لوازم 

دست دوم یا اهدای آن به دیگران است. همچنین با جست وجو در گوگل در صورت وجود 
مرکز بازیافت وسایل الکترونیکی در محل زندگی مان، می توانیم وسایل بدون استفاده 
را به این مراکز تحویل دهیم. راه دیگر خرید آگاهانه اســت؛ به این معنا که موقع خرید یا 
تعویض یک وســیله عجله نکنیم و فکــر کنیم که آیا واقعا به نوع جدیدتــر آن احتیاج داریم 

یا فقط از روی تنوع طلبی است. 
بعد از این سوال، احتمالا از خرید 

منصرف شویم و 
هزینه آن را صرف 
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پسماند الکترونیکی چیست و چطور آن را کم کنیم؟ 


