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بوسنی و هرزگوین با جمعیت حدود  چهار میلیون نفر و با مســاحتی کوچک تر از خوزستان در شبه  
جزیره بالکان واقع شده  است. سارایوو پایتخت و بزرگ ترین شهر آن و یکی از نقاط کمترشناخته  شده  

برای گردشگران است که نامش از ریشه   ترکی »سارای اواسی« یعنی دشت  قصرها می آید. هر شهروند 
این کشور ممکن است بوسنیایی، کروات، صرب یا براساس اعتقادات مذهبی اش مسلمان، کاتولیک یا 

ارتدکس با زبان مخصوص  به  خودش باشد. جالب است بدانید که در ساختار سیاسی این کشور سه نفر با 
هم برای یک دوره چهارساله به  عنوان رئیس  جمهور کشور خدمت می کنند که هر ۸ ماه ریاست بین این ۳ نفر 

می چرخد. یکی از جاذبه های مهم این کشور، تونل و موزه  جنگ سارایوو است که باعث می شود گردشگران 
به چکیده ای از تاریخ و حال و روز این شهر و مردمش در محاصره  دهه  ۱۹۹۰ دست پیدا کنند. جنگ بوسنی 

از سال ۱۹۹۲ تا ۱۹۹۵ طول کشید و سارایوو به میدان جنگ تبدیل شده  بود. تنها راه ارتباط سارایوو با دیگر 
نقاط دنیا برای انتقال غذا، اسلحه، سربازان، مجروحان و پناهندگان همین تونل بود که به تونل امید شهرت پیدا 

کرد. همچنین در شهر کوچکی در شمال  غربی سارایوو رشته تپه هایی قرار دارد که گفته می شود این تپه ها در واقع 
اهرامی ۳۰ هزارساله هستند. البته تعداد کمی 

از پژوهشــگران این ادعا را قبول کرده اند. مسجد 
»غازی خسروبیگ« متعلق به قرن شــانزدهم هم به 

دلایل زیادی در این شــهر مشهور اســت؛ از جمله این 
 که در ســال ۱۸۹۸ نخستین مســجد جهان بود که به 

برق مجهز شد. در بین مردم بوسنی  و هرزگوین همچون 
بسیاری از کشــورها خرافات بومی متداول اســت. به باور 

آن ها وقتی زن سالخورده ای به دختر جوانی زل بزند، بخت 
دختر بسته می شود.

4

ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

گالری سفرنامه

کشوری با 3 رئیس جمهور همزمان و 3 زبان 

    
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

چقدر خوب است که در این اوضاع و احوال سخت و یکنواختِ در خانه  ماندن، به دنبال 
ســاختن اِلِمان های پرشــور و نشــاط باشــیم و کمی به خودمان روحیه بدهیم. در »خودت بساز« این  
هفته، شــما را با طرح خلاقانه ای آشــنا خواهم  کرد که به  درد آویزان کردن از ســقف اتاق می خورد تا 

نمای متنوعی به آن ببخشد.

  همه آن چه نیاز دارید: کاغذ یا مقوا یا نمد رنگی، نخ و قیچی، چســب مایع، حلقه بازیافتی

آرزو به دست باد 

چیزهایی که نمی دونی! 

نگاتیو 

آویزانک رنگی 

سنجاقک شش تا پا دارد ولی نمی تواند راه برود درخت بلوط تا قبل از 50 سالگی بلوط تولید نمی کنددر هر دقیقه 6 هزار صاعقه به زمین برخورد می کند

دانستنی 

بالتازار

  
سمیه احمدیان  | روزنامه نگار

ما معمولا انتظار دیدن ماه را در طول روز نداریم. به  نظر می  رسد که خورشید باید در 
طول روز بتابد و ماه در شب اما واقعیت چیز دیگری است. ماه همیشه در آسمان و کاملا تاریک است 
و نوری از خود ندارد؛ تنها نور خورشید است که به سطح ماه برخورد می کند و به چشم ما می رسد. 
این  که چه وقت ماه را در آسمان می بینیم، بستگی به موقعیت مکانی  اش در آسمان دارد. گاهی 
در شب ها دیده می شود و گاهی در روز و بیشتر وقت ها هم در طول روز و هم در شب می توانیم آن 
را ببینیم. حتما می دانید که زمین هم به  دور خودش و هم به  دور خورشید می چرخد و ماه هم هر 
۲۷روز یک  بار به  دور زمین درحال گردش است. وقتی ماه در این گردش بین خورشید و زمین 
قرار بگیرد، ما نمی توانیم ماه را در آسمان ببینیم چون روی نورانی اش پشت به زمین قرار دارد؛ 
یعنی ما قسمت تاریک ماه را داریم. در این حالت ماه در نزدیک  ترین موقعیت خود به خورشید قرار 
دارد که به آن »ماه نو« می گوییم. حالا وقتی زمین بین ماه و خورشید قرار می گیرد، می توانیم ماه 
کاملا درخشان را در آسمان شب ببینیم که به آن »ماه کامل« می گوییم. در بقیه جهاتی که ماه در 

حین گردش خود به  دور زمین قرار دارد، آن را هم در طول روز می توان دید و هم در شب. در واقع 
هرچه فاصله ماه از خورشید کمتر شود، در آسمان روز راحت تر قابل مشاهده است و برعکس. شاید 
بپرسید پس چرا ستاره ها و دیگر سیاره ها را نمی توان در طول روز دید! ماه نزدیک  ترین شیء به 
سیاره ماست و این فاصله آن را به درخشان ترین شیء در آسمان ما تبدیل کرده  است. البته با یک 

تلسکوپ می توانید به  راحتی دیگر اجرام آسمانی را هم در طول روز در آسمان پیدا کنید.

univeretoday.com :منبع

خودت بساز 

   نمای سرتاسری
مبهوت سوژه ای شده اید که از شرق تا غرب دنباله دارد. احتمالا زاویه دید لنز دوربین تان 
به این گستردگی نیســت. همان طور که چشــم تان برای دیدن سرتاسری آن مجبور است 
بچرخد. برای ثبت پانورامای این منظره، دوربین تان هم قابلیتی شــبیه    به چشم تان نیاز 
دارد. بنابراین لازم دارید تا آن را به حداقل پنج فریم تقسیم کنید. هر فریم نورسنجی مستقل 
می خواهد. وایت  بالانس، ایزو و دیافراگم اما تغییری نمی کنند. اگر سوژه تان عریض است 
در شرقی ترین قسمت آن قرار بگیرید. برای سوژه های بلند هم از پایین به بالا حرکت کنید. 
حواس تان باشد که در اولین و آخرین فریم باید فضای خالی داشته  باشید. بالا و پایین هر 
قاب هم دقیقا به فضای خالی نیاز دارد. این کار کمک تان می کند تا در ادغام کردن فریم ها 
به مشکل نخورید. دوربین را عمودی قاب بندی کنید و سپس شات بزنید. در هر بار شات 
زدن باید کاملا در مرکز همان فریم قرار بگیرید. هر فریم هم حداقل یک  سوم هم پوشانی با 
عکس قبل لازم دارد. وقتی کارتان تمام شد، به کمک یک نرم افزار عکس ها را یکی کنید. 
پیشــنهاد من فتوشــاپ اســت. نرم افزار را باز، از قســمت File گزینه Automate و سپس 
 Crop را انتخاب کنید. وقتی نرم افزار عکس ها را به  هم چســباند، با ابزار Photomerge

ناهمسانی های اطراف قاب را ببُرید و فایل را ذخیره کنید.

    حقه های پانورامایی
پانوراما می تواند دید نامعمولی از منظره ها در اختیارتان بگذارد. مثلا یک محیط را کروی کند. 
برای پانورامای کروی باید ۳۶۰درجه عکاسی کنید. بهتر است دوربین را روی سه پایه بگذارید. 
بعد در مرکز محیط قرار بگیرید و همه قواعد گفته  شده را رعایت کنید. اگر درخت، ساختمان یا هر 
عنصر کشیده دیگری در محیط دارید، دقت کنید که سر آن ها در قاب بریده نشود. اگر این المان ها 
را بریده  شده ثبت کنید، عکس نهایی تان خراب می شود. وقتی به  طور کامل دور تا دورتان را شات 
زدید، دوباره به کمک نرم افزار عکس ها را ادغام کنید. یک حقه دیگر در عکاسی پانوراما، تکرار سوژه 
در یک قاب است. به  طور مثال در یک سالن خالی تئاتر یا سینما که فقط یک سوژه انسانی دارد، آن 
فرد روی صندلی های مختلف نشسته است. این کار چوب جادو نمی خواهد. فقط لازم است تا در 
هر بار شات زدن، سوژه انسانی تان را جابه جا کنید. به این  ترتیب بعد از ادغام کردن عکس ها، یک 
 نفر را در قســمت های مختلف قابی واحد تکثیر کرده اید. برای تمرین از مادرتان کمک بگیرید و 
آشپزخانه را لوکیشن کنید. نتیجه؛ قرار است مادرتان را در یک قاب در حال انجام کارهای مختلف 
نشان بدهید. در شات اول مادر مواد غذایی را از یخچال بیرون می آورد. بعد درحال شست وشوی 
خوراکی هاست. یک  جا سبزی خرد می کند و جای دیگر پای گاز ایستاده و آشپزی می کند. شات ها 

به همین  ترتیب ادامه پیدا می کند. خلاقیت تان را به  کار بگیرید تا به کمک این ترفند، جادو کنید.

 زندگی سلام
 چهارشنبه
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قاصدک!
فوت می کنم؛ برو!

خبرچینِ دلِ پر نوسانم باش!
اینک من

گرفتار در بغرنج  ترین پیشامد عمر
چشم  انتظار خبری فرخنده ام

قاصدک!
خبرچین دل پر انتظارم باش!

مادر
سارا ذبیحی  |      ۱۴ ساله   

مادر ای دوست و ای مأمن گرمای وجودم  کاش من نور دو چشمان دل انگیز تو بودم
چشم هایت همه آیینه لبخند خداوند  دست  های تو که یاریگر من همچو دماوند
دست های تو قوی اند و همانند دو کوهند  آن دو مانند کتاب اند و سرآغاز شکوهند
پندهای تو گشاینده این راه سعادت  گونه ام کرده به آن بوسه شیرین تو عادت
مادرم ای که دو چشمان تو مانند دو شب تاب  یک نگاه تو به زیبایی صد پرتو مهتاب
با نگاه تو و یاد تو شده راه من آغاز  من کنم سوی خدا با کمک و مهر تو پرواز
تو اگر راضی و خشنود شوی از من فرزند  من شوم شاد و رها از بدی و از سر هر بند
مادرم در دل من مهر زیادی  است برایت  چون خداوند نهاده ا ست بهشتی کف پایت
مادرم هیچ کلامی نکند وصف نگاهت  هیچ انسان که ندارد به وجود تو شباهت

چرا گاهی در طول روز ماه را می توان 
در آسمان دید؟ 

 گنجاندن 

 سوژه های گسترده 

در یک فریم 

مرجان دهقان | عکاس   

گاهی پوشش منظره ای گسترده در یک فریم نشدنی است. در این 
مواقع تکنیک »پانوراما« به کمک  عکاس می آید. پانوراما درواقع چسباندن چند 
عکس تکه تکه  شده از یک منظره گســترده اســت. به  طور مثال کوهی که ارتفاع 

بلندی دارد یا گســتره یــک دریاچه که نور صبحگاهی درخشــانش کرده  اســت، 
سوژه های مناسبی برای این تکنیک هستند. در این مواقع اگر از سوژه زیادی دور 
شوید، جزئیات تاثیرگذارش در عکس کم رنگ می شود. پانوراما بدون این  که لازم 
باشــد فاصله تــان را با ســوژه زیــاد کنیــد، دورنمــای وســیعی از آن در اختیارتان 

می گذارد.

آثار شما 

lastsecond :منبع

همان  طور که در تصویر می بینید این آویز دایره ای  شکل، تنها با استفاده از یک حلقه و تعدادی دایره  رنگی درست شده  است. حلقه ای از میان لوازم بازیافتی و دورریختنیِ خانه بیابید و رنگ آمیزی اش 1
کنید تا زیبا شود. سپس مانند تصویر هرچند تا تارِ نخ که دوست دارید از حلقه رد کنید و در بالا آن ها را گره 
بزنید. ارتفاع نخ ها را تا آن  جا انتخاب کنید که حوصله وصل کردن  شــان به دایره را دارید. حالا دایره های 
کوچکی را که آماده کرده اید، با الگویی منظم به نخ ها بچسبانید. همان  طور که می بینید می توانید در مرکز 

دایره ها با سوزن، سوراخی ایجاد کنید و نخ را از مرکز دایره ها عبور بدهید تا نمای دیگری داشته  باشید.

می توانیــد بــا اســتفاده از الگوی درســت  کردن گل، چندیــن گل را با کاغــذ یا نمد ۲
رنگی بســازید و کنــار بگذارید. طرحــی حلزونی 
ماننــد تصویــر روی کاغذ بکشــید و بــرش بزنید. 
سپس آن را به  دور خود لوله کنید و انتهای کار را با 
چسب مایع به  خوبی بچسبانید. در نهایت آن ها را 
از نخ ها آویزان کنید و بچسبانید. بهتر است آن ها 
را به شــکل دالبری بــرش بزنیــد. برای ایــن کار 
می توانید از قیچی های مخصوص استفاده کنید.
چطور بود؟ خوشــحال می شــویم کــه عکس آویز 

زیبایی را که ساختید، برای ما ارسال کنید.

توله  پانداهای یک  ماهه
guardian :عکس از

مسابقات بوکس آسیا این  روزها در حال رفقا سلام!
برگزاریه و 15 تا از رفقای نوجوون ما حسابی مشغول 

مبارزه اند. چهار نفر از بچه ها تا الان تونستن مدال برنز مسابقات 

رو از آن خودشون بکنن؛ »علی اصغر افشاری«، »پوریا سعیدی  اصل«، 

»محمد پارسی« و »ابوالفضل فریدی«. حالا منتظریم ببینیم نتیجه رقابت بقیه 

بچه ها چی می شه. رفقای بوکسور جوانه، مشت  هاتون پرتوان!
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