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 رایحه مرکبــات و بلنــد پروازها| افرادی که همیشــه 

عطری با رایحه مرکبات را انتخاب می‌کنند، معمولا بلند 
پرواز، با قابلیــت رهبری یک گــروه و با قــدرت فکری بالا 
هستند. این افراد در شغل‌ شان تسلط کامل دارند و برای 

کسب تجربه‌ های جدید از شکست نمی‌ترسند.

  رایحــه گل و بــا هوش‌ها| افــرادی که عطری بــا رایحه 

گل‌ها را انتخــاب می‌کننــد، معمولا درون‌گرا هســتند و 

البته به نیازهــای دیگران توجــه زیادی دارنــد. این افراد 
بسیار باهوش و با اعتماد به نفس بالا هستند. آن‌ها قبل از 
انجام هر کاری همه ابعاد آن را بررسی می‌کنند تا احتمال 

شکست را به کمترین حد ممکن برسانند.

  رایحــه اســطوخودوس و متفکرهــا| یکــی از پــر 

طرفدارترین رایحــه های عطر بــرای افراد با ســلیقه های 
مختلف، اســطوخودوس اســت کــه می‌گوینــد گیاهش، 
بیشترین کشــت جهانی را داراســت. افرادی که عطری با 
رایحه اسطوخودوس را انتخاب می‌کنند معمولا به راحتی 
با دیگران دوست می‌شوند و دوستان زیادی دارند. این افراد 
به کار گروهی علاقه دارند و برای دوستی ارزش زیادی قائل 

هستند. این گروه، افراد بسیار متفکری هم هستند و کمتر 
پیش می‌آید که هیجانات‌ بر عقل ‌شان چیره شود.

رایحه وانیل و ســرزندگی| افرادی که عطری با رایحه 
وانیل را به عنوان عطر مورد علاقه شان انتخاب می‌کنند، 
معمولا افرادی سر زنده و پر انرژی هستند که اغلب مرکز 
توجه دیگران قرار می‌گیرند. این افراد شخصیتی دوست 
‌داشتنی دارند و  معمولا وقتی در یک جمع قرار می‌گیرند، 

می‌دانند که چگونه جمع را گرم کنند.

رایحه چوب و کمال‌گرایی| افرادی که عطری با رایحه 
چوب انتخاب می‌کنند، معمولا کمال‌گرا  هســتند. این 
افراد بزرگ ‌ترین منتقد زندگی خود هستند ولی این سخت 
گرفتن در طول زندگی باعث شده است که آن‌ها بتوانند 
پله ‌های ترقی را یکی پــس از دیگری طی کنند. این افراد 
معمولا از خود و دیگــران انتظار بالایــی در زندگی دارند 

که همین مســئله باعث ایجاد کدورت‌ هایی بیــن آن ‌ها و 
دیگران می‌شود.

رایحه خوراکی و شــوخ ‌طبعــی| افرادی کــه عطری با 
رایحه خوراکی مثل شکلات یا عسل را انتخاب می‌کنند، 
معمولا افرادی سرزنده، خودجوش و فوق‌العاده هستند 
و در کمتر موقعیتی این افــراد را می‌توانید جدی ببینید. 
شوخ ‌طبعی یکی از بارزترین ویژگی‌های علاقه ‌مندان به 

چنین رایحه ‌هایی است.

مادر عزیز، کاملا حق دارید نگران آینده دخترتان باشید 
و این مسئله از نگاه مادرانه شما کاملا قابل درک است. 
معمولا فرزندانی که تک سرپرســت بزرگ می‌شوند، 
همــواره این دغدغــه در مادر یا پــدر وجــود دارد که آیا 
مســئولیت خود را به خوبی انجام دادم؟ آیا فرزندم در 
آینده مشکلی نخواهد داشت؟  و ... . در ادامه با توجه 
به نکاتی که در پیامک‌تــان مطرح کردید، چند توصیه 

به شما دارم.

 دلیل گوش‌نکردن دخترتان به نصیحت‌هایتان 

را پیدا کنید
این‌کــه فرزندتــان شــما را دوســت دارد و بــه شــما 
بی‌احترامی نمی‌کند، نقطه قوت رابطه مادر دختری 
شماست و این که به نصیحت‌های شما گوش نمی‌کند، 

احتمالا ناشی از این موارد است:
* احســاس تنهایی می‌کند و نیازمند پر کردن اوقات 
تنهایی خود با کســانی اســت که به او احســاس تایید 

می‌دهند.
* انتقال ارزش‌های اخلاقی بین نسل شما و فرزندتان 
اتفاق نیفتاده بنابراین ارزش‌های شما برای او پذیرفته 

شده و قابل درک نیست.
* به‌دنبال کســب اســتقلال و فاصله گرفتن از مادر و 
نزدیکی بیشتر به گروه‌های همسن خود است و دیگر 
رابطه مادر دختری  برای او  جذاب نیست و یکنواخت 
شده است که البته در این ســن بنا بر نظریه‌های رشد 
روانی ،افراد به دنبال یک رابطه صمیمی از نوع ازدواج 
هستند و دیگر خانواده، برای آن‌ها ارضا کننده نیست.

* به دلیل از دست دادن پدر و نداشتن برادر، علاقه 
مندی و کنجــکاوی دربــاره جنس مخالف بــرای او 
هیجان و تازگی دارد و از این طریق خلا و کمبود مرد 

یا یک فرد حمایتگر برای او کمرنگ می‌شود.

 دغدغه‌هایتان را به دخترتان بگویید

برای رســیدگی به این موضوع و مدیریت مشکلی که 
مطرح کردید، توصیه می‌شود در قدم اول،   دغدغه خود 
را با  با فرزندتان درمیان بگذارید یعنی بیان احســاس 

نگرانــی خــود از رفت‌و‌آمدهــا یــا تماس‌های 
مشکوک. بگویید که نگران می‌شوم وقتی از تو 
بی‌خبر هستم یا ... . همچنین به او این بازخورد 

را بدهید که تو به سنی رسیده‌ای که توانایی مراقبت از 
خودت را داری، می‌خواهم که اگر مشکلی پیش آمد و 
با من راحت نیستی حتما از یک فرد امین مثل مشاور)یا 
هر فردی کــه خودتان به ســامت روانــی او اطمینان 
دارید(، کمک بگیری. بــه او بگویید که ما یک خانواده 
کوچک دو نفره‌ایم که هم‌تیمی هستیم و باید هر دو از 

هم مراقبت کنیم تا آسیبی به خانواده ما وارد نشود .

 راجع به دوستانش قضاوت نکنید

گفتید کــه از روی اســتوری‌های دختــرم فهمیدم که 
دوست‌هایش هم باوقار نیستند. در صحبت با او، راجع 
به دوستانش قضاوت نکنید. صرفا نگرانی خود را بیان 

کنید تا مقاومت او  راجع به حرف های‌تان کم شود.

 خط قرمزها را مشخص کنید

نکاتــی را دربــاره دلایــل گوش‌نــدادن دخترتان به 
نصیحت‌هایتان مطرح کردم . او خود را در مقام یک 
فرد مستقل و آگاه می‌بیند. در او احساس گناه ایجاد 
نکنید، مثلا نگویید: »من سال‌های جوانی‌ام را پای 
تو گذاشــتم    اما تــو...«. در آخر، قوانیــن خانوادگی 
و خط قرمــز خود را بیــان و تاکید کنید کــه برای‌تان 
رعایــت این خــط قرمز فوق‌العــاده ارزشــمند و مهم 
اســت. در صورت ادامه نگرانی‌های خود از مشــاور  

کمک بگیرید.

مادری ۴۷ ساله‌ام. دختری دارم ۲۰ ساله. سر به راه نیست. تماس‌های مشکوک وقت و 
بی‌وقت دارد. پدرش هم وقتی دخترم ۱۰ ساله بود، فوت کرد. به  نصیحت‌های من گوش 
نمی‌دهد. از روی اســتوری‌هایش فهمیدم که دوست‌هایش هم باوقار نیستند. نگرانش 
هستم. تک فرزند است. به من بی‌احترامی نمی‌کند و دوستم دارد اما می‌ترسم خطا کند. چه کنم؟

زهره حسینی | مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌طباطبایی

دخترم دوستان باوقاری ندارد

 

دکتر »آلن هرش« موسس بنیاد تحقیق و درمان بویایی و چشایی آمریکا با انجام تحقیقی روی 
18 هزار و   ۶۳۱ نفر توانست بین انتخاب عطر و شخصیت افراد ارتباط نزدیکی پیدا کند. نتیجه 
این تحقیقات جالب را می‌توانیم در ادامه با هم بخوانیم. شایان ذکر است که نتایج این تحقیق 

ممکن است برای همه افراد صدق نکند.

littlethings.com :منبع � فرنگیس یاقوتی |    مترجم

* پرونده دیروز زندگی‌سلام امیدوار کننده بود و به نظر 
می رســد روزی خواهد رســید که به خصــوص معلولان 
عزیز، مشــکلات کمتری بــرای انجام کارهــای روزمره 

داشته باشند.
* دلیل این حجم از هجمه رسانه‌ای را درک نمی‌کنم که 
بعد از قهرمانی تیم‌ملی والیبال در آســیا به آقای سعید 
معروف و موسوی شد. اگر می‌شود با آن‌ها هم در این باره 

در زندگی‌سلام، گفت‌و‌گو کنید.
* مطلب »چرا حاضر نیستیم قید گوشی را که کنار خانه 
افتاده بزنیم؟«، اولش فکر کردم درباره اعتیاد به گوشی 
است و نمی‌خواستم بخوانم چون کلا این جور مطالب را 
قبول ندارم ولی وقتی مطلب را خواندم، به نظرم خیلی 

جالب آمد.
* آفرین به بازیکنان تیم‌ملی والیبال و فوتسال کشورمان 
که یک صدم فوتبال هم برای کشور هزینه ندارن اما این 
قدر با غیرت بازی مــی کنن و باعث افتخار ما در آســیا و 

جهان می شن.
* بهتر بود در پرونده »نیمیم ز آب و گِل، نیمیم سیگنال 
پلیمــر«، از قیمــت این ســایبورگ هــم می‌نوشــتین که 
اولا چقــدر امــکان داره بــه تولیــد انبــوه برســن و ثانیا، 

قیمت‌هاشون چقدر تخمین زده می شه.
* دربــاره خــواص اعجــاب‌آور کنجد بــرای ســالمندان که 
در صفحــه مثبــت 60 دربــاره‌اش نوشــتید، اصلی‌تریــن 
خاصیت اش برای عقل و هوش است که به آن اشاره نکردید.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز خاله‌بازی با بچه‌ها

امروز به یاد قدیم‌ها بشینین و با بچه‌هاتون 
خاله‌بازی کنین. گرگم به هوا، قایم‌باشک، 
خاله‌بازی و ... از بازی‌های نوستالژی هستن 
که بعضی بچه‌های امروزی به جای اونا فقط 
سراغ بازی‌های گوشی تلفن همراه و 
رایانه‌ میرن. هم برای خودتون جذابه 
و هــم بچه‌ها ازش 
خوش‌شون میاد. 

قرار و مدار

ما و شما

   درون‌گراها لذت‌های خاص خودشان را از زندگی‌ 
می‌برند

برون‌گراهــا اجتماعی‌تــر، پرحرف‌تــر و پرانرژی‌ترند، 
دوستان بیشــتر و تجارب پرهیجان بیشتری دارند و به 

هر طرف نگاه کنید برون‌گرایــی را‌ می‌بینید که به نظر‌ 
می‌رســد از زندگی نهایت لذت را‌ می‌برد. هیچ شــکی 
نیســت که درون‌گراهــا لذت‌های خاص خودشــان را 
از زندگی‌ می‌برند اما به نظر‌ می‌رســد جهــان واقعی و 

مجــازی فشــار مضاعفی بــر آدم‌هــا وارد‌ می‌کند برای 
برون‌گرا بــودن و بهره‌مندی از فعالیت‌هــا و لذت‌های 
خاص برون گرایانه. همان طور که گفتیم، برون‌گراها، 
بنابه ویژگی‌های شخصیتی‌شــان، بیشتر تمایل دارند 
خودشــان، تجــارب هیجــان انگیــز و بهره‌هایــی را که 

از جهــان بیــرون‌ می‌برند نشــان بدهنــد؛ به 
همیــن دلیــل رســانه هــا، تبلیغــات 

و شــبکه‌های اجتماعــی، بیشــتر 
منعکس کننــده تصویر زندگی 

برون گراها هستند و این باعث‌ 
می‌شود دیگران هم به مرور 
تمایل‌شان به سمت این نوع 
از زندگی و تجربه، کشــیده 
شود و انواع دیگر سبک‌های 

زندگــی و تجربــه‌ای کمتــر 
جذاب یا مهم جلــوه کنند. اما 

این به آن معنا نیست که کسانی 

که کمتــر برون‌گرا هســتند  یــا درون‌گراهــا، زندگی و 
تجارب لذت بخشی ندارند.

باعــث فشــار روی  کــه  اشــتباهی    تصــورات 

درون‌گراها می‌شود
درون گراها به اشتباه، گوشــه گیر، خجالتی و افسرده 
ارزیابی‌ می‌شوند و مدام از این بابت به آن‌ها فشار وارد‌ 
می‌شــود. این در حالی اســت که درون گراها، بیشتر 
توجــه و علایق شــان معطــوف بــه دنیای درونی‌شــان 
اســت؛ آن‌ها از تنهایی، خلــوت کردن با خــود و انجام 
فعالیت‌های انفرادی بسیار لذت‌ می‌برند و برای خوش 
گذرانــدن وابســته به حضــور آدم های دیگر نیســتند. 
خواندن یــک کتاب و نوشــیدن یــک فنجان چــای در 
تنهایی، نقاشــی کشــیدن و گوش دادن به موســیقی 
و هــر فعالیت انفرادی و بــه دور از جنجالــی، برای یک 
درون‌گرا همان لذتی را تولید‌ می‌کند که رفتن به یک 
مسافرت دســته جمعی یا یک مهمانی شلوغ برای یک 

فرد برون گرا.

  لازم نیست به زور برون‌گرا شوید
درون گراهــا، بنابــه ویژگــی های شــخصیتی شــان، 
تمایــل چندانــی ندارنــد که به صــورت پر ســرو صدا، 
دنیای درونی، تجارب خاص و لذت های شان را نشان 
بدهند، آن‌ها در گوشه ای از جهان مشغول خودشان 
و بهره مندی خاص خودشان از تجربه زیستن هستند 
و چون دیگران این گونه لذت بــردن را نمی‌بینند، به 
اشــتباه فکر‌ می‌کنند کــه برای لذت بــردن از زندگی 
حتما باید برون‌گرا بود. اگر درون گرا هســتید، سعی 
نکنید بــه زور خودتــان را تبدیل به یــک آدم برون گرا 
کنید؛ آن چه را هســتید بپذیریــد؛ فعالیت‌های لذت 
بخش متناســب با نــوع شــخصیت‌تان را پیــدا کنید و 

بهترین خودتان باشید.

  برتری در درون‌گرایی یا برون‌گرایی نیست
درون گرایــی و بــرون گرایــی یک طیف 
هســتند، بعضی‌ها بسیار برون‌گرا، 
بعضی‌هــا بســیار درون گــرا و 
اغلــب مــردم در میانــه طیــف 
قــرار دارنــد؛ اما هیــچ یک از 
این‌ها به خودی خود برتری 
بر یکدیگر ندارند تا زمانی که 
شــما زندگی و تجــارب غنی 
و خــاص خودتــان را داشــته 
باشــید و تلاش نکنیــد تبدیل 

به نسخه بدلی دیگران شوید.

 

شاید اگر بگوییم این روزها جهان بیش از هر زمانی در دست برون‌گراهاست، بزرگ‌نمایی نکرده 
باشیم. برون‌گراها همه جا توجه‌ها را به خودشــان جلب‌ می‌کنند؛ در مهمانی، در کلاس درس، در 
جلسات کاری، در روابط دوستانه و اجتماعی، در رسانه‌ها و در شبکه‌های اجتماعی. حتما شما هم 
دوستانی دارید یا شاید خودتان جزو آنان باشید که مدام در حال فعالیت‌های اجتماعی و پرهیجان، 
سفرهای دسته جمعی، مهمانی و دورهمی هستند و تجربیات لذت‌بخش‌شان را در شبکه‌های اجتماعی به اشتراک‌ 
می‌گذارند. اما درون گراها چه؟ در حالی که افراد درون گرا ۲۵ تا ۴۰ درصد از جمعیت جهان را تشکیل می‌دهند)این 
آمار در کشورهای مختلف بر اساس فرهنگ، وضعیت اجتماعی و ... متفاوت است(، هنوز هم تصورات غلط زیادی درباره 
این نوع شخصیت وجود دارد. این تصورات غلط باعث می‌شود تا بعضی از افراد درون‌گرا، احساس کنند که تنها راه 
لذت‌بردن از زندگی و چشیدن طعم خوشحالی، چیزی جز برون‌گرا شدن نیست. در ادامه، می‌خواهیم کمی بیشتر در 
همین زمینه حرف بزنیم و نکاتی را مطرح کنیم که دانستن‌شان برای درون‌گراها و عموم مردم جامعه، ضروری است.

محوری

دکتر پرستو امیری |   متخصص روان شناسی سلامت

داده تصویری

درون‌گرایی مانع لذت از زندگی؟!
 25 تا 40 درصد جمعیت ‌جهان را درون‌گراها تشکیل می‌دهند و بعضی‌هایشان تصور می‌کنند 

برای خوشحال‌تر شدن باید به زور تبدیل به برون‌گرا شد؛ آیا این رویکرد درست است؟

بانوان

 از دنیای 
روان شناسی 

شخصیت ‌شناسی بر اساس رایحه مورد ‌علاقه
نتایج جدید بنیاد تحقیق بویایی و چشایی در آمریکا نشان‌ دهنده ارتباط بین انتخاب رایحه عطر و شخصیت افراد است


