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 نیمک
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 و تخ

 گچ
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ل تح
ن سا

سومی
رد 

ر وا
م مه

 سو
شنبه

کی 
خورا

کی 
واش

چ و ی
 پچ پ

- از
یلی

حص
ل ت

ع سا
شرو
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ت کم
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ل ه
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ا
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 و ار

شن 
 و ج

یاط
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کار
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 نیس

ری
س خب

 کلا
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خور
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که ت
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داری

 رو 
دیگه

 هم
هنوز

لی 
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ن ط
 همی

هم

ه و 
ن کن

رمو
ه دا

 غص
دی

 زیا
گی،

دلتن
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 دور
تن

اشــ
 و نذ

دن
ن بو

رمو
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رونا
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ه. ا

ل نش
عطی

ی ت
گیر
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علم 
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ع سا

شرو
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اسب
ه من
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 امر

فحه
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ریم
 نمیا

 کم
 اما

ایم
اجه 

ی مو
های

ختی 
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جوان
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جوو
ی نو

رها
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ی 
فور

دیا غ
نا

ت؟ 
 اس

دن
ی ش

ل پل
رحا

ی د
هنگ

ه آ
« چ

شاد
ار »

م افز
ر نر

وز د
 امر

انید
ی د

ن م
ستا

! دو
وانه

ن ج
دگا

وانن
ت خ

خدم
ید 

باش
ته ن

 خس
لام و

س
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یبای
عر ز

ه ش
ه، چ

« بل
مدم

د او
 آزا

م و
ی غ

م، ب
ومد

اد ا
دلش

 که 
منم

م/ 
ومد

از ا
رافر

ی س
 خیل

دم،
 اوم

م باز
ومد

د »ا
رمای

می ف
عر 

 شا
ی که

همان
ده 

ن ش
ن افک

 طنی
اد«

»شــ
اد 

ی ش
فضا

 در 
سی

ه ک
ن چ

 زبا
ر از

شــع
ن 

لا ای
! حا

زید
ر لر

ل قب
 داخ

گ
 بزر

ان
اعر

 شــ
 تن

دند،
سرو

هم 
ی 

ونای
ی کر

زها
ر رو

که د
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 اس
ای

امه 
ا برن

اهر
د ظ

 شا
ت؟

چیس
یقا 

« دق
شاد

ن »
ب ای

ا. خ
وزه

ش آم
 دان

ه ما
ه ک

 البت
ت؟

اس
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لاس
ی ک

ش ها
پرس

سر 
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 تقل
ای

ه بر
ت ک

ی اس
یله ا

 وس
اقع

 درو
 اما

ریم
د بگی

ز یا
ا چی

یم ت
ی زد

له م
روک

ن س
با آ

ی 
صیل

ل تح
سا

ی  
یاض

ن ر
تحا

ر ام
لا د

ه قب
ی ک

موز
ش آ

 دان
ــد،

باش
نیا ن

در د
هم 

خوا
 می 

 که
ــاد

ن ش
ن ای

ه جا
م. ب

ردی
ی ک

ده م
ـتفا

 اسـ
آن

 از 
هانه

ی ما
ن ها

تحا
و ام

ب 
د. خ

 باش
ی«

جاز
س م

»کلا
ود 

رار ب
اد ق

ه ش
ن ک

ر آ
 دیگ

ب
 جال

 نکته
ت.

 اس
أن

ر ش
 کس

ش
 برای

ند و
ی ک

ل نم
 قبو

صلا
۲۰ ا

 زیر
لان

د، ا
5 بو

ره 
ش نم

ورد
ن رک

هتری
ب

انه 
بخت

خوش
که 

کار 
 فدا

ای
دره

و ما
در 

جز پ
ت 

 نیس
سی

ن، ک
آفری

د؟ 
ی شو

ن م
آنلای

 ما 
سم

 با ا
سی

ه ک
س چ

م! پ
ستی

س نی
 کلا

 سر
ی ما

ت ول
 هس

س
 کلا

ت؛
 اس

ت
درس

ی 
احد

ت
د. 

دهن
 می 

ب
 جوا

بل
ل بل

، مث
دند

ه کر
 حمل

ان
 ایر

ا به
ل ه

 مغو
 چرا

سید
ی بپر

ادر
روم

ر پد
ز ه

ی ا
صادف

ور ت
 به ط

لان
گر ا

ل ا
 مثا

ای
 و بر

ت
ه اس

 رفت
 بالا

ان
ی ش

موم
ت ع

لاعا
ا اط

وزه
ن ر

ای
خر 

ر آ
د. د

ا نبر
س ر

دار
 و م

م ها
 معل

وی
 آبر

ید،
ســف

ی 
ه ها

خ نام
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د تا
دهن

ور ب
 کنک

اها
و باب

ن 
ماما

د، 
 شا

سل
ی ن

ه ها
ی بچ

ه جا
رد ب

ی گی
م م

صمی
ش ت

رور
ش و پ

موز
ر آ

 دیگ
ال

د س
چن

ود!
 بدر

ن،
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ی بین
د« م

»شا
 در 

یم.
هست

ن 
وارا

زرگ
ن ب

ی ای
ن برا

خشا
ی در

ده ا
 آین

مند
رزو

 و آ
انند

ی خو
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خوب
را به 
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س شا

ه در
یز ک

ی عز
رها

ماد
درو

 از پ
کنم

 می 
یژه

کر و
 تش

ک
ی

رونا
ه ک

سای
یر 

ها ز
وان 

وج
ان ن

ت رو
لام

س
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وانا
 نوج

دی
ت فر

شکلا
ره م

ربا
س د
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ان 

ک رو
 با ی

 وگو
ت

 گف
ت

ه اس
ن زد

 دام
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ه آ
ونا ب

ه کر
ک

وانه
ی ج

خار
ر افت

رنگا
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ی 
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ن مح
شکا

ا
م؛ 

شوی
 می 

لاتی
مشک

چار 
اه د

ن، گ
ن ما

 روا
م و

ســ
ر ج

ی د
یرات

 تغی
سطه

به وا
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جوان
ن نو

دورا
در 

ش 
ن نق

شــا
دید

 تش
ها یا

آن 
 از 

ضی
ن بع

مــد
د آ

وجو
 به 

ا در
کرون

ها 
روز

ین 
که ا

ی 
کلات

شــ
م

ت و 
شکلا

ن م
با ای

ره 
دربا

ی، 
الین

س ب
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« رو

ویی
 برز
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شته
ی دا
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ب
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ده ا

و کر
ت وگ

 گف
ان

ن ش
کرد
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ی ب
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شوی

ی ن
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 و ک
ت

سال
ار ک

 دچ
طور
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ستی
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1. ا
ی 

گار
ساز

ی 
ی برا

های
 راه 

لعه،
 مطا

ت و
طبیع

ط با 
رتبا

نه، ا
ر خا

ش د
 ورز

ی،
جاز

ت م
املا

ظ تع
حف

ند 
هست

ی 
مور

له ا
زجم

ی ا
 هنر

ای
ت ه

عالی
ی و ف

غبان
ی، با

ورد
وهن

لا ک
. مث

تند
 هس

علی
ط ف

شرای
با 

ن 
چنی

 هم
نند.

ی ک
ک م

م کم
ما ه

سم 
 و ج

ان
ت رو

سلام
 به 

ت،
فراغ

ن 
 زما

دن
ر کر

ه بر پ
 علاو

که
ن 

ن زبا
وخت

. آم
نیم

کز ک
تمر

ش م
ب دان

 کس
 را بر

ان
ن م

و ذه
اده 

ستف
ت ا

فرص
ن 

 از ای
انیم

ی تو
م

ت.
هاس

ش 
ت دان

 دس
ین

 از ا
نده

ل آی
 شغ

ط با
مرتب

ی 
ت ها

مهار 
ی 

رتقا
م و ا

دو
ظر 

ف ن
ختلا

 به ا
هی

و گا
یم 

ذران
ی گ

ده م
انوا

ی خ
عضا

 با ا
ن را

ت ما
م وق

 تما
ریبا

ن تق
ا الا

2. م
م؟

یایی
نار ب

ت ک
لافا

 اخت
یز با

ت آم
سالم

ور م
 به ط

گونه
م؛ چ

خوری
می 

ن 
 بدو

ت
صراح

ن 
درعی

نی 
ت. یع

ف اس
 شفا

وی
ت وگ

، گف
ض

 تعار
ی از

گیر
 جلو

 راه
ین

م تر
مه

له 
مسئ

ن 
 به ای

وجه
یگر ت

ار د
راهک

م. 
 کنی

ره«
ذاک

، »م
ت

اسا
حس

ی از ا
ابزار

اده  
ستف

ی و ا
شگر

رخا
اد، پ

انتق
ی 

رداد
ی قرا

م ط
 کنی

عی
س س

م؛ پ
مندی

 نیاز
 هم

ت
 خلو

ه، به
نواد

ا خا
ل ب

تعام
ه بر 

 علاو
ه ما

ت ک
اس

م و 
 کنی

سی
ا برر

ن ر
ی ما

ه ها
است

و خو
ها 

 نیاز
ت،

 خلو
. در

نیم
اد ک

 ایج
ت

 خلو
 خود

ای
ه بر

نواد
ا خا

ب
ک 

شتر
ی م

ل ها
اه ح

ی ر
وجو

ت 
 جس

وم،
ر س

هکا
م. را

اشی
شته ب

ه دا
قولان

ت مع
ظارا

ه انت
نواد

ز خا
ا

ریم.
د بگی

-بر
ی برد

صمیم
م تا ت

ذاری
ی بگ

دیگر
ی 

ه جا
د را ب

ا خو
ی ه

گیر
میم 

 تص
ه در

ی ک
طور

ت؛ به 
اس

ی 
ماع

 اجت
ابط

و رو
 گر

ه در
د ک

ستن
ی ه

جوان
ن نو

دورا
رد 

ستاو
دو د

ی 
ت یاب

هوی
ل و 

تقلا
 اس
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رسی
ل ب

تقلا
 اس

ی و
ت یاب

هوی
 به 

گونه
ه، چ

طین
 قرن

ان
 دور

. در
وند

ی ش
ار م

عناد
م

ف 
ختل

ت م
فکرا

ی ت
ررس

ی و ب
رزیاب

جو، ا
ت و

 جس
مل

ه شا
ش« ک

»کاو
رد. 

ه دا
مؤلف

 دو 
ابی

ت ی
هوی

 که 
دی

 افرا
یم.

ی شو
هد م

 متع
ژی

ئولو
 اید

ه چه
ت ب

نهای
د در

ی کن
ص م

شــخ
که م

د« 
»تعه

ت و 
اس

 را 
ان

ســت
ا دو

ده ی
انوا

ی خ
ش ها

 ارز
ید و

 عقا
فکر،

و و ت
ت وج

جســ
ن 

 بدو
رند،

س دا
ودر

ت ز
هوی

ل 
ه دلی

می ب
 پاند

ان
 دور

. در
یرند

ناپذ
ف 

عطا
ی و ان

فراط
ن ا

ه شا
قید

ص ع
صو

در خ
ولا 

 معم
ند و

ذیر
می پ

ب 
تخا

 را ان
ده تر

ه سا
ن را

جوانا
ت نو

ن اس
 ممک

آن
ی از 

 ناش
ب

طرا
و اض

اع 
جتم

ن از ا
گرفت

صله 
فا

ی 
 حال

. در
شوند

س 
زودر

ت 
 هوی

چار
ن د

ابرای
ن و بن

یگرا
ید د

 عقا
ب

، جذ
وجو

ت 
 جس

ای
 به ج

ند و
کن

ق 
 عمی

ت
ناخ

ب ش
 کس

ای
ش بر

. تلا
هیم

ش د
پرور

 را 
خود

ی 
وگر

ت وج
جســ

ت 
ر اس

ه بهت
ک

ت 
 هوی

ای
ی ه

یژگ
له و

زجم
ها ا

ش 
 ارز

ت و
دمد

ف بلن
هدا

ها، ا
داد

ــتع
، اس

ی ها
وانای

د، ت
ز خو

ا
ن 

ش داد
و گو

ظر 
ل ن

 تباد
لعه،

 مطا
فید،

ی م
تماع

ت اج
فحا

ن ص
 کرد

ال
. دنب

ت
ر اس

جوگ
ت و

جس
تند.

 هس
ران

ن دو
در ای

بی 
ت یا

 هوی
ک به

و کم
فکر 

ش ت
 پرور

ای
اه ه

 از ر
ت

کس
ه پاد

ب
 به 

م و
یایی

ن ب
بیرو

ود 
ی خ

نهای
ار ت

از غ
ونه 

، چگ
ت

ه اس
 شد

مام
ی ت

گیر
همه 

که 
یم 

ض کن
. فر
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 بزنی
ماع

 اجت
دل

ب 
جتنا

ن ا
ل آ

دنبا
 و به 

ب
طرا

 اض
س

ســا
، اح

گ
 بزر

ت
ییرا

ه تغ
ستان

ر آ
ن د

گرفت
قرار

ا با 
م

 از 
 بعد

ت
اســ

ن 
 ممک

ین
ابرا

م. بن
داری

ود 
ن خــ

ه ام
شــی

ظ حا
ه حف

ل ب
 تمای

زیرا
یم 

ی کن
به م

 تجر
را

ها 
هکار

ز را
ی ا

د. یک
اشــ

ت ب
ســخ

ن 
ی ما

ت برا
ماعا

 اجت
ه به

وبار
ن د

ســت
 پیو

ی،
گیر

همه 
ام 

اتم
م با 

وانی
می ت

م. 
 کنی

اده
 آم

ک تر
کوچ

ی 
ه ها

 گرو
ت در

ضوی
 با ع

ش
ز پی

 را ا
خود

 که 
ت

ن اس
ای

ن 
ر ای

که د
تی 

یحا
 تفر

ر یا
ده ت

ســا
ی 

رها
ن کا

کرد
ت 

هرس
ی و ف

ه ریز
رنام

ب
ده 

 آما
ماع

 اجت
ن به

گشت
ی باز

، برا
تیم

داش
ن را 

ت شا
حسر

ن 
دورا

ش 
کاه

ی و 
 تنبل

ه بر
 غلب

ای
ی بر

سمان
ک ج

 تحر
ش

فزای
م. ا

شوی
یم 

توان
 می 

لاوه
 به ع

ت.
ی اس

رور
ز ض

ها نی
روز

ین 
ت ا

عالی
ف

ف تر 
ضعی

ن 
دورا

ن 
در ای

 که 
ن را

ایما
ت ه

مهار
 از 

خی
بر

زوا 
ار ان

ی دچ
اندم

ام پ
ز اتم

عد ا
م تا ب

 کنی
ت

 تقوی
اند،

شده 
یم.

 نشو
معه

ر جا
ل د

 فعا
ضور

از ح
س 

و تر

نار 
ن ک

بود
ی 

م برا
دل

یم 
زها

آمو
ش 

 دان
ت

ه اس
شد

گ 
تن

ونا 
ر کر

زگا
ر رو

ش د
موز

آ
علم 

ک م
ن ی

 زبا
از

وانه
ی ج

خار
ر افت

رنگا
| خب

ده 
همی

ل ف
 عاد

طناز
که 

ی 
های

علم 
ن م

ریــ
 بهت

ی از
 یکــ

 بــا
تــم

 گرف
یــم

صم
ن ت

ســتا
ز تاب

ن رو
ریــ

 آخ
در

ره 
دربا

هــا 
ان 

وجو
 ما ن

ــم.
و کن

ت وگ
 گف

زی
جــا

ش م
موز

ه آ
ربار

م، د
اســ

ی شن
م

یم 
واه

ی خ
وز م

 امر
 اما

ریم
ی دا

زیاد
ی 

ف ها
ن حر

دما
ر خو

زنظ
ی ا

جاز
ش م

موز
آ

یه 
م پا

 معل
ن«

شــا
م فرو

م چر
مری

م. »
بینی

هم ب
ها 

علم 
اه م

ز نگ
 را ا

زی
 مجا

ش
موز

آ
هد.

ی د
ب م

 جوا
اره

ن ب
ر ای

ن د
ی م

ل ها
سوا

 به 
شم،

ش
؟  

ذرد
ی گ

چه م
ی 

جاز
ش م

موز
ه آ

صحن
ت 

 پش
. در

1
ها 

س 
ر در

ن د
شــا

دان 
 فرزن

ه به
ند ک

ســت
ی ه

دران
ی ما

جاز
ش م

موز
ه آ

صحن
ت 

پشــ
در 

ها 
علم 

ت م
 دس

س از
 کلا

ت
دیری

ود م
ی ش

ث م
ر باع

ن کا
 و ای

کنند
 می 

ک
ا کم

تقیم
مس

که 
ین 

، نه ا
کنند

یی 
هنما

از را
ت نی

صور
را در

ن 
دشا

 فرزن
کنند

عی 
د س

ن بای
ادرا

ود. م
ج ش

خار
وند.

ش بش
ی ا

گیر
 یاد

مانع
د و 

گوین
ه او ب

 را ب
ت

درس
سخ 

ی، پا
لاس

ی ک
ش ها

 پرس
لا در

مث
رد؟

می ب
ن 

 زما
قدر

ها چ
علم 

ی م
ی برا

جاز
ش م

موز
ه آ

جلس
هر 

 .2
ت 

د وق
ت بای

ــاع
ه س

 ســ
ک تا

ود ی
 حد

س
 کلا

روع
 شــ

ل از
، قب

س
ر در

 هــ
ای

بر
ی 

ل ها
 فای

هــم
عد 

م و ب
ــوی

ط ش
ســل

س م
ی در

ن رو
مــا

خود
ید 

دا با
 ابتــ

ــم.
ذاری

بگ
 از 

 بعد
اید

ن ب
چــو

ود 
ی شــ

م نم
 تما

س
 کلا

د از
ر بع

ا کا
م ام

 کنی
اده

 آم
ی را

زشــ
آمو

یم.
 ده

سخ
ن پا

ت شا
والا

ه س
م و ب

 کنی
ال

 اشک
رفع

ها 
 بچه 

ای
س بر

دری
ت

ت 
رســ

ه، د
شــد

ت 
 راح

رونا
ن ک

دورا
 در 

م ها
 معل

 کار
یند

ی گو
که م

ین 
س ا

3. پ
ت؟

نیس
 را 

یل
ســا

گر و
و دی

ته 
،  تخ

ب
 کتا

فتر،
ن د

دما
 خو

ای
س بر

 کلا
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