
سید سورنا ساداتی
خیلی از گروه های واتس اپی خانوادگی که در سیطره پیام های عجیب شوهر عمه ها هستند، پیج های عجیب اینستاگرامی  که دنبال دیده شدن بیشتر و 

افزایش فالوئر هستند و بالاخره کانال های تلگرامی که مطالب شان از ناکجاآباد تامین می شود؛ بدون هیچ منبعی، بدون کمی دقت رسانه ای و... مطالب خلاف 
واقع ، شبه علم و شایعات را منتشر می کنند. خیلی از ما هم که به محض دیدن یک مطلب عجیب و شاید به زعم خودمان جالب، دوست داریم آن را برای دیگران 

بفرستیم. تحقیقاتی که پیش از این در زندگی سلام هم منتشر شده بود، نشان می داد مردم اخبار اشتباه و جعلی را بیشتر از اخبار درست در شبکه های اجتماعی 
بازنشر می کنند؛ این ماجرا دلایل زیادی دارد. یکی این  که مغز ما دوست دارد شواهدی پیدا کند که درستی فرضیه ها و نظرات قبلی اش را تایید کند. وقتی ما تصور می کنیم یا دوست 
داریم باور کنیم که یک تیم فوتبال با زد و بند قهرمان شده، یک آدم پولدار با رانت به  همه جا رسیده یا یک سلبریتی زندگی پرحاشیه ای  دارد بنابراین بدون بررسی اخباری که این 

تصور ما را تایید می کنند، انتخاب و قبول و فوروارد می کنیم. کانال ها و پیج  های زرد هم از این ضعف ما سوءاستفاده می کنند و چیزی را که احتمالًا جامعه تشنگی بیشتری نسبت به محتوا 
یا شگفت انگیزی آن دارد ، با هدف افزایش مخاطب و درآمد بیشتر از تبلیغات منتشر می کنند. خلاصه علتش هر چه باشد گسترش »فیک  نیوز« ها یا اخبار و محتواهای جعلی و برآمده از شایعات می تواند باعث 
نگرانی، استرس، کاهش سواد رسانه و مشکلات زیاد دیگری در جامعه شود. از توصیه  های عجیب برای سلامت، تناسب اندام و لاغری بگیرید تا  مهارت های ویژه و کوانتومی برای پولدار شدن، افزایش اعتماد 
به  نفس، تست خودشناسی، فروش پکیج خودباوری و ثروت و از همه بیشتر شایعات مربوط به سلبریتی ها و... خب شماره 2000 زندگی سلام فرصت خوبی بود برای شوخی با این محتواها. هیچ کدام از این 
مطالب را جدی نگیرید و صرفاً با خواندن شان بخندید و در ذهن تان مرور کنید چند بار اسیر چنین اخبار جعلی و پر از اغراقی شده اید. وقتش نیست فیک  نیوزها را بشناسید و قبل از بازنشر بررسی کنید؟     

پرونده

بسیاری از محتواهای موجود در فضای مجازی به  خصوص در حوزه سبک زندگی و... ادعاهای گزاف و مطالب 
غیرواقع و غیرعلمی هستند، به  بهانه شماره 2000 »زندگی سلام« با چنین پُست هایی شوخی کردیم
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رویت بشقاب پرنده در آسمان اوهایو
یک کشاورز آلمانی که ساکن 
فرانسه است هنگام برداشت 
غلات یک بشقاب پرنده را در 
آسمان اوهایوی آمریکا مشاهده 
کرد. برای مشاهده خبر کامل 

روی لینک زیر کلیک کنید. )جوین می شود به یک سایت فروش(. 

تست های سریع خودشناسی  
اگر شما درون گرا هستید پس برون گرا نیستید.
اگر متاهل هستید پس همزما ن مجرد نیستید.

اگر نیستید پس هستید که می دانید نیستید.
اگر هستید پس از یک  جایی به  بعد نیستید.

اگر اول سلام می کنید پس اول سلام می کنید.
اگر می توانید با همسرتان آرام و شمرده صحبت 

کنید پس توانایی تکلم دارید.
اگر به رنگ قرمز علاقه دارید برای انجام شغل هایی 
مثل فست فودی و گزارشگری فوتبال مستعدتر از 

نجوم و کوانتوم هستید.
اگر به گزارش های جواد خیابانی علاقه دارید پس 
لابد از سریال های آی فیلم هم خوشتان می آید 
و بــرای مشاغلی مثل تعمیر چرخ های خیاطی 

مستعدتر از دیگران هستید.
اگر بین حیوانات به خرگوش علاقه داریــد پس 
چای را با لیوان می خورید و اگر به نهنگ دریای 
کارائیب علاقه دارید چای را با استکان کمر باریک 

میل می کنید.

دلخوری نوید 
محمدزاده از 

عیالش

یکی دیگر از این شایعات درباره 
نــویــد مــحــمــدزاده اســت.ایــن 
بازیگر مطرح سینمای کشورمان 
که به تازگی با فرشته حسینی 
همبازی اش در سریال قورباغه 
ازدواج کــرده بود به تازگی در 
یکی از رستوران های تهران تنها 
دیده شده و برای همین شایعه 

طلاق آن ها قوت گرفت.  

فصل تولدت رو بگو، سرنوشتت رو بگم!
متولدان بهار| راهت درسته عزیزم، همین راه رو ادامه بده، فقط از بغل برو 
چون تو طالعت یه موتوری می بینم که موبایل خیلی دوست داره. فکرت رو 
سامان بده. این  قدر نگران فردا و چک و اجاره  خونه و پوشک بچه نباش، 

بالاخره یه چیزی می شه دیگه.
متولدان تابستان| از هر چیزی که اذیتت می کنه دوری کن، افکار سمی، 
افراد سمی، افعال سمی، افاده ای  های سمی، افعی های سمی و... و به 
آرزوهات فکر کن. ممکنه تاثیری در برآورده شدن  شون نداشته باشه ولی 

مگه کار دیگه ای هم از دستت برمیاد؟
متولدان پاییز| یه فهرست درست کن و کارهات رو به ترتیب توش بنویس. 
کارهای ضروری رو اول، بعد کارهای مهم، بعد کارهای معمولی. حالا 
فهرست رو تا کن، بذار زیر بالش و تخت بخواب. این  طوری شب راحت تر 
می خوابی و صبح که بیدار می شی خبری از فهرست نیست و بی استرس 

به کارهات می رسی.
متولدان زمستان| مهربون باش. با هر کی می بینی به خوبی رفتار کن. به 
همه لبخند بزن. تو خیابون برای هرکسی که نگاهت می کنه دست تکون 
بده. شاد باش و دیگران رو شاد کن تا بالاخره یا یکی حالت رو بگیره، یا 

ببرنت تیمارستان!

تست رپید پرتقال خونی

آیا تا به حال فکر کرده اید چرا بعضی از پرتقال های توسرخ، یک جوری هستند؟ واضح است که به آن ها 
خون تزریق می کنند. اصلا اسمش هم رویش است. نکته مهمی که در خوردن پرتقال توسرخ باید رعایت 
کنیم این است که قبل از خرید باید با دقت تمام پوستش را بررسی کنیم )ترجیحا با ذره بین( تا جای 
سوراخ سرنگ نداشته باشد. نکته مهم تر این است که حتما از هر پرتقال خونی، تست ایدز، هپاتیت و 

دیابت گرفته شود تا مبادا خون آلوده به آن ها تزریق شده باشد.
  واکسن، بلای جامعه| زبان مان مو درآورد از بس گفتیم نه خودتان سمت واکسن بروید و نه اجازه 
بدهید کسی از اعضای خانواده، اقوام و آشنایان تان واکسن بزنند. نوعش هم مهم 
نیست، از ب .ث. ژ گرفته تا آنفلوآنزا و کرونا. بار دیگر اعلام می کنیم که درون 
واکسن ها قطعات ریز الکترونیکی هستند که وقتی وارد بدن می شوند، با 
آهنربا به هم وصل می شوند و یک مدار فوق  سری درست می کنند تا توسط 
امواج ماهواره مردم را تبدیل به آدم آهنی قابل کنترل کنند. بد نیست بار دیگر فیلم های 
»ترمیناتور« را ببینید که در نسخه اصلی آن یک صحنه آرنولد به مرد جیوه ای می گوید: »به 
من واکسن فلج اطفال زدن، لابد به تو هم واکسن هاری زدن که این  طوری شدی؟« متاسفانه 

مافیای واکسن باعث سانسور این سکانس از کل سینمای جهان شد.
  شلغم، دوای هر دردم|  لازم نیست یادآوری شود که شلغم دوای سرماخوردگی است ولی 
کمتر کسی می داند که شلغم دوای هر درد بی درمان دیگری هم هست. اگر آن را خام گاز بزنید، 
باعث رفع خار پاشنه می شود. اگر آن را درون روغن بنفشه رنده کنید و درون ناف بمالید، فشار خون پایین 
را بالا می برد و فشار بالا را پایین می آورد. اگر از دمش آن را بگیرید و درون حلق فرو ببرید، باعث تقویت قوای 
ناطقه می شود و اگر آن را خشک کنید و بسایید و کمی آویشن و خارشتر به آن اضافه کنید و روی هر محلی 

که اوف شده بگذارید، فورا خوب می شود.

تو مرکز جهانی!
در این لحظه که داری این مطلب را می خوانی، 
ــت 151روز و 21ســاعــت و 52دقیقه  درس
و40ثانیه به پایان سال مانده  است. این سال 
را چطور شروع کردی؟ چه روز و شب هایی را 
گذراندی؟ نامرادی کشیدی؟ خوبی کردی 
ــت، دشمن از آب  و بــدی نصیبت شــد؟ دوس
درآمـــد؟ راه، بیراه شد و نــردبــان کامیابی، 
ــوب مــی دانــم  ــم عــزیــز، خ ــی دان ســرنــگــون؟ م
اینک به  یاد ناکامی های گذشته، اشک گوشه 
چشم هایت خانه کرده  است. می دانم که قلبت 
در قفس تنگ سینه فشرده می شود اما دیگر 

ــده ای کسی به  کافی اســت. دی
خورشید بد بگوید؟ دیــده ای 
ــارای خــامــوش کــردن  کسی یـ

نــور و گرمایش را داشته  باشد؟ 
هرگز، هرگز. تو نیز مرکز جهانی! مگر 

نشنیده ای که آدمی از همه موجودات برتر و 
والاتر است؟ مگر از گوهر وجودت بی خبری؟ 
پس همین امــروز با خود عهد کن که مراقب 
گوهر وجودت باشی. قول بده که نگذاری نور 
دلت، تاریکی بگیرد. هیچ فکر کــرده ای چه 

یخبندانی می شود جهان بــدون گرمای 
لبخندت؟ پس بلند شو. بله، همین 

الان. بلند شو و بــرای خــودت یک 
فنجان چای داغ بریز. بگذار شکلات نعناعی 

زیر زبانت ذره  ذره آب شود و خنکی و تازگی اش 
وجودت را فرا بگیرد. از خانه بزن بیرون. چند 
شاخه گل رز به خودت هدیه بده. روی جدول 
 های کنار خیابان، بــدو. به غریبه ها لبخند 
بزن. آواز بخوان. 214روز به غصه خوردن و 
چشم به  دست محبتِ دیگری داشتن، گذشت. 
حالا وقتش است برای خودت زندگی کنی. 
مهم  می خواهند،  چه  دیــگــران  نیست  مهم 
نیست »مـــردم چــه می گویند«. بــگــذار توی 
دل شان به تو بخندند. بگذار کودک درونت را 
به سخره بگیرند. یادت باشد همین 
فرصت هایی که تو امــروز به غصه 
ــوردن مــی گــذرانــی، آرزوی  خـ
در  نگذار  پس  خیلی هاست. 
زیبا، شرمنده  لحظه  هــای 
ــت بــاشــی. در این  ــال دل ح
لحظه که داری این مطلب 
151روز  می خوانی،  را 
و 21ساعت و 49دقیقه 
به پایان سال باقی است. 
ــان مثل  ــ ــی؟ زمـ ــن ــی ــی ب م
بــرق و بــاد مــی گــذرد! پس 
خورشید باش و بی اعتنا 
به دوستداران تاریکی، به 

جهان نور و گرما ببخش.

آداب شوهرداری
شوهر داشتن هم مثل هر مقوله مهمی یک سری آداب دارد که بهتر است هر خانمی قبل از ازدواج با این 
نکات آشنا شود. البته  امروز اوضاع کمی فرق کرده و نه تنها مثل چند سال پیش احتیاج به وارد کردن زن 
چینی نداریم بلکه به ازای هر 100 دختر دم بخت 197 پسر ازدواج نکرده موجود است. یعنی شما برای 
پیدا کردن شوهر احتیاج به آموختن هیچ آداب خاصی ندارید. زیرا برای هر دختر ایرانی تقریبا 1.97 
پسر ایرانی وجود دارد. اما از آن جایی که داشتن آداب شوهرداری جزو ملزومات شوهر کردن است در 

ادامه این آداب را با هم مرور خواهیم کرد.
    شوهر خود را زنده نگه دارید|اولین قدم در آداب شوهرداری،سالم نگه  داشتن مرد است. برای 
همین سعی کنید خودتان را کنترل و خشم خود را تبدیل به آرامش کنید و شوهرتان را زنده نگه دارید  و با 
جمله عزیزم چرا فلان کار را نکردی عصبانیت خود را با یک لبخند کج به بدترین شکل ممکن بروز دهید.

  چشم  ها را باید بست،جور دیگر باید دید|یکی از مهم ترین نکات شوهرداری این است که باید 
چشم هایتان را روی همه کارهای شوهرتان ببندید وعینک خوش بینی به چشم بزنید و دنیا را با آن ببینید 
یا حتی بو کنید . مثلا اگر شوهرتان بعد از گفتن بار صدم باز هم آشغال ها را نبرد به این فکر کنید چقدر 

خانه با بوی آشغال مانده، زیباتر است و بوی زندگی 
را استنشاق کنید.

  تشت شیر و دیگر هیچ| به عنوان راهکار آخر 
و کلیدی ترین مرحله در آداب شوهرداری به شما 
استفاده از تشت شیر و گذاشتن پای شوهر در 
آن  را پیشنهاد می کنم. البته این گزینه برای چند 
سال پیش بود که قیمت لبنیات با اندازه تشت ها 
همخوانی داشت. با توجه به تورم و خرابی بازار 
بورس برای امروز  به شما کاسه شیر و گذاشتن 

انگشت شست همسر در آن را توصیه می کنم.

صبح بخیر! شب بخیر!
ساعت 5 و نیم صبح، هنوز آفتاب طلوع  نکرده، در گروهی که کلا 30 یا 40 
نفر عضو از فک و فامیل دارد، 500 تا پیام صبح  بخیر می آید! چند تایش 

را با هم مرور می کنیم:
* سلام بر چهارشنبه، 28 مهرماه)8 عدد ایموجی گل، عشق، کره 

زمین و ... (.
* بلبلان از بوی گل مستند و ما از روی دوست، دیگران از ساغر و ساقی و 
ما از یاد دوست، دوستان هرکجا که هستین، سالم و سربلند باشید. طلوع 
صبحتان به شادابی باران و روزتان به زیبایی دل های مهربان تان. صبح 

بخیر)بی نهایت ایموجی خورشید(
آخـــریـــن  بـــــه   *
روزهای مهر خوش 
آمدید. روزتــون پر 
از واکسن کرونا، 
ــه شــده،  ــ ــار دان ــ ان
یکهویی،  ــاران  ــ ب
پـــیـــامـــک واریـــــز 
و  موفقیت  بانک، 

سرافرازی، صلح و سازش، دلخوشی، خبرهای خوب. روزتون بی نظیر 
و دل تون گرم به عشق.

ساعت 5 و نیم شب هم که هنوز آفتاب غروب نکرده، باز 500 تا پیام شب 
 بخیر به عنوان خاتمه روز وارد گروه می شود! چند تایش را با هم مرور 

می کنیم:
* غصه امروز را نخور، دیروز هم که هیچی، فردا را دریاب. راستی، به 
جای غصه پسته بخور)بعدش هم این پیام چندین بار ریپلای شده و همه 
نوشته اند: دایی جان، دلت خوش است، الان پسته کیلویی 400، 500 

هزار تومن شده، همان غصه را بخوریم، بهتر است.(
* شب شد، یادت باشد که امشب شاید آخرین شبی باشد که زنده ای پس 
همین الان با هرکسی که دوستش داری تماس بگیر، شاید فردا دیر باشد.

* کرونا دست هایمان را از هم دور کرد اما دل هایمان را در این شب های 
سرد پاییزی با عشق شما فک و فامیل گرامی، گرم می کنیم.

زن جوان قربانی هوس های 
هنرپیشه جذاب شد

به  زودی فیلمی توسط کارگردان قدیمی سینمای کشور 
روی پرده می رود که طی آن زن جوانی قربانی هوس های 
هنرپیشه مرد می شود و به قتل می رسد. شریفی نیا در این 
فیلم نقش مرد دوزنه و مهران رجبی نقش قاضی دادگاه را 

ایفا خواهند کرد.

چرا اسکندر گرخید؟
وقتی سپاه اسکندر وارد ایران شد، دید که در گوشه 
و کنار ایران همه خوشحال هستند، او از پیرمردی 
پرسید چرا خوشحال هستید؟ پیرمرد گفت چون 
نادرشاه با ما به عدل و داد رفتار می کند. اسکندر 
تعجب کرد و گفت مگه نادر بعداً نمیاد؟ پیرمرد 
گفت: چرا بعدا میاد اما همون موقع به عدل و داد 
رفتار می کند! اسکندر گرخید که چگونه مردم ایران 
این قدر به تاریخ خود، حتی چیزهایی که رخ نداده مسلط 
هستند و زد به چاک. وای بر ما که با گذشته خود بیگانه ایم.

وجود سم در گلابی
فوری، به همه مردم ایران اطلاع رسانی و در تمام گروه های 
خانوادگی و دوستانه فوروارد کنید. دکتر نوازی رئیس 
بیمارستان نمازی شیراز اعلام کرد در گلابی های موجود 
در بازار سم عجیبی پیدا شده که فرد را با گاز اول کاملًا فلج 
می کند. ایشان از مردم ایران خواست فعلًا به جای گلابی 

از نارنگی استفاده کنند که ویتامین بیشتری هم دارد.  

اختراع ژاپنی ها
ژاپنی ها به تازگی یک شبکه اجتماعی اختراع کردند که برای کودک شما قصه می گوید، حتی 
آدرس خلوت ترین نانوایی ها را در اختیار شما می گذارد و در صورت لزوم خودش توی صف برای 
شما نوبت می گیرد. حتی روابط عمومی این پروژه قول داده در آپدیت جدید از سوختن غذا هم 
کاربر را خبردار کند و اگر کاربر اعتنایی نکرد زیر اجاق را کم کند. جالب این جاست که مدیر این 

پروژه یک ایرانی است که چون کسی توی ایران دوستش نداشت به ژاپن رفت. 

اگر سینوفارم تزریق کردید، بخوانید
سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد افرادی که دوز اول سینوفارم را تزریق کردند تا یک ماه دیگر خبر 
خوشی دریافت خواهند کرد و آن خبر تزریق دوز دوم سینوفارم است. یک فرد چینی این ماجرا را باور 
نکرد و برای 10 نفر نفرستاد؛ یک ماه بعد دوز دوم را هم تزریق و خبر را باور کرد اما باز هم برای 10 نفر 

نفرستاد. تویی که این خبر را می خوانی همین الان برای 10 نفر تزریق کن، ببخشین ارسال کن.

شگرد جدید دزدها برای سرقت از منزل

دزدی که نیمه شب وارد خانه ای شده بود و در حال دزدی بود با یک کتاب برخورد کرد که پشت جلدش نوشته بود: تو بازتاب کوانتومی 
جهان پیرامونت هستی، پس تا گلبرگ های مغرور روی شاخه های درخت عشق هستند امید داشته باش. دزد، خانه صاحبخانه را 
به آتش کشید و صاحبخانه که عجله داشت فقط طلاها را برداشت که فرار کند؛ اما دزد نابکار به او زیرلنگی زد و طلاها را برداشت. 
اما صاحبخانه گفت بهترین سرمایه زندگی من کتاب هایی است که خوانده ام و به ذهن سپرده ام و دانش تنها دارایی  است که هیچ 

دزدی نمی تواند آن  را بدزدد، دزد این  بار هم متحول نشد و با بیل صاحبخانه را کشت.   
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