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بچه‌اش را بغل می‌کند. دوربین را روی حالت سلفی قرار می‌دهد. رو به دوربین 
لبخند می‌زند. در همان حال که بچه‌اش با دیدن صورت پر مهر والدینش می‌خندد، 
ناگهان فیلتر تعویض چهره به یکی از حیوان‌ها را فعال می‌کند و در کنار گریه‌ها و 
ترس کودکی که زهره‌ترک شده، از خنده روده بر می‌شود. چند دقیقه بعد هم، آن 
ویدئو را در شبکه‌های اجتماعی بازنشر می‌دهد. احتمالا شما هم چنین ویدئوهایی را در اینستاگرام، 
تلگرام یا ... دیده اید. کودکان زیباترین شکوفه‌های هستی‌اند که خداوند آنان را به انسان‌ها مرحمت 
می‌کند اما متاسفانه امروزه یکی از بزرگ ترین معضلات جوامع انسانی ،نداشتن آگاهی و مهارت 

فرزند پروری است. در ادامه، نکاتی درباره آسیب های این رفتار مطرح خواهد شد.

محوری

دانشجوی دانشگاه‌فرهنگیان هستم ولی ذهنم پیش پزشکی است!

ضریب هوشی زنان بیشتر است یا مردان؟
 8 نکته گلچین شده از وبینار دکتر»علیرضا زالی«، استاد بیماری‌های مغز و اعصاب

 که درباره تفاوت عملکرد مغز زنان و مردان است

دستیابی به اهداف 

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 
و تلگرام 09354394576

ما و شما

زینب سادات ابن‌الرضا  |     کارشناس‌ارشد روان‌شناسی

رسم تشت ‌نوازی
 

مهسا کسنوی|    روزنامه نگار 

از سالیان پیش تا به امروز، همه مردم و به خصوص زنان خطه شمالی کشور همیشه در 
دور‌همی‌های زنانه به شادی و طرب می‌پرداختند و درنتیجه رسم و رسوم مربوط به 
محفل‌های زنانه‌شان همواره زبانزد بقیه مردم ایران و حتی جهان بوده است. یکی از 
این رسوم، تشت نوازی یا  لگن‌نوازی بوده  که به تازگی دوباره احیا شده و در فضای 

مجازی هم توجه کاربران را جلب کرده است .

  تشت‌های مسی کاربردی

لگن نوازی یــک فعالیــت  زنانه 
در مازنــدران اســت و  اصــولا به 
صورت یــک یــا دو نفــره نواخته 
می‌شود. زنان  پیر و جوان دور هم 
جمع می‌شوند و روی لگن‌های 
فلزی با ریتم خاصی ضربه‌های 
منظم می‌زنند. زنان مازندرانی 
در دهه‌هــای قبل اســتفاده‌ای 

چندمنظوره از لگن‌های مســی می‌کردند. کار‌های خانه مانند لباس شستن، تهیه خمیر 
برای پخت نان، حمل غذا و برخی لوازم سبک منزل و استفاده‌های روزمره با آن انجام می‌شد 
و هم وقتی فرصتی پیدا می‌کردند و دور هم جمع می‌شدند یا شاید هم تشت و لگن اضافه‌ای 
در محافل شاد در دسترس‌شان قرار می‌گرفت شروع به ضرب گرفتن روی آن می‌کردند. این 
دور‌همی کوچک زنان و ضربه  زدن روی لگن‌ها و حتی گاهی خواندن آواز‌های محلی ،زمانی 
در عروسی‌ها متداول بوده است. لگن‌نواز‌هایی که مهارت بیشتری در نواختن داشتند، در 
جشن‌ها و عروسی‌ها بخشی از مراسم را با هنرشان مدیریت می‌کردند ولی کم کم این هنر  

به دست فراموشی سپرده شد.
   احیا و اجرای این رسم

به تازگی چند گروه موســیقی شــروع به احیای این رســم  دیرینه کردند و چند قطعه از این 
لگن‌نوازی را اجرا و در فضای مجازی منتشــر کردند که باعث شده مردم به این‌گونه رسوم، 

دوباره علاقه‌مند شوند و در محافل زنانه برای شادی از آن استفاده کنند.

استفاده از بعضی افکت‌ها و  فیلترهای تغییرچهره 
 توسط بعضی والدین برای شوخی با کودک‌شان
 آسیب‌های جدی به روان فرزندان وارد می‌کند

دانشجوی دانشگاه فرهنگیان هستم. رشته‌ام 
در دبیرستان تجربی بود و علاقه خیلی زیادی 
به پزشکی داشتم. دو سال و نیم سعی کردم 
رشته‌ام را دوست داشته باشــم اما همچنان ذهنم پیش 
پزشکی است. حتی کلی کتاب کنکوری جدید خریدم و یک 
مدت درس خواندم اما مدام پشیمان می‌شوم و نمی‌دانم 

چه‌کار کنم. 

مشاوره  
تحصیلی 

 دنیای
 روان  شناسی 

  
سیدمجتبی حورایی 

یکی از اقدامات اولیه و بسیار مهم در مسیر دستیابی به هدف، شناسایی و تقویت منابع 
و امکانات است. اگر می‌خواهید به طور جدی در مســیری که شما را به هدف هایتان 
می‌رساند حرکت کنید باید به این سوال پاسخ دهید که چه منابع و امکاناتی دارید 
و ره توشه شما برای قدم گذاشتن در این مسیر چیست؟ به طور معمول افراد در 
پاسخ به این سوال، ذهن خود را معطوف منابع بیرونی و به امکاناتی مثل پول، 
خانواده موافق و همراه، دوستان خوب و حامی و... فکر می‌کنند. اما آن 
چه از این‌ها بسیار مهم‌تر است و باید مد نظر قرار بگیرد منابع درونی 
اســت. منظور از منابع و امکانــات درونی، صفــات،   ویژگی‌ها 
خصلت‌ها و عادات‌مثبتی است که از آن برخورداریم؛ به عنوان 
نمونه اگر شما فردی صبور و باحوصله هستید، اگر روحیه 
مشــورت کردن دارید و به هیچ عنوان خــودرأی و لجباز 
نیســتید، اگر میل به مطالعه، یادگیری و تغییر   دارید و  
دارای اراده و پشتکار خوبی هستید  همه این‌ها منابع و 
امکانات بسیار ارزشمندی است که می‌تواند به شما در 
دستیابی به اهداف‌تان کمک کند. شما می توانید با این 
صفات و ویژگی های مثبت اخلاقی و رفتاری، بسیاری از 
منابع و امکانات بیرونی و خارجی را به دست آورید  یا فقدان 
آن‌ها را جبران کنید. ولی نبــود این صفات می‌تواند هر منبع 
بیرونی را ضایع کند و از بین ببرد. بنابراین هم اکنون قلم و کاغذی 
بردارید و منابع درونی خود را یادداشت کنید. یادتان باشد هر چه منابع 
درونی شما بیشــتر و قوی‌تر شود و از این لحاظ مجهزتر شــوید امکان و سرعت 

دستیابی شما به اهداف‌تان بیشتر می‌شود.

* دریانوردی واقعا شــغل سختیه. یکی 
از فامیل‌های ما که آقا هم بود، سه سال 
تو این حرفه مشغول شــد و بعدش اومد 
بیرون. می‌گفت که خیلی پردردسره و 
بدترش این که ســفر دریایی به خیلی از 

آدم‌ها نمی‌سازه.
* در صفحه ســرگرمی مورخ پنج‌شــنبه 
۲۹ مهر در ســتون چالــش ذهن، کلمه 
»عقب ساک« چه‌جوری شده پنجره؟ از 
نظر من، میشــه قاب عکس ولی شما در 
پاسخ ها نوشتید پنجره. توضیح دهید؟

ما و شما : متاسفانه اشتباه از ما بود .

* عــاوه بــر آنفلوآنــزا کــه در صفحــه 
ســامت نوشــتید که نبایــد از آن غافل 
شد، ســرماخوردگی هم در این روزها، 
به شدت نگران‌کننده است. همه ما باید 
این روزها بیشــتر مراقب ســامتی‌مان 

باشیم.
* تــاش و پیگیری اولیــن دریانورد زن 
دریای‌خــزر بــرای رســیدن بــه هدفش 
کــه در صفحــه اول زندگی ســام به آن 
اشــاره کردید، برای من بســیار جالب و 

امیدبخش بود.
* پرونــده  »در 41ســالگی دریانــورد 
شــدم« را خوانــدم و مــی خواســتم 
در  روزی  امیــدوارم  کــه  بگویــم 
ســرزمینم ایران، همه فرصت‌های 

شغلی برای زنان فراهم شود و....
* مخاطبی که پیامک داده و گفته: 
»ثــروت پدرشــوهرم 100 میلیارد 
است اما در زندگی‌ام عشق نیست«، 
حواست باشــه من اگه  یک میلیارد 
داشــتم، دیگه هیچ  آرزوی مالی در 
دنیا نداشــتم. یک میلیــارد نقد. تو 
هم بیشتر حواست به زندگیت باشه.

 ضرورت شناسایی‌
و‌پرورش منابع‌درونی )قسمت هشتم(

در قــدم اول، از شــما می‌خواهــم با شــرایطی 
که دارید و ایــن‌ که در این رشــته در حال ادامه 
تحصیــل هســتید، کار را ناتمام رهــا نکنید. از 
پراکنــده کاری و از این شــاخه به شــاخه دیگر 
پریدن پرهیز کنیــد زیرا جز هــدر رفتن انرژی و از دســت دادن 

فرصت‌ها چیز دیگری عاید شما نخواهد شد.

  این‌طور به رشته‌تان علاقه‌مند شوید

گفته‌اید سعی کردم به رشته‌ام علاقه‌مند شــوم اما ظاهرا   راه آن را 
بلد نیستید. برای ایجاد علاقه به رشته خود، این راهکارها را عملی 
سازید: 1- با متخصصان رشته خود مخصوصاً کسانی‌که درجاتى 
عالى را کسب کرده‌ و این مراحل و مشکلات را پشت سر گذاشته‌اند، 
ارتباط داشته باشــید و موفقیت آن‌ها را مشاهده کنید. 2- مسلماً 
 هر رشته‌ای مشکلات خاص خود را دارد، لیکن باید با همه این ها 
برخورد منطقى داشــت؛ یعنــى اولًا ،باید تحت تأثیــر نکات منفى 
محیط قرار نگرفت. ثانیاً ،در حد منطقى برای بهبود آن تلاش کرد. 
ثالثاً ،مواظب بود که آن امور، انسان را از هدف و پیشرفت باز ندارد.

  اگر تصمیم‌تان به تغییر رشته جدی است...

آن چه در تغییر رشته مهم است، این است که باید چنین مسئله‌ای 
از پشتوانه عقلی، عملی و منطقی کافی برخوردار باشد و دانشجوی 
مد نظر هم  با جامع‌نگری و در نظر گرفتن جمیع شــرایط به چنین 
مسئله‌ای اقدام کند تا در آینده با رشته جدید، دچار مشکل نشود. 
تصمیم صحیح در چنین مواقعی مبتنی بر چند امر است که اگر این 

امور با هم جمع شود انتخاب یک رشته مفید است وگرنه احتمال 
دارد مجدد پشــیمان و دچار یک بحران روحی 
و سردرگمی شوید و بالاخره شکست بخورید. 
قاعده کلی این است که با تغییر رشته هیچ چیز 

عوض نم‌ىشــود و پس از چند صباحى با 
واقعیات دیگرى برخــورد م‌ىکنید 

که موجب م‌ىشود تابلوى زیبایى 
که از رشته جدید در ذهن خود 

ترســیم کرده‌اید، بشــکند و 
همیــن وضع موجــود پدید 
آید، درست مثل موقعى که 
م‌ىخواستید رشته موجود 
را آغــاز کنیــد. اگــر هنــوز 
تغییــری در نوع نگاه شــما 

ایجاد نشــده بــا کمک یک 
مشاور تحصیلی، برای تغییر 

رشته اقدام کنید.

فتو نکته 

احتیاجی نیست 
در زندگی بهترین باشیم

  همین که نهایت سعی خود 
را می‌کنیم، کافی است

فرزانه عطاران   |    مشاور تحصیلی

  شوخی‌هایی که آسیب روانی جدی دارد

گاهــی شــاهد ناملایمــات و ناآگاهــی از جانب 
والدیــن دربــاره  فرزنــدان هســتیم کــه تحــت 
عنوان شوخی، آسیب‌های بســیار جدی روانی 
بــه فرزنــدان وارد می‌کننــد. قانــون حمایــت 
از کــودکان و نوجوانــان در تعریــف گونــه‌ای از 
کــودک‌آزاری می‌گویــد: »هر نــوع اذیــت و آزار 
کــودکان و نوجوانــان که موجب شــود بــه آنان 
صدمه جســمانی یا روانی و اخلاقی وارد شود و 
سلامت جســم یا روان آنان را به مخاطره اندازد 
و همچنین به رشــد شــخصیتی و اجتماعی آن 
ها خلل وارد کند، ممنوع اســت و کودک‌آزاری 

محسوب می‌شود«. یکی از مصادیق صدمه‌های 
روحــی و روانی بــه کودکان بــا توجه بــه کاربرد 
فراوان وسایل و لوازم ‌الکترونیکی از جمله تلفن 
همــراه و ورود افــراد بــه دنیای پررنــگ و متنوع 
شــبکه‌های مجازی و امکانات آن‌ها، اســتفاده 

نابجا از این وسایل است.

  چه‌کسی گفته کودکان متوجه نمی‌شوند؟

در ایــن شــرایط بعضی از کــودکان کــه والدین 
نــاآگاه دارنــد، قربانــی مــی شــوند و در معرض 
آسیب‌های روانی از جمله شوخی‌های بی‌مورد 
از جانــب والدینــی قــرار می‌گیرند که بــه خود 

اجــازه می‌دهنــد هرطــور کــه دوســت دارند با 
کودک رفتار کنند با این استدلال که بچه است 
و متوجه نمی‌شود یا چهره معصومانه کودک در 
مواجهه با شوخی‌های والدین، جذاب و دیدنی 
یا خنده‌آور است! این تصور اشتباه والدین، دقیقا 
بر خلاف چیزی است که علم روان‌شناسی به آن 
دســت یافته اســت. همواره به یاد داشته باشید 
که کودکان در هر زمینه‌ای مانند شما عمل  و از 
الگوی رفتاری شــما تبعیت می‌کنند. بنابراین 
این که چه می‌گویید مهم نیست؛ مهم این است 

که چگونه عمل می‌کنید؟

  اعتماد کودک از بین می‌رود

بعضــی والدیــن متوجه نیســتند شــوخی‌های 
بی‌مــورد، ترســناک و ... بــا کــودکان می‌تواند 
مصداق کودک آزاری عاطفی و شخصیتی باشد. 
این نــوع کــودک‌آزاری بــا فیلترهای ترســناک 
که بــه تازگــی در شــبکه‌های اجتماعی بیشــتر 
هم دیــده می‌شــود، تاثیر عمیــق و پایــداری بر 
جنبه‌های رشد کودک می‌گذارد. همچنین در 
بعضی از این شوخی‌ها، والدین ندانسته باعث 
از بین بــردن اعتمــاد فرزندان به خــود و دنیای 
پیرامون می‌شــوند. یکــی از وظایــف والدین در 

برابر فرزنــدان ،فراهم کردن محیــط امن برای 
آنان است که باعث آرامش بیشتر وکشف محیط 
خود شــوند. کودکان نیاز به محیطی امن برای 
شکوفایی استعدادها و توانایی‌هایشان، آموزش، 
رشد زبان و ذهن دارند. تجربه حس کنجکاوی 

همراه با امنیت، بسیار حائز اهمیت است.

  عزت‌نفس کودک را خدشه‌دار نکنید

شوخی‌های نابجا، ترسناک و حتی تمسخرآمیز 
با کودک ،موجب افســردگی و اضطراب همراه 
با ناآرامــی، گریه، ســکوت یا بی‌قــراری، ترس، 
ترس‌های شدید از موقعیت و افراد حتی والدین، 
عصبانیــت، پرخاشــگری و ناتوانــی در کنتــرل 
احساسات خود، احساس خلأ عاطفی و ناامنی 
روانی و در خود فرو رفتن می‌شــود. نوجوانانی 
که در کودکی در معرض شوخی‌های نامناسب و 
تمسخر بزرگ سالان شان بودند با نشانه‌هایی از 
بزهکاری، خشونت، دزدی ،تخریب، اخلال در 
نظم عمومی و ... همراه خواهند شــد. بنابراین 
یکــی از وظایــف والدین نگــه داشــتن حرمت و 
عزت‌نفس کودک اســت کــه این کار بــا آموزش 
مهارت‌های فرزند پروری میســر اســت و چنین 
شوخی‌هایی، روان کودک را آشفته خواهد کرد.

»علیرضا زالی«، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی در وبیناری 

به بررســی فرضیه تفاوت بین 
عملکرد مغز زنان در مقایسه با 
مردان پرداخت و افزود: »مغز مردان در مقایسه 
با مغز زنان تنها ۱۰ درصد بزرگ‌تر اســت و این 

درحالی است که این تفاوت به طور  مشخص معطوف 
به مغز نیست و به دلیل بزرگ تر بودن جثه و اندام آقایان 

این تفاوت موضوعی عادی است و ارتباطی به نحوه عملکرد مغز 
ندارد.« در ادامه چند نکته گلچین شده از این وبینار را خواهید خواند.

 وزن مغز خانم‌ها در مقایســه با آقایان اندکی کمتر است ولی 
میزان تراکم سلول‌های عصبی به ویژه دربخش‌هایی از مغز در 1

 زنان متراکم تــر از مردان اســت، این چگالــی و تراکم بیشــتر یکی از 

مهم ترین تمایزها در عملکرد    را    رقم می‌زند.
مغــز فیل ســه برابر مغز انســان 

است؛ بنابراین بزرگ تر بودن ۲
حجم مغز نشــان دهنــده ضریب 

هوشی بالاتر نیست.
 بخشی از مغز به نام شکنج، 

مســئول تحلیــل داده‌های ۳
اجتماعی است. در بانوان و دختر بچه‌ها این 

بخش از مغز بزرگ تر است؛ به همین دلیل زنان در تفکرات 
اجتماعی به مراتب از آقایان جلوترند.

 در قدامی‌ترین بخش مغز منطقه‌ای به نام لوب پیشانی 
وجود دارد؛ تمرکز بیشتر، کنترل روش‌های خشونت‌بار ۴

و تکانه‌های هیجانــی را مرهون این منطقه از مغز هســتیم؛ این 

منطقه از مغز به طرز چشمگیری در خانم‌ها بزرگ تر 
از آقایان و خون بیشــتری هــم در این قســمت مغز خانــم ها در 

مقایسه با آقایان در جریان است.
 ماندگاری و یــادآوری خاطــرات، خصوصا خاطــرات تلخ در 

خانم‌ها بیشتر از مردان جلب توجه می‌کند.۵
وابســتگی مغز آقایان برای صحبت کردن به              

نیمکره چپ معطوف است  درحالی که خانم‌ها 
توانایی استفاده از هر دو نیمکره مغز را به صورت 
همزمان دارند. سرعت صحبت کردن خانم‌ها 

در مقایسه با آقایان۱/۵تا ۳ برابر است.
 توجه به ابعاد عاطفی و مهرورزانه در 

خانم‌ها قوی‌تر از آقایان است چرا که ۷
قسمتی از مغز که هیجانات عاطفی را کنترل 
می‌کند در خانم‌ها متراکم تر، عمیق‌تر و بزرگ تر 

از مردان است.
 بخشی از مغز که بادامک نام دارد، مربوط به انجام رفتارهای 

 هیجانــی و خشــونت آمیز اســت. ایــن بخش در پســربچه‌ها۸
 بزرگ تر از دختر بچه‌هاســت. به همین دلیل رفتارهای تهاجمی در 
		    برگرفته از فارس مردان بیشتر از زنان است.

 کودک‌آزاری با 

فیلترهای اینستاگرامی

بانوان

۶


