
شاید این حرف را زیاد از اطرافیان خود شنیده باشید که »من بدون تلفن همراهم خواهم مرد!«. باید 
بگویم احتمال این که شما بدون تلفن همراه تان بمیرید واقعا وجود دارد، نه به دلیل کنار گذاشتن 
شبکه های اجتماعی یا پیام رسان ها بلکه به دلیل این که ممکن است تلفن همراه شما نجات دهنده 
جان تان شود. اگر فکر می کنید چگونه ممکن است همین گوشی جان شما را حفظ کند، کافی است 
سری به اپلیکیشن های سلامت بزنید. 11 دسامبر روز جهانی اپلیکیشن است و به همین بهانه در 
مینی پرونده امروز به معرفی چند نمونه از این نجات دهنده های عصر فناوری خواهیم پرداخت و 

ماجرای خبرساز فردی که ساعت اپل، مانع مرگش شد.
  بیمار قلبی که ساعت اپل، نجات بخش او شد

شاید خیلی از مردم به ساعت هوشمند به چشم یک ابزار فناوری لاکچری 
نگاه کنند اما این وسیله فقط برای پز دادن نیست و به تازگی جان یک انسان 
در استرالیا را در بدترین شرایط نجات داده و خبرساز شده است. آقای میک 
لاو، مشکل قلبی مادرزادی داشته و از اپل واچ استفاده می کرد. هنگامی که 
ضربان قلب آقای میک لاو در خواب به ۱۳۰ تا ۱۴۰ بار در دقیقه رسید، با پیام 
هشدار اپل واچ خود مواجه و همین اخطار سبب شد سریع به متخصص مراجعه و از 
مرگ حتمی نجات پیدا کند. با معاینه پزشکان مشخص شد این مرد یک حفره در قلب خود دارد که از 
زمان تولد با او همراه بوده است. سپس پزشکان برای بهبود حال این فرد، عمل قلب باز را انجام دادند 
و او به طرز معجزه آسایی زنده ماند. آقای میک لاو معتقد است بدون اپل واچش قطعا تا الان زنده نبود.

  در موقعیت های اورژانسی تنها نیستید 
Safe   Trek چه اپلیکیشنی؟

 این برنامه برای آن دسته از موقعیت های ناامن طراحی شده که در 
آن احساس می کنید باید از خود مراقبت کنید اما قادر به تماس با 
خدمات اضطراری نیستید. وقتی احساس کردید که ممکن است به 
زودی در معرض خطر قرار بگیرید، این برنامه یک دکمه دارد که باید 
آن را نگه دارید تا زمانی که خطر برطرف شود. اگر انگشت شست 
شما از روی دکمه جدا شود، تلفن از شما می خواهد ظرف ۱۰ ثانیه 
یک پین وارد کنید و اگر کد وارد نشده باشد، برای کمک با خدمات 

اضطراری تماس می گیرد.
  علایم حیاتی ات را دریاب 

samsung    health وApple    Health    Medical    ID چه اپلیکیشنی؟

 Apple   Health    Medical    IDتمام موارد سلامتی شما مثل ساعت خواب، قند  خون، دمای بدن، 
شاخص توده بدنی و چرخه قاعدگی را کنترل می کند و در اختیار پزشکان قرار می دهد. با استفاده 
از برنامه  samsung    health هم می توانید یک شناسه پزشکی فردی برای خودتان ایجاد کنید. 
این شناسه پزشکی حاوی مخاطبان اضطراری و اطلاعات پزشکی شما همچون اطلاعات داروها 
و آلرژی هاست. مخاطبان اضطراری یا هر فرد دیگری که مجوز دسترسی فیزیکی به آیفون شما را 
دارند، می توانند بدون نیاز به رمز عبور به اطلاعات این بخش دسترسی پیدا کنند. در ضمن، اگر شما 
ساعت هوشمند دارید، می توانید گوشی و ساعت خود را به هم متصل کنید و اطلاعات پزشکی خود 
مثل نرخ تنفس، میزان اکسیژن، ضربان قلب و فشار خون را به صورت لحظه ای به این اپلیکیشن وارد 

و هشدارهای لازم را در مواقع ضروری دریافت کنید.
 خودت را پیدا کن 

Google    Trusted    Contact چه اپلیکیشنی؟

تا به حال به این فکر کردید که اگر در کوه باشید و موقعیت مکانی خود را گم کنید و آنتن تلفن همراه 
شما هم برود چه باید بکنید؟  اپلیکیشن Trusted    Contact گوگل شما را پیدا خواهد کرد. در واقع  
پس از نصب برنامه، اجازه می دهید در مواقع اضطراری دوستان و خانواده  تان به اطلاعات موقعیت 
مکانی شما دسترسی داشته باشند. حتی اگر سرویس تلفن همراه را از دست بدهید این اپلیکیشن 

کار می کند.
  دیگر تنها نیستید

Snug    Safety چه اپلیکیشنی؟

یکی از مشکلات کسانی که تنها زندگی می کنند این است اگر در طول روز دچار مشکل شوند کسی 
نیست که آن ها را به پزشک منتقل کند. اگر شما هم تنها زندگی می کنید و چنین دغدغه ای دارید 
لازم نیست دیگر نگران باشید. این برنامه در زمانی از روز که شما انتخاب می کنید، حال تان را بررسی 
می کند. شما باید علامت سبزرنگ روی برنامه را فشار دهید و اعلام حضور کنید. اگر سر ساعت مقرر 

این کار را انجام ندهید به مخاطبان اضطراری شما اطلاع داده می شود که حال شما خوب نیست.
 ارتباط هنگام زلزله 

Zello    PTT    Walkie    Talkie  چه اپلیکیشنی؟

همیشه موارد اورژانسی مربوط به مسائل پزشکی نیستند، گاهی اوقات 
هم بلایای طبیعی مثل سیل، زلزله و سونامی ممکن است به همان اندازه 
ایجاد خطر و جان شما را تهدید کنند. Zello    Walkie    Talkie یک 
اپلیکیشن است که به شما امکان می دهد حتی وقتی برخی از دکل های 
ارتباطی خراب هستند، در ارتباط بمانید. اکنون بیش از 5۰ میلیون بار، 
این برنامه دانلود شده است. Zello  به شما این امکان را می دهد که هنگام 
بلایای طبیعی مانند زلزله ارتباط خود را با دوستان، خانواده، عزیزان 
یا امدادگران از طریق صدا حفظ کنید. این اپلیکیشن دارای ردیابی 
موقعیت مکانی زنده، هشدار تماس و پشتیبانی از چت برای حداکثر 6 

هزار کاربر و  چت صوتی است.

نجات شکوندی

روزهای زیادی تا پایان سال  
2021 باقی نمانده، سالی 
پر فــراز و نشیب بــرای همه 
مردم جهان. شاید همه ما 
فارغ از هر سن و نژادی، سال میلادی گذشته 
یعنی 2020 را تلخ ترین سال عمرمان بدانیم. 
سالی که با ظهور پاندمی کــرونــا، افزایش 
مشکلات اقتصادی، دور شدن از عزیزان و ... 
به یکی از ناراحت کننده ترین سال های قرن 
معاصر تبدیل شده بود. اما با ورود به سال 
2021 با ساخت واکسن و کند شدن روند 
همه گیری کرونا، امید در دل ها زنده شد و 
در کنار آن، لحظه های دیگری هم بودند که 
بــرای همیشه در دل تاریخ، ثبت و ماندگار 
تایمز طبق  شدند. در همین زمینه، مجله 
سنت هر سال، فهرستی از 100 عکس برتر و 
تاثیرگذار سال 2021 را انتخاب کرده است. 
عکس هایی مانند تنها در میان صخره ها، ترک 
اجباری همراه با شکنجه، دفن شدن یک شهر 
در دریای خاکستر و ... که از تاثیرگذارترین 
عکس های سال به انتخاب تایمز است. ما هم 
در این پرونده زندگی سلام به بررسی بعضی 
از ایــن عکس های فراموش نشدنی درســال 

2021 پرداختیم.

پرونده

 دفن شدن یک شهر در دریای خاکستر، تلاش برای ساخت واکسن کرونا، غذادادن به بزرگ ترین حیوان جهان و ... 
از تاثیرگذارترین عکس های سال به انتخاب تایمز است

قاب های فراموش نشدنی 2021
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اپلیکیشن های نجات بخش
 معرفی چند اپ که می تواند 
 انسان را از مرگ نجات دهد

  مثل امکانات ساعت اپل که در 
 این زمینه خبرساز شده،

 به بهانه روز جهانی اپلیکیشن

مدفون در دریای خاکستر
کجا؟ جزایر قناری اسپانیا

بزرگ ترین فــوران آتشفشان کامبره ویجا در نیم قرن اخیر در ۱9 
سپتامبر آغاز شد. گدازه های این آتشفشان بیش از 25۰۰ هکتار را 

فراگرفت  و خاکستر حاصل از آن بیش از یک دهم این جزیره را پوشاند. 
این خانه ها در ۳۰ اکتبر از زیر دریای خاکستر سربرآوردند اما تصاویر 

این اتفاق برای همیشه در دل تاریخ ماندگار شد.

در جست و جوی واکسن کرونا
کجا؟آلمان

این عکس، ترکیبی از هزاران تصویری است که ۱۱ دقیقه از 
مرحله نهایی تولید واکسن کووید۱9 را نشان می دهد، جایی 
که تکنیسین های مجتمع ماربورگ ، واکسن را برای حمل و نقل 
به یک مرکز دیگر برای برچسب گذاری و تزریق به مردم در جای 

دیگری از آلمان، آماده می کنند.

ترک اجباری همراه با شکنجه
کجا؟ کابل

معتادان به مواد مخدر در حمله طالبان در صفی به سمت 
بخش سم زدایی شفاخانه طبی ابن سینا درشهر کابل برای 
معالجه و تــرک اجباری مــواد مخدر در حــال حرکت اند. 
طالبان، هدف خود را از این کار از بین بردن اعتیاد در شهر 

اعلام کرده است.

در میان آتش و دود
کجا؟ یونان

ــا، آتش سوزی های جنگلی ناشی از  در جزیره یونانی اوی
بدترین خشکسالی ایــن کشور در سه دهــه اخیر به خانه 
»ریتسوپی پانایوتا« ۸۱ ساله، نزدیک می شود. تصویر او را در 

حال خروج از خانه اش می بینید.

تنها در میان صخره ها
کجا؟ کانادا

اکتبر میان صخره ها در شهر   29 یک خــرس قطبی در 
منیتوبای کانادا، استراحت می کند. این شهر واقع در جنوب 
قطب شمال، مدت هاست که خود را پایتخت خرس های 
قطبی جهان معرفی کرده، هرچند گرم شدن دمای کره زمین 

باعث کاهش شدید تعداد خرس ها شده است.

 غذا دادن 
به بزرگ ترین حیوان آبی

کجا؟ فیلیپین

ــان آوان«، شهر  یک ماهی گیر به وال ها در آب های اطراف »ت
کوچکی در استان سبو در کشور فیلیپین غذا می دهد و این 

تصویر فوق العاده در زمان انجام این کار، ثبت شده است.

نخل خمیده به خاطر توفان
کجا؟ آمریکا

درخت خرمایی که در توفان آیدا در گالیانولای ایالت لویزونا 
آسیب دیده است. بیش از یک میلیون نفر در نیواورلئان و فراتر 
از آن در طول گرمای تابستان پس از توفان آیدا، یکی از قوی ترین 

توفان های تاریخ، با روزگاری بدون برق روبه رو شدند.

خوابیدن روی کپسول ها 
در انتظار اکسیژن

کجا؟ پرو

ــردی در حومه لیما، پایتخت ایــن کشور روی  ف
سیلندرهای خالی اکسیژن خوابیده است. بستگان 
بیماران مبتلا به کووید۱9 که در موج دوم همه گیری 
در پرو به دنبال اکسیژن بــرای زنــده نگه داشتن 

عزیزان خود بودند ، دست به اعتراض زده اند.

تنها در خانه

کجا؟ فلسطین

با اجرای آتش بس، یک دختر فلسطینی 
ــود در بیت  ــده خـ ــه ویــــران شـ ــان در خ
حــانــون غــزه ایــســتــاده اســـت. بیش از 
25۰ فلسطینی در مرگبارترین تشدید 
درگیری ها  بین فلسطین و رژیم اشغالگر 

قدس از سال 2۰۱۴، کشته شدند.

غافلگیری 
مادربزرگ 98 ساله

کجا؟ آمریکا

»یوشیا اوموتو«ی 9۸ ساله در حالی که 
پسرش، مارک اوموتو و خواهرزاده اش، 
»گیل یــامــادا«، او را با اولین ملاقات 
حضوری خود بعد از یک سال غافلگیر 
می کنند. او که در یک مرکز نگهداری 
از سالمندان زندگی می کند، پس از 
واکسیناسیون کامل به خانواده اش 
اجازه بازدید یک ساعته داده شده است.

آخرین دیدار با 
»نداکاسی«

کجا؟ کنگو

»نداکاسی« آخرین نفس خود 
را در آغــوش پر محبت دوست 
و سرپرست مــادام العمر خود، 
آندره باوما،  کشید. این گوریل 
پس از مبارزه طولانی با بیماری 
در مرکز سنکووکوه پــارک که 
بیش از یک دهه در آن زندگی 

کرده بود، درگذشت. 


