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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
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عوامــل ایجاد حساســیت در همــه جا از منــزل و لــوازم آشــپزخانه گرفته تا جنس بالشــت و 

ملافه،  باعث بروز علایم حساســیت می شود و در فصل زمســتان هم دلایل برای شیوع این 

حساسیت ها بیشــتر می شــود و چه بســا پدر و مادری که متوجه بهانه گیری و بروز ناراحتی 

 فرزندشــان نمی شــود و آن را به حســاب ســرماخوردگی وی می گذارند. در ادامه به علایم و

 شیوه های کاهش حساسیت در کودکان اشاره می کنیم :

کودک 

آشپزی من آشپزی من

آش انار با طعم  و رنگ دوست داشتنی 

غذای اصلی 

سلامت  سالمند

  عوامل بروز حساسیت 
 گرد و غبار

  نیش حشرات خانگی
  گیاهان آپارتمانی

  داروها
  الیاف و پوشش های لاتکس

در صورتی  کــه کــودک در برخــورد با هر یــک از ایــن موارد 
نشانه های حساسیت  از خود نشان دهد، لازم است به پزشک 

متخصص کودک مراجعه کنید.
  نشانه های خفیف تا شدید

ممکن است علایم حساسیت غیر غذایی به حساسیت غذایی 
شباهت هایی داشته باشــد . بنابراین لازم اســت بدانیم که 
نشانه های خفیف تا شدید آلرژی ها معمولا شامل یک یا چند 

مورد از علایم زیر می شود:

  جوش، کهیر یا قرمزی پوست
 تورم صورت، چشم ها یا لب ها

 سوزن سوزن شدن دهان و لب ها
 تب، اگزما یا علایم آســم تنفســی )ممکن است این علایم 

بدتر شود(
 سخت نفس کشیدن

 تورم یا سفتی زبان و گلو
  خس خس سینه یا سرفه  مداوم

  غش و سرگیجه مداوم
  رنگ پریدگی، بی حالی شدید یا فشار خون پایین
  اسهال، استفراغ و معده درد پس از نیش حشرات

 بــه خاطــر داشــته باشــید، بــروز نشــانه های آنافیلاکســی
) حساسیت شــدید(  می تواند زندگی کودک را تهدید کند و 
بسیار خطرناک باشد. بنابراین با مشــاهده این علایم بدون 

فوت وقت بــه اورژانس مراجعــه کنید و کودک را تا رســاندن 
به اورژانس به آرامی بر ســطحی صاف بخوابانید یا به صورت 

نشسته نگه دارید و به او اجازه راه رفتن یا ایستادن ندهید.
  بهترین درمان طبیعی برای حساسیت

بهترین درمان طبیعی برای حساسیت این است که تا جایی 
که ممکن است از عامل حساسیت زا دوری  کنید. هم پزشکان 
و هم درمانگران طبیعی توصیه می کنند کــه تماس تان را با 
عوامل حساسیت زا محدود کنید. شما باید از در معرض قرار 

دادن خودتان مقابل عوامل حساسیت زا بپرهیزید.
   نکاتی برای کاهش حساسیت های پوستی کودکان

 از آب داغ برای حمام کردن کودک استفاده نکنید.
 از ســاییدن حوله و پارچه ضخیم روی پوست کودک اجتناب 

کنید.
 لباس های زیر و پشمی می تواند موجب ایجاد حساسیت 

های پوستی در کودک شود.
 در فصل زمستان و زمان هایی که پوست کودک خشک 
است از نرم کننده مخصوص کودک برای او استفاده کنید.

 عوامل آلرژی زا را از خانه دور کنید.
 مراقب باشید که پوست کودک در اثر گرما عرق سوز نشود.
  به کــودک آب زیــادی بدهید تا بــدن او همیشــه هیدراته 

بماند.

تازه ها 

پزشکی 

نشانه های آلرژی 
غیرغذایی کودکان

کودکان هم ممکن است به عوامل 
غیرغذایی حساسیت داشته باشند و این 

حساسیت علایمی دارد  که باید بدانیم

3 نکته که باید درباره کلیه بدانید 
 کلیه یکی از اعضای مهم بدن است که باید شیوه های مراقبت از آن را کاملا  بدانیم و رعایت کنیم .

از جمله سه نکته یاد شده در ادامه مطلب را خوب به یاد بسپارید.
   نارسایی کلیه می تواند سبب کم خونی شود

کلیه مرکز خون ســازی بدن اســت، اگر کلیه دچار مشکل شود، خون ســازی هم دچار مشکل 
خواهد شد. حسن ارگانی، فوق تخصص بیماری های کلیوی بزرگ سالان در گفت وگو با فارس، 
با اشاره به این که دردهای ناشی از سنگ کلیه معمولا کولیکی و بسیار شدید است،اظهار کرد: 

»بعید است سنگ کلیه موجب درد مزمن مرتب 24 ساعته شود.«
ارگانی گفت:» آتروفی مخاط رحم، خشکی رحم و مثانه می تواند موجب عفونت ادراری مزمن 

در خانم ها شود . این بیماران برای بررسی بیشتر باید به متخصص اورولوژی مراجعه کنند.
  کمک کننده ها به دفع سنگ کلیه 

همچنین نوشــیدن آب و مایعات زیاد، مصرف چای کم رنگ، عرق خارشــتر، هندوانه و کاهش 
مصرف نمک و پروتئین های حیوانی می تواند موجب دفع سنگ شود. گرم نگه داشتن کلیه ها 
 هم می تواند به دفع ســنگ کمک کند اما ســنگ 5 تا 7 میلی متری معمولا به خودی خود دفع

 می شود و نیازی به سنگ شکن ندارد.
   تنبلی کلیه و گرفتاری 10 درصد مردم 

 این فوق تخصص بیماری های کلیوی بزرگ سالان گفت:» تنبلی کلیه همان نارسایی کلیه 
اســت. بیش از 10 درصد مردم نارســایی کلیه دارند که با افزایش سن بیشــتر هم می شود. 
فشــار خون بالا و دیابت و مصرف مســکن هــم احتمال کــم کاری کلیه را افزایــش می دهد. 
پوشاندن کلیه مشکل سنگ را حل نمی کند و فقط می تواند درد ناشی از اسپاسم را برطرف 

کند. «

1- برای تهیه آش انار خوشمزه، لپه شسته شده را در قابلمه 
بریزید و بپزید.

2- چغندر  یا لبو را هم در قابلمه ای جداگانه بپزید.
3- دو عدد از پیازها را  بشویید و پوست کنید.

4- سپس آن ها را به صورت نگینی ریز خرد کنید.
5- یــک قابلمه را با کمــی روغن روی حرارت قــرار دهید تا 

داغ شود.
6- سپس پیازها را اضافه کنید و تفت  دهید تا عسلی شود.

7-  زردچوبه، فلفل سیاه و نمک را به آن اضافه کنید.
8- مواد را تفت  دهید تا عطر و بوی آن خارج شود.

9- برنج را بشــویید و 3 لیتر آب جوش به آن  اضافه  کنید 
و اجازه دهید با حرارت ملایم کاملًا بپزد و شکفته شود. 

بعد از این که برنج پخت، سبزی آش را اضافه  کنید.
10- اجازه دهید به مدت30 دقیقه ســبزی در قابلمه 

در بسته بپزد.
11- در مرحلــه بعد لپــه و لبــوی پخته و خرد شــده را به 

همراه آب لبو اضافه کنید.
12-  آب انار، رب انار و بــه دلخواه دانه های انــار را به آش 

اضافه کنید.
13- به اندازه لازم نمک اضافه کنید و اجازه  دهید تا جوش 

بزند.
14- یــک پیاز باقــی مانده را بشــویید و پوســت بگیرید و به 

صورت خلالی خرد کنید.
15-  یــک تابه برداریــد و با کمــی روغن روی حــرارت قرار  

دهید تا داغ شود.
16-  پیازها را به روغن اضافه کنید و اجازه دهید تا به خوبی 

سرخ شود و پیاز داغ تهیه کنید.
17- پیازها را از روغن خارج  کنید و نعناع را در همان روغن 

داغ  بریزید و حرارت را خاموش کنید.
18- در آخر زمانی  که آش جا افتاد، مقداری از نعناع  داغ و 

پیاز داغ را به آن اضافه کنید.

 حفاظت از قلب بیماران سرطانی
 با کمک یک پروتئین

دانشــمندان نروژی می گویند یک نوع پروتئین خاص می تواند بــه حفاظت از قلب در روند 
درمان ســرطان کمک کند. به گــزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان، بــرای بیمارانی که از 
ســرطان جان ســالم به در می برند، ضروری اســت که بدن خود را از عــوارض درمان حفظ 

. کنند
برخی از دارو ها به طور موثری به درمان سرطان کمک می کند، اما کمتر کسی می داند که 
عوارض جانبی این دارو ها باعث آسیب به قلب می شود. تاکنون هیچ راهکاری برای مقابله 
با آسیب های وارد شده به قلب در بیماران ســرطانی در روند درمان وجود نداشته است. با 

این حال، دانشــمندان به تازگی مطالعات خوبی در این زمینه انجام داده اند. 

 5 فایده خوردن روزی یک پرتقال
 برای سالمندان

1-افزایش بینایــی | ویتامین C بــا کاهش خطر ابتلا بــه آب مروارید، 
تقویت عروق خونی چشمی سالم و کند کردن پیشرفت پیرچشمی، به 
تقویت بینایی کمک می کند. همچنین باعث می شــود در شــرایط نور 

کم بهتر ببینیم.

2-پیشگیری از سکته | مصرف ترکیبی که در مرکباتی مانند پرتقال 
و گریپ فروت یافت می شود، جلوی انقباض عروق را  می گیرد و به طور 
قابل توجهی خطر سکته مغزی و قلبی را کاهش می دهد. سکته زمانی 

اتفاق می افتد که رگ های خونی دچار انسداد می شود.

3-کنترل اشــتها | پرتقال  منبع جامدی از فیبرهاســت کــه به عادی 

سازی حرکات روده کمک می کند، سطح کلسترول را کاهش می دهد، 
قند خون را کنترل، سلامت روده را حفظ، هضم را کند و به دستیابی به 

وزن سالم کمک می کند.

4-مبارزه با ســرطان | فیبر غذایی به طور چشــمگیری خطــر ابتلا به 
سرطان روده بزرگ را کاهش می دهد، در حالی که میوه ها به طور کلی 
خطر ابتلا به ســرطان ریه، معده، دهان، حلق، حنجره و مری را کاهش 

می دهند.

5-ترمیم بدن | ویتامین C موجود در پرتقال برای تولید کلاژن، رشد و 
ترمیم بافت در سراسر بدن مهم است که به بهبود زخم ها و حفظ سلامت 
اســتخوان ها و دندان هــا کمــک می کند. همچنیــن به ترمیم پوســت، 

غضروف، رباط ها، تاندون ها، رگ های خونی و ... یاری می رساند.

منبع: همشهری

چرا عطسه با دهان بسته خطرناک است؟
پزشک متخصص گوش و حلق و بینی، ولادیمیر زایتسف 
روســی توضیح داد که چرا عطســه کردن با دهان و بینی 
بسته برای ســلامتی خطرناک اســت. این پزشک خاطر 
نشان کرد که طی عطسه سرعت جریان هوا ممکن است 
به 120 متــر در ثانیه برســد. وی با بیان دلایــل و حقایق 
افزود: » اگر دهان و بینی بسته باشد، مخاط ممکن است 
با فشار به مجاری شنوایی وارد شود که حلق فوقانی را به 

گوش میانی وصل می کند. در نتیجه ممکن است التهاب 
مجــاری شــنوایی رخ دهــد. ضمن این کــه تحت فشــار، 
میکروب ها ممکن است وارد سینوس ها شوند. در نهایت با 
چنین عطسه ای فشار درون جمجمه افزایش می یابد. این  
موضوع ممکن است برای افراد مسن و همچنین افرادی 

که مشکلاتی در رگ های خونی دارند خطرناک باشد.« 
منبع : پرس نیوز

دانستنی ها  

مواد لازم برای 4 نفر
  سبزی آش - 500 گرم

   رب انار-  2 قاشق غذاخوری
   لپه - نصف پیمانه

   پیاز -3 عدد
   برنج -یک  پیمانه

   انار دانه شده -یک عدد
   نمک،  فلفل سیاه و زردچوبه - به میزان لازم

   نعناع خشک -   3 قاشق غذاخوری
   آب انار- یک تا 2 پیمانه

   چغندر قرمز یا لبوی متوسط - 3 عدد


