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رقص قرقاول ها در برف

اطلاعات عمومی

چون توی اون بازی پای یه نوجوون 17ساله درمیان بود. »گاویِ« بازی بارسلونا مقابل الچه باید سر ذوق تون آورده  باشه اگه پیگیر بازی  های لیگ اروپا باشین، چند روز پیش رفقا سلام!
باهاش گفت وگو کردیم.نوجوونا بالاست، نمونه اش رفیق بدمینتو ن  باز ما که امروز به جوان ترین گلزن لیگ های برتر اروپا در این فصل تبدیل شد. پرچم 17ساله با گلی که به ثمر رسوند، نقش مهمی در پیروزی تیمش داشت و 
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  زندگی سلام
  پنج شنبه

   ۲ دی   ۱۴۰۰    
  شماره ۲۰۵۴

 انسان علیه گونه های
 غول پیکر  

 نتیجه چند تحقیق نشان می دهد که طبیعت بدون
 انسان ها چه شکل وشمایلی پیدا می کرد 

کلاس زبان

گفت وگو  با »شادی جهان پناه« برنده اولین مدال نقره رشته پارابدمینتون پس از 50سال در ایران 

دوست داشتم پرچم کشورم  را بالا ببرم 

نسترن رضوی| روزنامه نگار
 

امسال مسابقات پاراآسیایی جوانان در 

بحرین رنگ و بویی دیگر داشت. ملی پوشان کشورمان 

در رشــته های مختلف تنیــس روی میــز، دوومیدانی، 

بدمینتون، گلبال، بوچیا و... موفق به کسب مدال های 

طلا و نقره شدند. در این میان »شــادی جهان پناه«، از 

استان فارس با کسب مدال نقره در رقابت های انفرادی 

توانست عنوان اولین مدال آور تاریخ پارابدمینتون در 

ایران را به نام خود ثبت کند. در جوانه امروز به مناسبت 

این پیروزی شیرین و ماندگار با شادی درباره تجربه اش 

در رقابت های پاراآسیایی گپ زدیم.

بدمینتون را از چندسالگی شروع کردی؟ 
من از کودکی ورزش می کنم. اول رشــته شنا را انتخاب 
کردم و بعد  ســراغ تنیس روی میز رفتم. از 10سالگی با 
بدمینتون آشنا شدم و تا امروز که 19ساله ام، این ورزش 

را با علاقه ادامه می دهم.

چطــور عضــو تیم ملــی شــدی و به مســابقات 
آسیایی راه پیدا کردی؟

از زمـان شـروع حرفـه ای بدمینتون در بیشـتر مسـابقات 
کشـوری شـرکت می کـردم و مقـام مـی آوردم تـا این کـه 
در سـال 98 به اردوهـای تیـم ملی دعـوت شـدم. در این 
دوسـال هفتـه ای دوبـار تمریـن می کردیـم و زمان هایـی 
کـه در اردو بودیـم، تمرینات مـان بیشـتر و فشـرده تر 
می شـد. خلاصه امسـال از بیـن سـایر ورزشـکاران برای 
شـرکت در مسـابقات پاراآسـیایی انتخـاب و بـه بحریـن 

اعـزام شـدم.

تجربه شرکت در مسابقات پاراآسیایی چطور 
بود؟

ما هیچ شــناختی از شــرکت کنندگان دیگر نداشــتیم و 
همین باعث شــد که در اردو با تمام تــلاش تمرین کنیم 
و در مســابقات بهترین خودمان باشــیم. من با شکست 
حریف اماراتی ام دوم شــدم و مدال نقره گرفتم. شرکت 
در ایــن مســابقات بــرای مــن باتوجه بــه شــرایط خاص 
جسمی که دارم، بســیار خوشــایند بود چراکه توانایی، 

انگیزه و اعتمادبه  نفســم را بالا برد. فکر می کنم هرکدام از 
ما درکنار تحصیل و کار بایــد ورزش را دنبال کنیم چون به 

ما در رسیدن به اهداف مان کمک می کند.

تو اولین مدال آور رشــته پارابدمینتون در ایران 
هستی، چه احساسی داری؟

وقتـی فهمیـدم چنین رکـوردی زدم، احسـاس خوبـی پیدا 
کـردم چـون غیـر از مـدال گرفتـن خیلـی دوسـت داشـتم 
پرچـم کشـورم را بـالا ببـرم کـه شـکرخدا توانسـتم. فکـر 
می کنم ایـن شـیرینی نتیجه تمـام تلاش ها و سـختی هایی 
اسـت کـه تـا بـه امـروز کشـیده ام. از پـدر و مـادرم، رئیـس و 
اعضای فدراسـیون بدمینتـون و مربـی عزیزم کـه هرلحظه 

درکنـارم بودنـد و باعـث شـدند کـه بهتریـن عملکـرد را 
داشته باشـم، تشـکر می کنـم.

بعد از کسب این مدال تاریخی، برای آینده چه 
اهدافی داری؟

این روزها ســعی می کنــم بیشــتر تمرین کنــم و درکنار 
بدمینتــون برای بــالا بــردن توانایــی ام بدن ســازی هم 
کار می کنــم. بــه زودی یک دوره مســابقات آســیایی در 
چین برگزار می شــود که در آن شــرکت می کنم و این بار 
می خواهم مدال طلا را برای کشــورم بیاورم. پس از آن 
تلاش و تمریــن بــرای راهیابی بــه پاراالمپیــک اولین و 

مهم ترین هدفم است.

در ستایش کپشن نویسی  

 مروری بر 8 نکته درباره نوشتن
 شرح عکس مناسب 

عنوان مناسب با پلتفرم 

سبک و قالب کپشن عکس شــما به پلتفرمی که 1
عکس در آن نمایش داده می شود، بستگی دارد. 
عکس شما در نمایشگاه است یا مجله؟ هرجایی، نمایشگاه، 
مجله و... قوانیــن منحصربه خــودش را دارد اما برای آپلود 
عکس در فضایی مثل اینســتاگرام، آزادی بیشتری دارید؛ 

مثل درج تاریخ عکاسی یا نوشتن داستانی طولانی تر.

لحن صحیح

کپشن را طوری بنویســید که انگار با دوست تان ۲
صحبــت می کنیــد. مــردم تمایلــی بــه خواندن 
جملات پیچیده ندارند. سطح سواد  مخاطبان تان را درنظر 
بگیرید. یــک عنوان عکس خــوب، مخاطبان وســیعی را با 
پس زمینه های مختلف هدف قرار می دهد پس باید درک و 
تفسیر آن برای همه آسان باشد. لحن و کپشن باید مطابقت 

داشته باشند.

 شناسایی هدف

ممکــن اســت لازم باشــد یک یــا دو هــدف را که ۳
می خواهیــد با عنــوان عکس خود به آن برســید 

انتخاب کنید. مثلا اگر کســب وکار یا برندی قرار 
اســت با یــک عکس تبلیــغ کند، کپشــن 

بایــد کمتــر دربــاره یــک شــخص و 
بیشــتر درباره یک محصول باشد. 

همین موضوع برای عکس های 
شخصی هم صدق می کند.

 شناسایی مخاطب

چــه ۴ شــما  مخاطــب 
ســن،  اســت؟  کســی 

علاقه و ملیتش چیســت؟ هرچند یک 
عکس می توانــد با نشــانه های جهانی 
مثــل اشــک یــا لبخنــد بــا مخاطبــان 
زیادی ارتباط بگیرد اما زبان و پیشینه 
تأثیــر  کپشــن  تفســیر  بــر  فرهنگــی 
می گذارد. به عنــوان مثال، یک عکس 
از مراسم خاک سپاری در هند می تواند 
مردم را گیج کند چون رنگ عزا در این 
کشور سفید اســت و کپشن در این باره 

کمک کننده است.

شناساندن افراد اگر عکس، یک فرد مشهور یا شخص مهم را نشان ۵
می دهد، نــام او را ذکر کنید. همچنین می توانیــد افرادی را 
شناسایی کنید که مشهور نیســتند اما برای پیام عکس شما 
مهم هستند. به عنوان مثال، عکس مشــهوری وجود دارد با 
کپشنی که فقط می گوید: »دختر افغان«. »استیو مک کاری« 
این عکس را سال 1984 در کمپ پناهندگان گرفت. بدون 
دانســتن کپشــن ما باز هم زیبایی چهره دختر را تشــخیص 
می دهیم اما این دو کلمه به ترس در چشمان او معنی می دهد.

اســتفاده از نقل قول یا اشــعار معــروف به عنوان ۶ استفاده از نقل قول
شــرح عکس هم راه بــدی نیســت. گاهی اوقات 
شخص دیگری قبلًا کلماتی را گفته است که عکس شما را به 
بهترین شکل توصیف می کند. روش خلاقانه دیگر استفاده 

از عناوین فیلم به عنوان شرح عکس است.

کپشن ارزشمند

شــرح عکس باید ارزش و اطلاعات بیشــتری به 
بیننده بدهد نه این که آن چه را در خود عکس واضح اســت، 
توضیح بدهــد. می توانید از اولین جملــه ای که با 
نگاه کردن به عکس به ذهن تان می رســد 
اســتفاده کنید. مثــلا دربــاره عکس 
بالون ها به جای استفاده از عنوان 
»بالون های هوای گرم در ترکیه« 
می توانید اولین چیــزی را که به 
ذهن تان می رسد، بگویید؛ مثل 

»آزاد مثل پرنده«.

ایجاد مشارکت

کپشن هایی که بیننده را درگیر ۸
می کنند، تأثیرگذارتر هستند. 
در شــبکه های اجتماعی، کپشــن های 
جــذاب مانند جادو عمــل می کنند. یک 
ســوال جالــب می توانــد احساســات و 
تداعی های بیشتری را درباره یک توصیف 
آموزنــده برانگیزانــد. دوســت داریــد در 
هفته بعد راجع به کدام موضوع در نگاتیو 

صحبت کنیم؟ شما به ما بگویید.

بگو نگو

مثال:

I   hate   going    to   the   dentist ,  but   I'll 

just   have   to   bite   the   bullet. 
ترجمه:  از رفتن به دندان پزشکی متنفرم 

اما باید دندان روی جگر بگذارم.

هم معنی 

مثال:
 Don't   worry.  Just   hang  in   there, 
everything   will   surely   work out.

ترجمه:  نگران نباش. تحمل کن، مطمئنا 

همه چیز روبه راه خواهدشد.

Hang in there  
تحمل کردن

Bite the bullet  
دندان روی جگر گذاشتن 

نجات شکوندی | عکاس 

شــاید یک عکس بتواند هــزاران کلمه را بیان 

کند امــا گاهی به یک شــرح نیــاز داریــم تا به 

درک مان از عکس بیشتر کمک کند. این شرح 

که کپشن نام دارد، عکس ها را توضیح می دهد 

و می تواند حال وهوای عکس را نشان یا تغییر 

دهــد. کپشــن حتــی می توانــد بــه تفاســیر 

مختلفی منجر شود و یک عکس متوسط   را به 

عکسی شناخته شده در جهان تبدیل کند. در 

این قســمت 8 نکته برای نوشــتن یک شــرح 

اثری از: Keigoعکس مناسب را با هم مرور می کنیم.

نوجوان موفق 

زندگی به هزینه طبیعت
انســان ها دنیا را با هزینه از بین رفتن 
بســیاری از گونه هــا شــکل دادنــد؛ از 
دودو )حیوانــی با نــام علمــی رافوس 
کوکولاتــوس( گرفته تا ببر تاســمانی 
کــه ازطریــق فعالیت هــای انســانی 
ماننــد شــکار و تخریــب زیســتگاه بــه 
سمت انقراض ســوق داده شدند. نرخ 
انقــراض حیوانــات امــروز صــد برابــر 
بیشتر از زمانی اســت که انسان وجود 
نداشــت؛ انســان ها مثل یک سیارک 
به زمین برخورد کردند و از آن زمان تا 
الان گردوغبار این برخــورد همچنان 
درحــال فرونشســتن اســت چراکــه 
حیات وحــش همچنان رو بــه انقراض 
است. »ورثی« می گوید:» پدر پدربزرگ 
مــن گله هایــی از هــزاران طوطــی در 
طبیعت مشــاهده می کرد، پدربزرگم 
گله هــای صدتایی شــان را می دیــد، 

پدرم بــه چندتایــی برخــورد و من اگر 
خوش شانس باشــم، شــاید بتوانم دو 

گله طوطی در جنگل ببینم.«  

ورود به قلمرو حیوانات
زوال طبیعت به دســت انســان نشان 
می دهــد کــه زمیــن بــدون مــا مکان 
بســیار وحشــی تری می بــود و برخــی 
از غول هــای گم شــده ماننــد »موآها« 
عمر بیشــتری می کردند. این گونه از 
پرندگان شــترمرغ مانند کــه برخی از 
آن ها تا بیش از 3متر قد داشتند، طی 
میلیون هــا ســال در نیوزیلنــد تکامل 
یافتند و با ورود انســان به قلمروشان، 
ازبین رفتند؛ همه 9گونه موآ به همراه 
دســت کم 25گونــه مهــره دار دیگــر 
ازجمله عقاب های غول پیکر که موآها 
را شــکار می کردنــد. مــدرس ارشــد 
جانورشناسی در دانشگاه »گوتنبرگ 

سوئد«، معتقد است که انسان ها نقش 
کلیــدی در ناپدیدشــدن بســیاری از 
پســتانداران بــزرگ داشــته اند. او در 
پژوهشی که در ســال 2015 رهبری 
کــرد، نشــان داد کــه زمیــن بــدون 
انسان ها تاحد زیادی شبیه »سرنگتیِ« 
امروزیــن می شــد؛ یــک اکوسیســتم 

آفریقایی مملو از حیات. 

شکار جانوران وحشی
شــاید بگوییــد کــه منقــرض شــدن 
گونه های جانــوری درنتیجه تغییرات 
طبیعــت ازجملــه شــرایط آب وهوایی 
بوده اســت. مطالعــه ای کــه در ســال 
2021 در »ژورنال نیچر« منتشر شد، 
به ایــن نتیجه رســید کــه ماموت های 
بــزرگ  حیوانــات  دیگــر  و  پشــمالو 
درنتیجه تغییرات آب وهوایی منقرض 
شدند. البته این اســتدلال اشتباهی 

نیست اما به هرحال انسان ها ماموت ها 
را شکار کردند. دانشمندانی که نقش 
انسان را در این انقراض مهم می دانند، 
می گویند ماموت ها پیش تر از تغییرات 
آب وهوایی جان سالم به در برده بودند 
و اگر فشــار انســان ها بــر آن هــا نبود، 
احتمــالا می توانســتند تا امــروز زنده 

بمانند.

افزایش دمای زمین
درغیــاب  می گوینــد  دانشــمندان 
انســان،  زمیــن آب وهــوای متفاوتــی 
انســانی  فعالیت هــای  می داشــت. 
مانند سوزاندن سوخت های فسیلی، 
دمای زمیــن را از ابتدای قرن بیســتم 
افزایــش داده اســت. اما انســان های 
تنهــا  »هوموســاپین ها«  مــدرن،  
انســان های موجود در زمیــن نبودند 
و حــذف مــا از معادلــه احتمــالا راه را 

بــرای پســرعموهای نئاندرتال مان 
باز می کنــد. دانشــمندان مطمئن 
چــرا  نئاندرتال هــا  کــه  نیســتند 
منقــرض شــدند امــا از آن جایی که 
آن هــا بــا هوموســاپین ها آمیختند، 
بخش هایــی از دی ان ای آن هــا در 
ما زنده مانده اســت. احتمالا دلایل 
متعددی برای انقراض نئاندرتال ها 
وجود داشته اســت اما مــا مظنونان 
اصلی هســتیم. محقق مــوزه تاریخ 
طبیعــی لنــدن، می گویــد: »رقابت 
بــرای منابع یکــی از عوامــل ناپدید 
شــدن نئاندرتال ها بوده است. اگر 
ما این دوروبر نبودیم، آن ها احتمالا 
هنــوز این جا بودند.« خب شــما چه 
فکــر می کنیــد؟ به نظرتــان راهــی 
هســت کــه ســاکنان بهتــری برای 
طبیعت باشــیم و گونه های دیگر را 

به مرز نابودی نکشانیم؟

   جوانه جون، حس می کنم یک 
نفر تو شــکمم هســت که هــر چیو 
می خــورم، اون می خــوره! چــون 

همیشه گرسنه ام. 
  دوست عزیز، اگه کسی تو شکمت 
بود که هر چیو می خوری، می خورد که 

باید همیشه سیر می موندی.

   آب مــوز رو چه جوری می گیرن 
می ریــزن تــو ایــن آب میوه هــای 

سیب موز؟
    یعنی شــما فکر کردی چون اسم 
یک چیزی آب میوه است باید توش آبِ 
میوه باشــه واقعا؟ هی روزگار، ســطح 

دغدغه رو.

   پراسترس ترین لحظه زندگی 
مــن وقتیــه کــه فروشــنده می گه: 
»بفرماییــن اینــم از کارت خــوان، 
خودتون کارت بکشین«! نه به خاطر 
این که باید پول بدم، چون همیشه 
می ترســم صفرهــا رو کــم بزنــم و 
مسخره ام کنه یا صفر زیادی بزنم، 

از جیبم بره.
   خب الان ما چی بگیم؟ مبارکه که 
پول داری و همچین استرسی رو تجربه 

می کنی.

   جوانه جــون، می خواســتم از 
این تریبون اعلام کنم من توی همه 
مشکلات کنار مادرم هستم، چون 
بانی همه مشکلاتش خودم هستم. 
   بلــه، ناراحــت نبــاش. یــک کار 

خوب کردی که کنار مادرت هســتی، 
با اون کار بدت سربه سر شــده. یاد اون 
نجاری افتــادم که مغازه اش ســوخت، 

زغال فروشی افتتاح کرد.

   جوانــه، کاش یکی به پســته ها 
می گفت اگه چیز خنده داری هست 
به گردوها و فندق هــا هم بگن اونام 

بخندن. 
   کســی پســته ها رو نمی بینــه که 

بهشون بگه.     

   جوانه، به نظرت برای دوز سوم 
چی بزنیم بهتره؟

   به نظرم واکسن بزنین بهتره. بازم 
خود دانید.

   چــرا همــه اینایــی کــه کرونــا 
می گیــرن اولــش منکــر می شــن و 
می گن تست لازم نیست، فقط یه کم 

ته گلوم درد می کنه؟
   اولا از تست دادن می ترسن، چون 
درد داره. ثانیا از این که تست شون مثبت 
بشه می ترسن. ثالثا از این هم می ترسن 
که تســت پرخرج و دردنــاک رو بدن اما 
منفی بشــه و الکی درد بکشــن. رابعا ته 
گلوم می خاره دیگه نمی تونم چیزی بگم.
   یه  ســوال؛ قبلا که مبــل نبوده 
انگشــت های کوچیــک بــه چــی 

می خوردن؟
   شما اول بگو چه جوری آب موز رو 
می گیرن می ریزن تو آب میوه سیب موز 

تا من جوابت رو بدم. 

پراسترس ترین لحظه زندگی  نوجوان ایرانی 

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

  

ردپــای انســان امــروز در سرتاســر کــره زمیــن دیــده می شــود؛ از 

آســمان خراش های بلنــد در کلان شــهرهای مدرن گرفته تــا اهرام 

مصر باســتان و زمین هــای کشــاورزی وســیع و جاده ها کــه همه جا 

کشیده   شده اند. تا حالا فکر کرده اید بدون انسان امروز، جهان چه 

شکلی پیدا می کرد؟ »ترِوور ورثی« دیرینه شناس و استاد دانشگاه 

»فیلندرز« اســترالیا معتقد اســت بدون انســان های مــدرن، زمین 

پوشــش گیاهی بیشــتر و تعداد زیــادی حیــوان با جثه هــای بزرگ 

می داشت که در تمام قاره ها به جز قطب جنوب پراکنده بودند.

الهه توانا| روزنامه نگار

فاطمه قاسمی |  مترجم

این جا با هم زبان تمرین می کنیم . به ما بگوییدیاد گرفتن چه چیزهایی در زبان 
انگلیسی برای تان سخت است تا راه آسان تر کردنش را با هم پیدا کنیم .

یک عنوان عکس خوب، 
مخاطبان وسیعی را با 
پس زمینه های مختلف 

هدف قرار می دهد پس باید 
 درک و تفسیر آن برای همه 

منبع:  expertphotography.comآسان باشد
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