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راهله فارسی|   مشاور 

یک سال و ‌نیم پیش با دختری که به او علاقه‌مند بودم، ازدواج کردم. چند وقتی 
است که احساسم مثل قدیم نیست. از خودم بدم می‌آید که عاشق خانمم 

نیستم. نمی‌توانم با این موضوع کنار بیایم. چه کنم؟

مشاوره 
زوجین

ماو شما
راه ارتباطی با زندگی سلام    

    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

از خودم بدم می‌آید که عاشق زنم نیستم

باورش سخت است اما گاهی قتل به‌خاطر موضوعاتی که در نگاه    
بسیاری از ما بی‌اهمیت و پیش پا افتاده است، اتفاق می‌افتد. ساعت 

14 روز 11 دی، یکی از همین اتفاق‌های تلخ رقم خورد. پسر جوانی که 
سابقه اختلاف با پدرش بر سر موضوع بازی‌های رایانه‌ای داشته در دعوا 

با پدرش، با چاقو به او ضربه وارد کرده و باعث مرگ پدرش شده است. در ادامه، اشاره کوتاهی 
به اعترافات او خواهیم داشت و چند توصیه به والدین در همین باره خواهیم کرد.

 تحلیل
 حوادث

		 نرگس عزیزی|  کارشناس‌ارشد مشاوره

مخاطب گرامی، همان‌طور 
که شــما هم در پیامک‌تان 
گفتیــد، تغییــر حــس آن 
هم به ســمت منفی خیلی 
ناراحت کننده اســت. توجه داشته باشید که 
شــرایط زندگی و اتفاقاتی که زوج‌ها با اعمال 
و رفتارشان در زندگی مشترک رقم می‌زنند، 
می‌تواند عشــق و علاقــه آن‌ها را که در شــروع 
زندگی مشترک وجود داشته است، دستخوش 
تغییراتی کند. شاید آن‌ها بعد از چند ماه زندگی 
با یکدیگر فکر کنند که اکنون دیگر آن عشق و 
محبت روزهای اولیه بین‌شان حاکم نیست و 
با هم بودن برایشان عادی شده است. در ادامه 

از دلایل احساس این روزهایتان خواهیم گفت 
و سپس چند راهکار در جهت تغییر حس‌تان به 

سمت بهتر شدن ارائه خواهد شد.

  رفتارهایتان را بررسی کنید
قبل از هر چیز باید بدانید که دوست‌داشتن 
طی ســال‌ها زندگی مشــترک تغییر شــکل 
می دهــد و طبیعی اســت که هیجــان، چند 
ماه بعد از ازدواج کمتر می‌شود اما این نشانه 
بی‌احساســی نیســت. هیجــان در ابتــدای 
ازدواج به خصوص در سنی که شما هستید، 
بســیار زیاد اســت. هرچند علاقــه مثل قبل 
اســت ولی به تدریج هیجان کاهش می‌یابد 

و گاهــی فــرد حــس می‌کنــد کــه دوســت 
داشــتن‌اش کمتــر شــده اســت. الگوهــای 
رفتاری اشــتباهی را که در ادامــه به صورت 
فهرست‌وار بیان می‌شود، در رفتارهای بین 
خود و همسرتان بررسی کنید و ببینید آیا این 
رفتارها بین شما وجود دارد یا خیر؟ چون این 
رفتارها می‌تواند باعث کاهش احساس شود 
و بهتر اســت در صورت وجــود آن، برای رفع 

این رفتارهای ناکارآمد اقدام کنید. 
1- انتقاد مداوم؛ این کار بزرگ‌ترین آســیب 
را بــه رابطه می‌زنــد و بــه زودی عشــق را نابود 

می‌کند. 
2- توهین کــردن؛ اگر به یکدیگــر توهین 
کنید، احساس منفی در هر دو نفرتان ایجاد 

می‌شود.

 3- تحقیر و سرزنش کردن؛ یعنی یکی از 
شما از سمت همسر تحقیر شود.

 4- قهر کردن زوج ها؛ یعنی وقتی با مشکلی 
مواجه می‌شــوند به جای گفت‌وگو با هم قهر 
می‌کنند. این رفتارها باعث می‌شود که بین 
شما و همسرتان فاصله بیفتد واحساس‌تان 

به یکدیگر کمتر شود.

   با همسرتان در این‌باره صحبت کنید
مدت زمان کمی از شــروع زندگی مشــترک 
شما گذشته اســت و به احتمال زیاد در آینده 
هم بــا چالش های دیگــری مواجــه خواهید 
شد. اگر همین حالا بتوانید راه های اصولی 
یک مذاکره صحیح را یاد بگیرید، زندگی تان 
را بیمه خواهید کرد. بنابراین در اولین فرصت 
مناسب به گفت‌وگو بنشینید و با هم درباره این 
مسائل مطرح شده گپ بزنید و برای رفع آن‌ها 

اقدام کنید.

  دانشجوی کامپیوترم، عاشق پلی‌استیشن و
 گُل می‌کشم

چرا پدرت را کشتی؟ پول می‌خواســتم. چند روز قبل یک 
میلیون تومان به من داد، اما خیلی زود پولم تمام شد.

پول برای چه کاری می‌خواستی؟
 دانشجوی کامپیوتر هستم و عاشق پلی استیشن و بازی‌های 
رایانه ای و پدرم هم سر این موضوع مدام به من گیر می‌داد و 

می‌گفت پول‌هایت را خرج بازی نکن.
چرا چاقو همراهت بود؟

من و پدرم همیشــه باهم اختلاف 
داشتیم. دو سه سال قبل در 

یک درگیری به من گفت تو را می‌کشم. از آن 
جایی که می‌ترسیدم به دست پدرم کشته شوم، 
بعد از آن همیشه با خودم چاقو حمل می‌کردم.

مواد مصرف می‌کنی؟

مواد نه، اما گاهــی گل می‌کشــم. البته به خاطر مشــکلات 
روحی که داشتم تحت درمان بودم.

   2 عامل اصلی این اتفاق تلخ
طبق آمار دفتر پیشگیری از سوء مصرف مواد، حدود 49 درصد 
قتل‌ها در ایران مرتبط با مواد مخدر است )صرامی، 1393(. 
کارشناسان می‌گویند تامین پول برای خرید مواد در کنار علایم 

روان‌شــناختی به وقت دور ماندن از مــواد، از عوامل مرتبط با 
بخشی از این موارد اســت. متاســفانه در این مورد پسر جوان 
دست کم گُل مصرف می‌کرده است و همان‌طور که می‌دانیم 
گل هم اعتیادآور است و هم عوارض روان‌شناختی خود را دارد. 
جدای از آن، اعتیاد به بازی‌های رایانه‌ای هم موضوع دیگری 
است که به نظر می‌رسد در این فقره نقش داشته است. درست 
است که اعتیاد به بازی‌ها مانند مواد مخدر تاثیر جسمی و روانی 
قابل لمس به ویژه در مراحل اولیه ندارد اما زمانی که فرد حس 
می‌کند مانعی در راه بازی کردن بیشتر او وجود دارد، رفتارهای 

پرخاشگرانه بروز می دهد.

   فرزندم به بازی‌های رایانه‌ای اعتیاد دارد، چه کنم؟
برخی والدین ممکن است پیش از این متوجه وابستگی شدید 
فرزندشــان به بازی‌های رایانه‌ای شــده باشــند. ســوالی که 
بسیاری با آن روبه رو هستند، این است که حالا چه باید کرد؟

در ارتباط با فرد معتاد )فارغ از نوع اعتیاد( هیچ وقت او  را تهدید نکنید یا نترسانید. این رفتارها می‌تواند او را 1
به سمت رفتارهای غلط‌تر سوق دهد.

رایانه‌ای که استفاده به اندازه، مشکلی ندارد، به رابطه ۲ تحقیر انتخاب‌ها، به ویژه در موردی مانند بازی‌های 
شما به شدت آسیب می‌زند و فرزندتان را از شما دور می‌کند.

کنید پیــش پای فرزندتــان راه‌های جدیــدی برای پر ۳ در عوض دستور برای کنار گذاشتن رفتار غلط، تلاش 
کردن وقت، قرار دهید.

تمام مشکلات رفتاری و تحصیلی فرزندتان  
را مرتبط با وابستگی شدید او به بازی‌ها در 
نظر نگیریــد. اصرار به اثبــات این که 
همــه مشــکلات او ناشــی از این 
عــادت رفتــاری اســت، هیچ 

تاثیر مثبتی ندارد.
خانــواده بــه مــاده ۵ زمانی که عضوی از 
خاصی اعتیاد دارد، توصیه 
آن اســت که به هیچ عنوان 
فرد را زمان مصرف همراهی 
نکنیــد، امــا زمانی کــه بحث 
اعتیاد به بازی‌ها مطرح می‌شود، 
توصیه برعکس اســت؛ یعنی توصیه 
آن اســت کــه بــرای پیشــگیری از اعتیــاد 
فرزندتان بــه بــازی و حتی زمانــی که تصــور می‌کنید 
وابســتگی شــدیدی دارد، زمان‌هایــی را بــرای انجــام بازی 
رایانه‌ای به صورت مشترک در نظر بگیرید. این کار رابطه شما 
را بهبود می بخشد و فرصت‌های بیشتری برای تعریف برخی 

محدودیت‌ها برای فرزندتان توسط شما فراهم خواهد کرد.
نکته| در خصــوص این پرونــده، اطلاعات ما بســیار محدود 
اســت، آن چه گفته شــد بــر مبنای اظهــارات متهم تــا به این 
جاســت. ممکن اســت همزمان بــا پیشــرفت پرونــده، ابعاد 

متفاوت و جدیدی مطرح شود.

 
		 الهه توانا|  روزنامه‌نگار

از صبح تا شب دنده عوض می‌کنی؟ وقتی شیفت شغل اصلی‌ات تمام 
شد، برای جور درآمدن دخل و خرج زندگی، می‎نشینی پشت رُل؟ بین 
کلاس‌های دانشگاه، به‌جای کافه رفتن و دوردور کردن، مسافر می‌زنی 
که شهریه را خودت بدهی و به خانواده فشار نیاوری؟ خسته نباشی آقا/ 
خانم راننده! دمت گرم. این چندتا نکته کوچک را اگر رعایت کنی، راننده بهتری خواهی بود 

و حال خودت و مسافرهایت هم بهتر می‌شود. 

فرهنگ 
شهروندی 

 قتل پدر به خاطر اعتیاد به 
پلی‌استیشن!

ارسال سوالات 
 
به صفحه خانواده

پیامک :

 2000999

تلگرام:

09354394576

 6 توصیه برای این که راننده تاکسی 
بهتری باشیم

1- شیشــه‌های دودی، برداشــتن 
دســتگیره شیشــه و توقــف کــردن 
وســط راه بــرای انجــام کارهــای 
شــخصی بدون هیــچ توضیحی به 
مســافر، باعث احســاس ناامنی در 

او می‌شود.
2- ماشــین شــما تا وقتــی کارتان 

رانندگی نباشد، حریم شــخصی شماست ولی وقتی مسافر ســوار می کنید، کثیفی ماشین و 
بوی دود و عرق چسبیده به لباس‌تان، زیرپا گذاشتن حق دیگران است.

3- برای روشن کردن رادیو یا گوش کردن موسیقی بهتر است نظر مسافر را بپرسید و در صورت 
موافقت او یادتان باشد صدا را بالا نبرید.

4- اگر برای رســیدن به مقصد، راه‌های مختلفی وجود دارد، نظر مســافر را جویا شــوید؛ 
به ویژه اگر راه‌های فرعی، میان‌بر و خلوت ســراغ دارید چون ممکن اســت باعث ترسیدن 

او شوید.
5- درست است که پشت فرمان نشستن برای مدت طولانی شما را خسته و کلافه می‌کند ولی 
رانندگی پرخطر، دایم بوق زدن و خط‌ونشان کشــیدن برای بقیه راننده‌ها، به مسافرتان - که 

قرار است او را با امنیت و آرامش به مقصدش برسانید - استرس زیادی وارد می‌کند.
6- اگر راننده تاکسی اینترنتی هستید، حتما می‌دانید که اپلیکیشن‌های مربوط، کم و بیش 
باگ‌هایی دارند و همیشه درست عمل نمی‌کنند پس اگر آدرس مبدأ و مقصد دقیق ثبت نشده 

است، با مسافر بدخلقی نکنید. 

* مســائلی کــه در پرونــده هیپنوتیزم بــه آن‌ها 
پرداختــه بودین، بــرای من خیلی جالــب بود. 
از دوران کودکــی، اطلاعــات اشــتباه زیــادی 

درباره‌اش داشتم.
* به تازگی هم نمی‌دانیم چرا بعد از چاپ بعضی 
موضوعــات پرونده‌هــای زندگی‌ســام مثــل 
موضوع امروز درباره عکس کریسمس و موضوع 
گریم‌هــای فضایی در قســمت پایانــی آن، یک 
روزنامه‌نگار موفقیت به نقد آن می‌پــردازه و در 
واقع تمــام موضوع بحــث شــده را از دیدگاهی 
منفی به نوعی نفی می‌کنه. این طوری مخاطب 
بر سر دو راهی قبول یا انکار موضوع بحث شده 
از نظر درستی یا عمومیت داشتن یا نداشتن آن 

درجامعه قرار می‌گیره.
* درباره مطلب مصرف سرانه نوشابه در ایران، 
باز خوبه که قیمتش در چند سال اخیر شش یا 
هفت برابر شده و گرنه احتمالا مردم ما به جای 

آب هم نوشابه می‌خوردن!

* در ســتون نوســتالوگرام صفحــه ســرگرمی 
دوشــنبه درباره تــرازوی هدیه مطلبــی دیدم. 
خواســتم بگم اتفاقا مــا از همان تــرازو و همین 
رنگ، 35 ســاله کــه داریم و همیشــه هم ازش 
اســتفاده می‌کنیم و خیلی هم دقیق هســت و 

امتحانشو خوب پس داده.
* ای کاش عکس زیبایی کــه در ابتدای پرونده 
زندگی‌سلام از کریسمس چاپ کردید، حداقل 
 به توضیح و تفســیر محتویات خــود عکس هم 
می پرداختین از قبیل این که درخت کاج و تزیین 

آن برای مسیحی‌ها نماد چیه؟ 
خانــواده،  صفحــه  تصویــری  داده  در   *
شــش ویژگی ‌ظاهری ‌یک ‌شــوهر خــوب ‌را 
برشــمردید. ‌‌ای کاش ‌ایــن دو ویژگی ‌را هم‌ 
در کنار آن شــش تا ‌بــرای‌ ما شــوهران ‌قید و 
اضافه ‌می‌کردی: ۱-داشتن ‌جیبی ‌پر پول. 
۲-داشــتن ‌اعصاب ‌‌و روانی قرص‌ و محکم ‌و 

‌پولادین!

 واکاوی روان‌شناسانه ماجرای پسر دانشجویی که سال‌ها درباره عشقش 
به بازی‌های رایانه‌ای با پدرش جروبحث داشته و سرانجام تلخی رقم زده است

۴


