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صدیقه معدنی|   کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

هیچ کدام از خواستگارانم ، موردی نیســت که من بپسندم و این موضوع 
 باعث شده تا احساس خوبی نداشته باشم. 25ســاله ام و سنم دارد بالا 
می رود. از یک طــرف نمی  خواهم والدینم را اذیت کنــم و از طرف دیگر، 

می  ترسم با این شرایط نتوانم ازدواج کنم. معیارهایم سخت  گیرانه نیست. چه کنم؟

مشاوره 
ازدواج

سنم بالا می  رود و خواستگار مناسبی ندارم

خبری منتشر شد مبنی بر این که مردی که در پی کری خوانی اینستاگرامی به قتل دوستش با ضربات تبر اقدام 
کرده است، به زودی در دادگاه کیفری استان تهران پای میز محاکمه می رود. این درگیری ابتدا به عنوان یک 
درگیری خیابانی به مأموران پلیس گزارش شد، اما بعد مشخص شد منشأ آن چند استوری در اینستاگرام بود 
که متهم و مقتول علیه همدیگر منتشر کردند. مدتی قبل به پلیس خبر رسید درگیری خونینی در یکی از مناطق جنوبی تهران اتفاق 
افتاده است. زمانی که پلیس به محل رسید، آثار خون ناشی از این حادثه هنوز روی زمین بود و فرد مجروح با اورژانس به بیمارستان 
منتقل شده بود. البته به خانواده مرد مجروح که ساسان نام داشت، گفته بودند امید زیادی به زنده ماندن او نیست. ساعاتی بعد 

ساسان در بیمارستان جانش را از دست داد. این ماجرای تلخ از چند جنبه قابل تحلیل است که در ادامه به آن می پردازیم:

محوری

راه ارتباطی با زندگی سلام    

    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

  دنیای مجازی که دیگر در حاشیه نیست
تا چندی قبل فضای مجازی صرفا یک امکان برای ساده تر شدن 
کارها بود و نقش چندانی در زندگی روزمره افراد نداشــت، اما 
امروزه فضای مجازی بخش مهمی از زندگی و حتی هویت افراد 
شده است. دیگر نمی توان فضای مجازی را یک بخش فانتزی، 
غیر واقعی و بی ربط به واقعیت فرض کرد، بلکه فضای مجازی 
بخشی واقعی از زندگی همه ماست که اثرات سازنده و مخرب 
هم دارد. زمانــی توهین در فضای مجازی مثل فحش نوشــتن 
روی یک دیوار بود، هرکســی ممکن بود آن را ببیند و کسی هم 
جدی نمی گرفــت. به علت همین ناشــناس بــودن هم فضای 
مجازی پرخاشــگرانه تر از روابط واقعی افراد بــود. با وقوع یک 
حادثه تعداد زیادی به صفحات مجازی یک نفر هجوم می آوردند 

و توهین و تهدید می نوشتند، مثل داور بازی تیم ملی فوتبال که 
پنالتی نگرفت، بیشتر افرادی که زیر عکس داور توهین کردند 
در دنیای واقعی هیچ وقت از آن کلمات اســتفاده نمی کردند. 
در آن زمان حســاب های کاربری هم با اسامی مستعار ساخته 
می شد و هویت واقعی و مجازی افراد کاملا مجزا بود. حتی شاید 
متناقض. افرادی حتی با اسامی جنس مخالف حساب کاربری 
می  ســاختند و مشــغول رفتارهــای ایذایی در فضــای مجازی 
می شــدند. آن روزگار رفتارهای ضد اجتماعــی مثل توهین و 

تهدید  عواقب واقعی چندانی  نداشت.

   هویتی که واقعی شد
اما امــروز هویت مجازی، بخشــی از هویت واقعی افراد اســت. 

در فضاهایی مثل واتس اپ یا اینســتاگرام افراد با شماره تلفن 
ثبت نام می کنند و بیشتر حساب ها هم با اسامی واقعی ساخته 
می شوند. دیگر امکان ناشــناس بودن در فضای مجازی وجود 
ندارد. پس رفتارهای مجازی، معادل رفتارهای واقعی محسوب 
می شوند. اگر در یک استوری به فردی توهین می شود، از نظر 
روان شناختی دقیقا مانند توهین به آن فرد در مقابل جمع است.

   تعمیم اعتبار و آبرو به دنیای مجازی
امروزه بخش بزرگی از افرادی را که با آن ها در ارتباط هستیم از 
طریق مجازی شناخته ایم و امکان تگ کردن و مشخص کردن 
دقیق مخاطب هم فراهم است، پس مفهوم آبرو و اعتبار به فضای 
 مجازی هم تعمیم پیدا کرده اســت. هویت شــغلی، شــخصی
 و ....خود را در صفحات مجازی نشان می دهیم، رشد می دهیم 
 و بــا بررســی پســت ها و اســتوری های یک فــرد یــک پروفایل 
روان شناختی از او و علایقش می سازیم. حتی ذهن های ما با 
این شرایط کنار آمده اند، به  ویژه بعد از شروع کرونا و وابستگی 
بیشتر به فضای مجازی ، اتفاقات صفحات مجازی را مثل یک 
اتفاق واقعی برداشت می کنیم. شاید حتی پیچیده تر از دنیای 
واقعی شده است. زمانی صحبت بین دو نفر فقط بین آن دو بود، 
 اما امروز به خاطر ثبت شدن پیام ها و صحبت از طریق استوری 

و ... همه در جریان موضوع قرار می گیرند.

   فضای مجازی، بی رودربایستی اما با اثرات مخوف
در این جا یک تعارض پیش می آید،  نوشــتن در فضای مجازی 
رودربایســتی های صحبت رو در رو   را نــدارد، اما اثراتش دقیقا 
مثل صحبت واقعی است. از پشت صفحه کلید و در خلوت خانه 
خود، توهین و تهدید و ابراز علاقه  خیلی راحت جلوه می کنند، 
اما با فشار دادن دکمه » ارسال«  یک امر خصوصی را به یک امر  
عمومی تبدیل کرده ایم. متاسفانه عواقب امر عمومی همیشه 
بیشتر از امر خصوصی اســت. مثل دعوای زوج ها. اگر موضوع 
فقط بین خودشان بماند احتمالا قابل حل است، اما وقتی همه 

باخبر بشوند واقعا حل آن سخت می شود.

   یک اشتباه بزرگ
از نظر روان شناختی چون در خلوت خود استوری می نویسیم 
و با مخاطب چشــم در چشــم نیســتیم، صحبت درباره مسائل 
خصوصی خیلی ساده به نظر می آید. دفعه بعدی که قصد ارسال 
یک پست یا استوری را داشــتید، تصور کنید که همه افراد تک 
تک دارند به شما نگاه می کنند آیا باز هم می خواهید آن حرف را 
بزنید یا خیر؟ خودمان باید یک خط برش بین مسائل عمومی و 
خصوصی ایجاد کنیم، چون هیچ چیز در فضای مجازی از بین 

نمی رود و فضای مجازی امروزه بخش واقعی از زندگی ماست.

تحلیلی بر قتل به خاطر استوری
از نظر روان شناختی چون در خلوت خود استوری می نویسیم و با مخاطب چشم در چشم 

نیستیم،تهدید و فحاشی ساده به نظر می آید؛ اما تبعات  بزرگ واقعی دارد

   
هر اتاق در خانه شــما هدف مشــخصی را دنبال می کند. اتاق نشیمن و 
اتاق خانواده دو کلمه برای مناطقی در خانه شما هستند که اغلب به جای 
یکدیگر استفاده می شــوند اما حقیقت این اســت که هرکدام معنای متفاوتی دارند و باید 
فضای خاصی را بیان کنند. خانم ها معمولا توجه بیشــتری به این نکات دارند بنابراین اگر 

می پرسید تفاوت اتاق نشیمن با اتاق خانواده چیست، مطلب امروز را دنبال کنید.

چیدمان

*کاش همــه تیم های فوتبال از همه مســابقات 
حذف شــوند تا بلکه مدیــران به فکــر بیفتند که 
دست از سر باشگاه ها بردارند و بگذارند خودشان 

از ریشه درست شوند.
*حرف کارشناســان درباره حذف اســتقلال و 
پرســپولیس در زندگی ســلام درســت، اما فکر 
می کنیــد حــذف ایــن دو تیــم ناراحت کننده تر 
اســت یا وضعیت پــدر و مــادری کــه نمی توانند 
خواســته های فرزندان شــان را با ایــن قیمت ها 
بــرآورده کننــد؟ فکــر می کنیــد چنــد درصــد 
مخاطبان روزنامه از این حذف ناراحت شده اند؟ 
               مهدی براتی

*واقعا شــام خوردن این قدر فایده داشت که در 
زندگی سلام نوشــتید؟ حالا نان و پنیر هم شام 

حساب می شود یا باید چلو خورشت بخوریم؟
*لطفا در زندگی ســلام درباره این که دوز سوم 

باید چه واکسنی بزنیم، بنویسید.
*با تشکر از شــما که بستنی زمســتانی آموزش 
دادید. من را بردید به دوران کودکی، فکر می کنم 
این ها دانه ای یک تومان بودنــد؟ الان اصلا یک 

تومان وجود خارجی ندارد.
*من هم صدابیــزاری دارم و از شــنیدن صدای 
وانت های خرید آلومینیم کهنه و ضایعاتی های 

کله سحر بیزارم!
*اختلاف تصاویر صفحه سرگرمی تکراری نبود 
ولی هر دو کاریکاتور »این کیــه« تکراری بودند. 

لطفا دقت کنید.

با ســلام خدمت خواهر 
گرامــی، ازدواج امــری 
زمــان بــر اســت و بایــد 
کمــی صبــور باشــید و 
خواســته  ها و معیارهایتان را اولویت  بندی 
کنید. اگر از دید اطرافیانتان و یک مشــاور 
خواسته  های منطقی دارید مطمئن باشید 
اگر زمــان زیادی بگــذرد بالاخره بــه نتیجه 
مطلوب خواهید رسید و یک عمر زندگی را 
به  خاطر انتخاب خودتان می  سازید. ولی اگر 
خواسته   ها و معیارهایتان غیرمنطقی باشد 
هم زمان را از دست می  دهید و هم فرصت ها 
را از کف می  دهید. در ادامه چند پیشنهاد به 

شما داریم:
    قبل از هر چیز بررسی معیارها

توصیه می  کنــم در درجــه اول در خصوص 
معیــار و خواســته  هایتان با یک فــرد دارای 
تجربه زندگی موفق، عاقل و چه بهتر با یک 
مشــاور ازدواج مشــورت کنیــد و در صورت 
تاییــد روی آن  هــا پافشــاری کنیــد و نگران 

نباشــید؛ اطرافیانتان در نهایــت به تصمیم 
شما و انتخابتان احترام می  گذارند.

    شیوه برگزاری خواستگاری
جلسه اول خواســتگاری به معرفی یکدیگر 
مثل بیوگرافی، کار و شرایط کاری، وضعیت 
خدمــت، تحصیــلات، دانشــگاه و معرفــی 

خانواده و بیان دغدغه  ها می گذرد و در واقع 
شــما به  دنبــال بررســی آمادگی  هایی مثل 
هویت  یافتگی فرد و میزان استقلالش برای 

شروع زندگی هستید.
پس از آن در صورت خوشــایند بــودن فرد، 
جلســات بعــدی بــه بیــان اهــداف کاری 
و تحصیلــی، خط قرمزهــا و حساســیت  ها 
و ارزش  هــا و مســائل مالــی می  گــذرد. در 
به  دنبــال  شــما  بعــد  بــه  دوم  جلســات 
هماهنگی  ها بین خودتان و فرد مدنظرتان 

هستید.
    روی دیگران حساب کنید

قرار نیســت شــما بــه تنهایــی بــار تجزیه و 
تحلیل خواســتگارتان  را به عهده بگیرید؛ 
بلکــه قســمتی از بررســی موضوع توســط 

شما و بر اساس شــرایط دلخواه  تان و بقیه 
تحقیقات خانواده از شرایط کار و خانواده 
ایشــان  اســت همچنین در نهایــت بدانید 
جلسات مشــاوره ازدواج به شما در غربال 
و بررسی هماهنگی شما و طرف مقابلتان 

کمک  کننده است.
    گام آخر مشاوره

در نتیجه با یــک غربــال اولیــه از معیارها و 
بررســی خانوادگــی از طرف مقابــل و پس 
از چند جلســه گفت  وگو در صورت رضایت 
نسبی از خواستگار و شــرایطش، به ایشان 
پیشنهاد جلســات مشــاوره پیش از ازدواج 
را بدهید و نگرانی  های خود را با مشــاور در 
میان بگذارید و باقی کار را با توکل و توسل 

به خدا و ائمه )ع( واگذار کنید.

    تاریخچه اتاق  خانواده
قبل از اواســط دهه 1900، خانه ها فقط یک 
فضای نشیمن همه منظوره داشتند که بچه ها 
در طول روز آن جا بــازی می کردنــد اما پس از 
جنگ جهانی دوم ایــن فرصت برای خانه های 
بزرگ تر فراهم شــد تا یک اتاق نشیمن رسمی 
مجزا و یک اتاق خانواده داشته باشند. زمانی که 
تلویزیون ها تقریباً در هر خانه ای به یک وسیله 
ثابت تبدیل شدند، ایده داشــتن اتاق خانواده 
به عنوان مرکز جمع شدن اعضای خانواده دور 

هم تقویت شد.
چیدمــان صندلی هــا| بیشــتر اتاق هــای 
خانواده دارای نوعی چیدمان صندلی  هستند 
کــه بــرای دیدن فیلــم در آخر شــب مناســب 
باشــند. در این حالت ســعی کنیــد مبلمان و 
صندلی ها را به صورت گــرد و رو به تلویزیون 
قرار دهید. تلویزیون در 99 درصد اتاق های 
خانواده نقطــه کانونی خواهد بــود، بنابراین 
محل قــرار گرفتن آن برای نشســتن شــما را 

مشخص می کند.

کتابخانــه| خیلــی از خانواده ها اهــل خواندن 
کتاب هستند، چه بهتر از این که کتابخانه خود 
را به این فضا اضافه کنید و این محل را به فضایی 
برای خواندن کتاب و بحث و گفت و گو و نوشیدن 

چای در کنار اعضای خانواده تبدیل کنید.
قاب عکس ها| عکس ها همیشه یادآور خاطرات 
خوب ما هســتند. چند عکس را انتخاب کنید، 
بهتر اســت این عکس ها خانوادگی و مربوط به 
مراسم ، جشــن ها یا مســافرت های تان باشند. 
این عکس ها را قاب کنید و در اتاق خانواده قرار 
دهید. با ایــن کار عــلاوه بر مرور خاطــرات زیبا 
می توانید اهمیــت خانواده را به کــودکان خود 

بیاموزید.
چنــد  خانــه ای  هــر  در  قدیمــی|  وســایل 
وســیله قدیمــی کــه مربــوط بــه پدربــزرگ و 
مادربزرگ هاســت، وجــود دارد. ایــن وســایل 
را دور نریزید و آن هــا را به اتاق خانــواده منتقل 
کنید. با گذاشتن این وسایل به اتاق حس و حال 
نوستالژی و کودکی خود را می بخشید و باعث 

می شود فضا امن تر و دلنشین تر به نظر برسد.

دکتر مهدی سودآوری|   روان شناس و مدرس دانشگاه

 تبدیل اتاق  نشیمن
 به اتاق خانواده

مهسا کسنوی|   روزنامه نگار


