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یکی از دغدغه‌های همیشگی والدین، افزایش اعتماد به نفس فرزندان خود است چراکه 
اعتماد به نفس مانند گنجینه‌ای است که هر انســانی باید از آن بهره مند شود و فقدان 
اعتماد به نفس عملکرد افراد را در زمینه‌های گوناگون تحصیلی، شغلی و خانوادگی تحت 
تاثیر قرار می‌دهد. یکی از بهترین روش‌ها برای افزایش عزت‌نفس کودکان، تحسین و 
تشویق خصایص رفتاری و دستاوردهای آن‌هاست، اما نکته حائز اهمیت و کمتر مورد توجه قرار گرفته این 
اســت که در توصیف کارهای کودکان چه دقت‌هایی باید داشته باشیم؟ مثلا این‌که از صفت ترین استفاده 
کنیم، یعنی بگویم نقاشی تو بهترین اســت، تو باهوش‌ترین، زیباترین، قوی‌ترین و... بین بچه‌ها هستی. 

این شیوه بیان از لحاظ روان‌شناسی توصیه می‌شود یا نه؟ در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

   
زندگی‌مشــترک به‌طور طبیعی فراز و فرودهای خاص خودش را دارد. مهم این است که 
چطور و چگونه با ناکامی‌ها در زندگی‌مشترک برخورد کنیم؟ شاید برخی زوج ها با روبه‌رو 
شدن با ناکامی‌های اولیه به ســراغ جدایی و طلاق بروند اما آیا راه درست این کار است؟ 
در نوروز امسال، سریالی روی آنتن شــبکه 5 تلویزیون آمد که در آن »پوریا پورسرخ« در 
نقش علی و »مریم مؤمن« در نقش شیرین ایفاگر نقش زوجی بودند که در زندگی با چالش‌های جدی روبه‌رو 
می‌شدند و یک سری رفتارهای درست و شایسته بین زوج ها را در قالب این سریال نمایش دادند که جا دارد 

در این مطلب به آن پرداخته شود.

فریبا البرز| ‌  کارشناس‌ارشد مشاوره خانواده

 دردسرهای شیرین
 »پوریا پورسرخ« و »مریم مومن«!

سریال نوروزی شبکه 5 درباره چالش‌های یک زندگی زن‌و‌شوهری از منظر 
روان‌شناسی، نکات درس‌آموزی دارد

دکتر ساحل گرامی|  روان‌شناس کودک 

شمشیر دولبه تحسین کودکان

تحلیل 
سریال

مادرشوهرم به بچه‌های دخترهایش دو برابر بچه‌های من عیدی داد!
مادرشــوهرم بین من و دخترهایش خیلی فرق می‌گذارد. مثلا به 
بچه‌های آن‌ها دو برابر بچه‌های من عیدی داد. شوهرم هم می‌گوید 

من را وارد این مسائل نکن و خودش را کنار می‌کشد. چه کنم؟

مشاوره
زوجین

رضا زیبایی|   روان‌شناس بالینی

محوری 

  چرا نحوه تحسین کودکان مهم است؟
هنگامــی که کــودک بــرای عملکــرد موفــق در کاری 
تشویق می‌شود، باانگیزه و تلاش بیشتری برای دفعات 
بعدی آماده می‌شــود، اما تشویق و تحســین کودکان 
مانند شمشیری دو لبه اســت؛ همان قدر که می‌تواند 
کودکان را باانگیزه کند، به همان مقــدار می‌تواند بار 

مسئولیت بر شانه او بگذارد و کار را برای دفعات بعدی 
سخت‌تر کند.

   آسیب‌های تشویق کودکان با صفت‌های برترین
متاســفانه یکی از ایــرادات فرزندپروری، اســتفاده از 
صفت‌های برترین اســت، برای مثال والدین به فرزند 
خود می‌گویند: تو بهترین دختر دنیا هستی، نقاشی تو 

بهترین بود یا تو باهوش‌ترین دختر کلاس‌تان هستی. 
اســتفاده از این صفــات این تلقــی را در ذهــن کودک 
ایجاد می‌کند که این گفته‌ها واقعیت دارند و هنگامی 
که آن‌ها به فضاهای بزرگ تر اجتماعی مانند مدرسه، 
باشــگاه یا کلاس‌های هنری می‌روند دچار ناامیدی و 
بی‌انگیزگی می‌شــوند چرا که متوجه می‌شــوند افراد 
برتری نســبت به آن ها وجود دارند و قرار نیست مانند 
محیط خانوادگی همچنان مــورد توجه صد درصدی 
قرار بگیرند. در نتیجه پی بردن به این واقعیت، عده‌ای 
از کودکان، کلاس‌ها را نصفه کاره رها می‌کنند. عده 
ای دیگر دچار اضطراب می‌شــوند و به شــدت خود را 
برای تلاش بیشتر تحت فشار قرار می‌دهند و حس بی 
کفایتی به آن‌ها دســت می‌دهد،  چرا کــه میزان توقع 
آن‌ها از خود مطابق با واقعیت موجود و توانمندی آن‌ها 
نیســت و از طرف دیگر پذیرش این واقعیت برای آن‌ها 

بسیار سخت است.
   پس چگونه باید بچه ها را تشویق کرد؟

متاسفانه روند بیشتر خانواده‌ها برای تحسین کودک 
به این ترتیب اســت کــه در انتهــای کار و بعــد از دیدن 
نتیجه، کودک را تشــویق می‌کنند و این گونه به ذهن 
کودک متبادر می‌شود که باید دستاورد عالی و بدون 
نقص داشته باشد تا تشویق والدین را دریافت کند. در 
حالی که والدین باید کودک را در حین انجام یک کار 
تشویق کنند و به تلاش و کوشــش‌های فرزندان فارغ 
از نتیجــه، توجه مثبت و پاداش داده شــود. بــا این کار 
کودکان بــا یک نتیجه نامطلوب دلســرد نمی‌شــوند و 

همچنان تلاش می‌کنند. 
   یک نکته برای پیشگیری از تربیت فرزندان کمالگرا

به عنوان نکته آخــر باید تاکید کنم برای پیشــگیری از 
تربیت فرزندان کمالگرا، بهتر است گاهی اشتباهات 
خود هر چند کوچک را به زبان بیاورید تا کودک به این 
نتیجه برسد که انســان کامل و بی‌نقص وجود ندارد و 
حتی والدین هم دچار خطا و اشتباه می‌شوند. چیزی 
که اهمیت دارد، اشتباه نیست بلکه نحوه روبه رو شدن 
با آن و درس گرفتن از هر اشــتباه مهم اســت و این که 

تلاش کنیم تا دیگر تکرار نشود.

بعضی والدین 
در توصیف 
فرزندشان 
از صفت‌های 
باهوش‌ترین 
زیباترین 
بهترین و... 
استفاده 
می‌کنند، چرا 
این مسئله 
آسیب‌زاست؟

* تونل عشــق در اوکراین که تصویــرش در صفحه اول 

زندگی‌ســام چاپ شــده و گفتین زوج هــا روی آن راه 

می‌روند، خطر نــدارد؟ آن طوری که مــن می‌بینم اگر 

قطار برسد، راه فراری نیست!

* درباره مطلب صفحه سلامت، می‌خواستم بگم امیدوارم 

به زودی رسم خرید ماهی قرمز از سفره هفت‌سین حذف 

بشه. به نظرم یک جور حیوان آزاریه این کار که آخرش هم 

باعث آسیب‌زدن به محیط‌زیست می شه. چه کاریه آخه؟

* ماجرای ساخته‌شدن تونل گولیانگ در چین، خیلی 

عجیب بود. دولت چین بی‌خیال شده، اما مردم محلی 

بی‌خیال نشدن حتی به قیمت از دست دادن جان‌شان 

و اونو به سرانجام رسوندن.

* نکاتی که در مطلب راهنمای بازگشــت به مدرســه در 

صفحه خانــواده مطرح شــده بود، بــرای والدین بســیار 

کاربردی بود، می‌خواستم ازتون تشکر کنم.

* پرونده زندگی‌ســام درباره تونل‌ها جالب بود. چند 

تونل هیجان‌انگیز در ایران هــم داریم که بهتر بود، اونا 

رو هم معرفی می‌کردین.

* در حالی که بیشــتر دانش‌آموزها نگران 

باز شــدن مــدارس و شــیوع دوبــاره کرونا 

هستن، شما راهنمای بازگشت به مدارس 

زدین؟ تا جایی هم که من دیدم، پروتکل‌ها 

در مدارس رعایت نمی شه.

* در زندگی‌سلام از خیابان‌های قدیمی و 

خاطره‌انگیز کشور هم گزارش تهیه کنین. 

به‌نظــرم جالــب باشــه و مخاطب‌هاتــون 

خوش‌شون بیاد. 

مخاطب‌گرامــی، اولا 
این که چون فرزند شما 
میزان عیدی متفاوتی 
دریافــت کــرده، حتما 
به معنای وجــود تبعیض اســت، این‌طور 
نیســت.به‌طور کلی مــاک ارزیابی باید 
کلیــت رفتــار آن‌ها باشــد نــه یــک رفتار 
خاص. برای مثال گاهی والدین  به دلیل 
لطف و محبتــی که یکی از فرزندانشــان 
بیشــتر به آن‌هــا داشــته به‌خصــوص در 
مراقبــت و ســر زدن و انجــام امــور آن‌ها 
به‌نوعی خواســته انــد این گونــه جبران 
کنند که البتــه نباید در حضــور دیگران 

باشد تا موجبات کدورت بین فرزندان را 
باعث شود ولی گاهی رخ می‌دهد چراکه 
والدین ســالخورده معمولا ابزار دیگری 
جز شــارژ مالی برای قدردانــی از فرزند 
با محبت‌تر خــود ندارنــد. در مجموع به 
خاطر داشته باشید که به هر دلیلی که رخ 
داده، گفت‌وگوی انتقادآمیز درباره آن در 
حضور همسر و دیگر اعضای خانواده کار 
بسیار اشتباه و آسیب‌زایی است. اولا شأن 
و منزلت خود را زیر سوال می برید. ثانیا به 
خاطر ندانستن دلیل این موضوع و تاکید 
بر دانستن آن، جدل‌های آسیب‌زایی را 
بین خود و همسر یا دیگر قوم و خویشان به 
راه می اندازید که می‌توانید حدس بزنید 

چه سرانجامی دارد. 

   2 نکته درباره رفتارهای شوهرتان 
و خانواده‌اش

شــاید بگوییــد که خــوب، پس ســکوت 
کنیم تا تبعیض قایل شوند و ما هم فقط 
ســرمان بی‌کلاه بماند؟ پاســخ این که 
متاســفانه بــا طرح ایــن موضــوع و حق 
خواهــی نه‌تنها بــه اصطلاح حــق خود 
شــما محقــق نمی‌شــود بلکــه برعکس 
داشته‌هایی را هم از دســت می‌دهید. 
دلیل سکوت همســر گرامی هم همین 
موضوع است تا از جدل و به هم ریختن 
رابطه جلوگیری کند. اما سه نکته حائز 
اهمیت دیگر در خصوص رفتار والدین و 

دیگر اعضای خانواده همسرتان:
1- رفتار درست و غلط تمام افراد خارج 
از دایره زوجیت شــما بــه هیچ‌وجه نباید 
اهرم فشار و محل تخریب و تحقیر همسر 
و خانواده وی قرار گیرد چراکه فرضا اگر 
والدی ندانم کاری کرده است چه ربطی 
به فرزند وی دارد؟ پس جدل در خصوص 

موضوعی غیر واقع‌بینانه بی‌شک تبعات 
ناگــواری را به دنبال خواهد داشــت. به 
همین دلیل به شدت توصیه می‌شود از 
تحت فشار قراردادن یکدیگردر رابطه با  
والدین دیگری خــودداری کنید. از نظر 
محتوایی و اجرایی هم وقتی از شوهرتان 
درخواســت تغییر دادن رفتار والدینش 
را می کنید، تقریبا امری محال اســت و 
شــوهرتان را در موقعیتی قرار می‌دهید 
که یا از آن‌ها دفاع یا سکوت و خودخوری 
می‌کند که متاسفانه موجب تغییر نگرش 

وی به خود شده‌اید.
2- احتمــالا می‌پرســید بهتریــن کار 
چیســت؟ در امــوری که هیــچ کنترلی 
در تغییر دادن آن‌ها نداریم، اصلا طرح 
موضــوع نمی‌کنیــم. حتی اگــر گاهی 
احتمال تغییر هم می‌دهیم، راه درست 
آن را اول جویــا می‌شــویم و ســپس 
اقــدام می‌کنیــم. مهارت‌هــای ده‌گانه 
حل‌مسئله یا همان مهارت‌های زندگی 
خود مجال دیگری می‌طلبد که بارها در 

همین صفحه چاپ شده است.

   رفتن به دنبال راه‌حل به‌جای افسرده‌شدن
در قسمت‌های ابتدایی این سریال که رگه‌های کمدی 
هم داشت، وقتی شیرین و علی،  همزمان شغل خود را 
از دست دادند به جای افسرده‌شدن، اعتراض به زمین 
و زمان، احساس بدبختی و ناامیدی و... به فکر کسب 
درآمد برای زندگی خودشان به شیوه‌ای دیگر افتادند. 
رو‌به‌رو شدن منطقی با مشکلات، یکی از رموز موفقیت 
در زندگی مشترک اســت که زوج ها نباید از آن غافل 
شــوند. همچنین در کنار هم بودن زن‌و‌شوهر در برابر 

هر سختی، از ویژگی‌های مثبت این زوج بود.
   گذشت از اشتباهات خانواده همسر

علی با نقــش آفرینی پوریا پورســرخ در این ســریال، 
بارها و بارها به خاطر رفتارهای اشتباه و 

متوالی برادرزنش به دردسر می‌افتاد 
اما به‌خاطر شــیرین یعنی همسرش، 

از رفتارهــای اشــتباه و متوالــی 
برادر زنــش گذشــت می‌کرد و 

ایــن مســائل را به یــک بحران 
تبدیل نکرد. اتفاقی که باعث 

پیوند عاطفی قوی‌تری بین 
او و همسرش در این سریال 

شد.
   تزریق امید به 
زندگی‌مشترک

در قسمتی از این سریال 
دیدیــم وقتــی صاحبخانه 
مهلت اجــاره را تمام شــده 

اعلام می‌کند و ملک را می‌خواهد، این زوج به شکل 
عاقلانه‌ای برخورد می‌کنند و در صحبت‌هایشان به 
یکدیگر می‌گویند که حاضرند در خانه‌ای کوچک‌تر 
و کم امکانات‌تر ساکن شــوند تا فشار مالی زیادی به 
خانواده نیاید. متهم نکردن دیگــری در زمان ایجاد 
مشــکل و مســئله پیش آمده و دادن انرژی مثبت به 
زندگی و مایوس نشــدن، از ویژگی‌هــای مثبت این 
زوج بود. بارها در این ســریال دیدیم کــه اگر یکی از 
آن‌ها یعنی شــیرین یــا علی ناامید می شــد، دیگری 
جلوی یــاس را می‌گرفت و امید را بــه زندگی تزریق 
می‌کــرد. همچنیــن دیدیم که در شــرایط دشــوار و 
ســخت با غافل‌گیر کردن همســر حال و هوای او را 

عــوض می‌کردنــد. مثــا برگزاری 
سالگرد اولین روز آشنایی‌شان 

و ... .

   نکته آخر
نتیجه این که با درســت 

رفتــار کــردن زن و 
شــوهر در زندگــی 

ســختی  هــر  از 
عبــور  می‌تــوان 
می‌تــوان  کــرد. 

 زمیــن خــورد و دوبــاره 
بلنــد شــد، مثــل علــی 

ســریال  در  شــیرین  و 
دردسرهای شیرین.


