
در چند روز گذشته اخباری مبنی بر شناســایی مواردی از ابتلا به سرخک در برخی از استان های 
کشور منتشر و انتشار این خبر باعث شد افراد زیادی نگران ابتلا به این بیماری شوند. به همین دلیل 

به بررسی این بیماری و راه های پیشگیری و درمانش می پردازیم.
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فرنی رژیمی، کم شکر اما خوشمزه 

  سرخک چیست؟  
سرخک یکی از شایع ترین بیماری های واگیر و حاد تنفسی است 
که از طریق تماس مســتقیم و غیرمســتقیم با ترشحات دستگاه 
تنفس انتشــار می یابد. به طور کلی ســرخک یک بیمــاری دوره 
کودکی اســت که می تواند به صورت یک بیمــاری خطرناک در 

افراد بالغ و جوان درآید.
 علایم سرخک را بشناسید 

* ۱۰ تــا ۱۴ روز بعد از آلوده شــدن، ویروس ســرخک می تواند 
به صــورت نهفتــه بمانــد. در این مدت هیــچ نشــانه و علایمی از 
ســرخک  وجود ندارد و بعد از آن دچار علایمی نظیر تب،ســرفه 
خشک، آبریزش بینی، گلو درد، چشم های ملتهب و نوعی بثورات 
پوستی خواهید شــد. این لکه ها در کودکان ابتدا روی صورت و 

گردن ایجاد می شود و به مرور کل بدن را می پوشاند.
* سرخک در افراد بزرگ ســالی  که در کودکی واکسن سرخک 

یا دیگر نمونه های ترکیبی را دریافت نکرده اند و سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند هم اتفاق می افتد و البته علایم آن در بزرگ سالان 
کمی متفاوت اســت و شــامل تــب، جوش های پوســتی در تمام 
بدن، آبریزش بینی، سرخی چشم، ســرفه خشک، اسهال و درد 
گوش است. در برخی موارد این بیماری موجب عفونت گوش و 

گلودردهای شدید هم خواهد شد.
 با واکسن پیشگیری کنید 

* تنها راه پیشگیری از ابتلا به سرخک زدن واکسن است. معمولًا 
اولین دوز واکسن، بین ۱۲ تا ۱۵ ماهگی به نوزادان زده می شود 
و دوز دوم آن بــه طــور معمول بین چهار تا شــش ســالگی تزریق 

خواهد شد.
* اگر شما بزرگ سالی هســتید که در کودکی واکسن سرخک 
نزده اید یا سیستم ایمنی شما ضعیف است، ممکن است نیاز به 

واکسن سرخک داشته باشید.

 در هنگام شیوع بیماری چه کنیم؟ 
 ســرخک از حدود چهار روز قبل و چهار روز بعد از پدیدار شــدن 
بثورات بســیار واگیردار اســت، افراد مبتلا نباید در این مدت با 
افراد دیگر ارتباط برقــرار کنند.بنابراین اگــر در دوران کودکی 

واکسن دریافت نکرده اید،از افراد مبتلا کناره گیری کنید.
 پیشگیری تنها راه درمان 

هیچ درمان خاصی برای عفونت ســرخکی که ایجاد شده وجود 
ندارد. فرد مبتلا تنها باید دوره بیماری را که معمولًا دو تا سه هفته 
طول می کشد، پشت سر بگذارد. بهترین درمان برای این بیماری 
جلوگیری از مبتلا شــدن به آن اســت. با این حال  زنــان باردار، 
نوزادان و افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف که در معرض ویروس 
قرار دارند می توانند تزریقی از آنتی بادی ها با نام ایمونوگلوبولین 

سرم دریافت کنند.
 وزارت بهداشت چه می گوید؟

رئیــس اداره بیماری هــای قابل پیشــگیری بــا واکســن وزارت 
بهداشت،  درباره مقابله با شیوع ســرخک در ایران،  اعلام کرد: 
»واکسیناسیون برای همه افراد رایگان است و صرف نظر از ملیت 
برای همه یکسان انجام می شود. همه کودکان باید  در دو نوبت 
واکسن سرخک را تزریق کرده باشند پس اگر در هر سنی متوجه 
شدید  واکسیناسیون کودک تان کامل نیست به مراکز بهداشتی 

مراجعه کنید.«

مهسا کسنوی|   روزنامه نگار                                                                               

مواد لازم  برای 6 نفر 
    آرد برنج: ۲.۵ فنجان

    آب سرد: دو سوم فنجان
   شیر پرچرب: ۷ فنجان

  شکر: یک فنجان
   گلاب: ۳ قاشق غذاخوری

   پسته خلال شده برای 
تزیین: یک تا ۲ قاشق غذاخوری

»دونتلا ورساچه« یک عروسک مومی! 
 درباره بزرگ ترین زن طراح مد در جهان 

که با جراحی های پلاستیک بی محابا،  دیگر شبیه خودش نیست 

»دونتلا ورســاچه« را هرکســی که به اندازه کمی به صنعت مد علاقه داشــته باشــد، 
می شناسد. این خانم سرشناس، طراح مد ایتالیایی و صاحب فعلی  شرکت ورساچه 
است. اما  شهرت این طراح مد نه  تنها برای شرکت مد و طراحی های بی نظیرش است 

بلکه به خاطر عمل های زیبایی نابه جایی هست که انجام داده است.
صورت لاغر و پیشانی براق این غول صنعت مد، نشان می دهد در ناحیه پیشانی و گوشه 

چشم ها از بوتاکس های پی درپی استفاده کرده  است.
اگر به عکس های خانم ورساچه با دقت نگاه کنید متوجه پوست غیر طبیعی اش خواهید 
شد. پوست صورت دونتلا در طول سال های طولانی، به دلیل جراحی های پلاستیک 
زیاد، بافت کاغذی پیدا کرده، اما باید بدانید این عمل ها فقط بخشی از ماجراست زیرا با 
دقتی بیشتر می فهمید در قسمت گردن و پایین صورت لیفتینگ صورت گرفته است.
به گفته عمــران خان پزشــک معروف جراحــی پلاســتیک، خانم ورســاچه در اغلب 

بخش های صــورت خــود از پرکننده یا ژل اســتفاده 
کرده  اســت که این ژل ها در قســمت لب ها نمود 

بیشتری دارند.
همه این عمل ها و کارهای زیبایی ســبب شده 
که صورت یکی از بزرگ ترین طراحان مد دنیا 

به شکل عجیب و نافرمی در بیاید.
»دونتلا ورســاچه« هرچقدر آدم موفق و پولداری 

باشد اما چهره بی روح و مومی اش یک جمله را 
فریاد می زند» تا می توانیــد از جراحی های 

زیبایــی و تزریق هــای ژل غیــر ضــروری 
خودداری کنید.«

فرنی یکی از دسرهای خوشمز ه ای اســت که در ماه رمضان و هنگام افطار طرفدار زیادی دارد اما بعضی از 

افراد از خوردن این دسر خوشــمزه به خاطر شــکر زیاد آن خودداری می کنند. در ادامه به شما یک فرنی 

رژیمی خوشمزه و کم شکر را آموزش می دهیم.

طرز تهیه
* هفت فنجان شیر را اندازه کنید.

* دو فنجان از این هفت فنجان را در یک قابلمه نچسب 
با حرارت متوسط گرم کنید و حدود ۵ دقیقه روی شعله 

بگذارید.سپس با یک  لیسک شیر را هم بزنید.
* حالا آرد برنج را با  دوسوم آب سرد مخلوط کنید تا 

یک ترکیب نرم به دست بیاید.
* شــعله را کم و مخلــوط آرد برنــج را به شــیر اضافه 

کنید.
* با حرکت مــداوم مخلوط را هم بزنیــد تا زمانی که 
ترکیب غلیظ شود و قل بزند. حدود ۲ تا ۳ دقیقه این 

کار را ادامه دهید.
* یک فنجان شــیر ســرد را اضافه کنیــد و به حرکت 

خود ادامه دهید تا دوباره فرنی سفت شود.

* ایــن کار را حــدود ۷- ۱۰ دقیقــه ادامــه دهیــد. 
چهارمین فنجان شــیر را هم اضافه کنید و هم بزنید 

تا فرنی غلیظ شود.
* شکر و گلاب را اضافه کنید و هم بزنید.

* حرارت را زیاد کنید. سه فنجان شیر باقی مانده را 
هر بار یک فنجان اضافه کنید و قبل از اضافه کردن 
فنجان بعدی شــیر، فرنــی را هم بزنید تا با تشــکیل 

حباب های هوا غلیظ شود.
* بعد از غلیظ شدن آخرین فنجان شیر به آرامی اما 
به طور مداوم فرنی را هم بزنیــد. این مخلوط حالت 

نرمی دارد که با سرد شدن سفت خواهد شد.
* فرنی را بلافاصله در هفت عدد کاسه بریزید و آن را 
با پسته خرد شده تزیین کنید و حداقل ۲ تا ۳ ساعت 

بدون سرپوش در یخچال قرار دهید.

نشانه های آلرژی بهاری را بشناسید 
بهار فصل رویایی خیلی از ماســت اما این فصل زیبا با بــوی گل و هوای عالی 

برای بعضی از افــراد آن قدر هم جذاب نیســت زیرا با آمدن ایــن فصل دچار 

علایمی می شــوند که انجــام کارهــای روزانه را برایشــان ســخت می کند. 

علایمی که به آن ها حساسیت یا آلرژی بهاری می گویند. در ادامه به معرفی 

این نشانه ها می پردازیم.

 عطسه|  اول از همه باید  بدانید  آلرژی باعث تب، بدن درد یا خستگی شدید ناشی از 
ویروس نمی شود.پس اگر در این فصل به محض بیرون رفتن شروع به عطسه می کنید 

و هیچ کدام از علایم بالا را ندارید به احتمال زیاد دچار حساسیت فصلی هستید. 
 ســرفه یا گلــودرد| آلرژی های بهــاری اغلب باعث ترشــحات پشــت حلق 

می شود. این ترشحات مداوم می تواند باعث سرفه یا حتی گلودرد هم شود.
  خارش چشم|بیشــتر علایم آلرژی توســط هیســتامین ها ایجاد می شــود. 
هیستامین ها مواد شــیمیایی هســتند که در بدن و هنگام مشاهده مهاجمی 
مانند گرده درختان آزاد می شوند.هیستامین ها می توانند باعث تورم و التهاب 
در چشم ها شوند. بهار فصل آزاد شدن گرده درختان است برای همین است که 

در این ماه ممکن است دچار خارش چشم شویم.
 ســردرد| مبتلایان به آلرژی اغلب دچار سردرد می شــوند. به نظر می رسد 
افزایش التهاب و گرفتگی بینی به دنبال واکنش بدن نسبت به عامل آلرژی  زا، 
برخی اعصاب صورت را تحریک می  کند و مجموع این عوامل حتی به ســردرد 

میگرنی ختم می شود.
  پوســت خشــک و خارش دار|اگر در فصل بهار دچار خشــکی پوست و خارش 
می شوید، احتمالا دارید بخشی از حساســیت بهاری را تجربه می کنید. این علایم 
می تواند به دلیل بثورات پوستی به نام درماتیت آتوپیک که به نام اگزما نیز شناخته 

می شود، باشد.
 گرفتگی و خارش گوش| علاوه بر سوزش چشــم و گرفتگی بینی، گوش ها هم  
ممکن اســت درگیر حساسیت بهاری شــوند. این حساســیت خودش را به صورت 
خارش و گرفتگی نشــان می دهد و گوش ها را درگیر می کند. این عارضه می تواند 

ناشی از احتقان باشد.

 راه های پیشگیری از جولان سرخک 
خبرهایی از شناسایی مواردی از بیماری واگیر دار و تنفسی 

سرخک منتشر شده است.  بیماری ای که  بیشتر مبتلایانش 
کودک بوده  و اطلاع از راه های پیشگیری اش مهم است 

سلامت

آنتی پلاستیک  


