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شــاید باورش برای شما سخت باشــد اما بین بی نظمی و آشفتگی 
هر بخش از خانه تان با روحیات و شــخصیت شما ارتباط مستقیمی 
دارد. قبل از خواندن ادامه ایــن مطلب، نگاهی دقیق تر به بخش های 
مختلف خانه تان بیندازید. توجه داشــته باشید که این مطلب، نتایج 
یک پژوهش 10 ساله است که توسط روان شناسان دانشگاه هایدلبرگ، قدیمی ترین و 
برجسته ترین دانشگاه آلمان انجام شده است. حالا اگر برای ایجاد تغییر در زندگی خود 
در سال جدید آماده هستید، مطالعه این مطلب به شما کمک خواهد کرد تا بدانید بی نظمی 
در کدام بخش از خانه، خبر از کدام ویژگی شخصیتی شما می دهد. در خور ذکر است که 

نتایج این پژوهش برای همه افراد صدق نمی کند.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 درس های مدیریتی از
 باخت پرسپولیس 

شخصیت هر سازمانی تا حد زیادی به روحیات و منش نفرات اول آن 
نزدیک می شود و این است تفاوت پرسپولیس برانکو و یحیی

فرنگیس یاقوتی|  مترجم

دِل مادرم با مادرشوهرش صاف نمی شود، چه کنم؟
مادربزرگم سال ها پیش با مادرم جروبحثی داشته و بعد از آن، هیچ وقت دل شان با یکدیگر صاف نشده است. 
پدرم هرازچندگاهی بدون ما، به مادربزرگم سر می زند. مادرم می گوید که مادربزرگت کم لطفی های زیادی به 

ما کرده است. می خواهم آشتی شان بدهم اما نمی دانم چگونه؟

مشاوره 
خانواده

فاطمه محمدی| کارشناس ارشد روان شناسی بالینی 

محوری 

نتایج یک پژوهش 10 ساله نشان می دهد بی نظمی آشپزخانه 
نشان دهنده فقدان عاطفی، کمدها نشان دهنده بی توجهی 

به جزئیات و حمام هم احساس بی لیاقتی است

 شخصیت   شناسی 
بر اساس بخش آشفته خانه

 ورودی خانه| به دنبال پناهگاهی آرامش بخش
ورودی خانه تــان بــه شــما پیام خــوش آمدید 
می دهد یا پیام از این جا دور شوید؟ بی نظمی 
و آشفتگی در ورودی خانه نشان دهنده تفاوت 
در خــود درونــی و خــود بیرونــی صاحبخانه 

است. مثلا ممکن است شما در ظاهر لبخند 
بزنید و از درون دوســت داشــته باشید، گریه 
کنید! بی نظمی در ورودی خانه ممکن است 
به خاطر یــک تمایل پنهانی بــرای جلوگیری 
از ورود افراد دیگر به داخل محیط خانه شــما 

باشــد و همچنیــن نشــان می دهــد کــه خانه 
شــما یک پناهگاه آرام در مقابل شلوغی های 
خارج از خانه برای شما نیست. اگر شما جزو 
افرادی با این طرز تفکر نیســتید، پس فکری 
به حال شلوغی ورودی خانه تان بکنید تا روی 

شخصیت تان تاثیر نگذارد.
آشپزخانه| فقدان عاطفی

ســینک پــر از ظــروف کثیــف و آشــفتگی در 
آشپزخانه، نشانه این است که شما به سلامت 
خود اهمیت چندانی نمی دهید و در مراقبت 
از جسم و روان تان غفلت می کنید. همچنین 
بی نظمی در آشپزخانه نشــان دهنده فقدان 
عاطفی و نیازهایی است که حواس تان برای 

پاسخ دادن به آن ها، جمع نیست.
اتاق پذیرایی| فراری از معاشرت با دیگران

بی نظمــی و آشــفتگی در پذیرایــی می تواند 
نشان دهنده این باشد که شــما تمایلی برای 
رفاقت و معاشرت با دیگران ندارید. بی نظمی 
در ایــن بخــش می توانــد نمــاد انــزوا و پنهان 
کردن خود باشد. پس اگر می خواهید زندگی 
اجتماعی بهتری داشته باشید ابتدا پذیرایی را 

مرتب کنید.
اتاق ناهارخوری| مشکل داشتن با خانواده

آشفتگی در ناهارخوری می تواند نشان دهنده 
مشکل در خانواده یا در میان دوستان باشد. 
پس اگر می خواهید روابط خود را با دوستان 
و به خصوص اعضای خانواده عمیق تر کنید، 
ابتدا اتاق ناهارخــوری را مرتب کنید. در غیر 
این صورت، خطرات متعددی خانواده تان را 

تهدید خواهد کرد.
اتاق خواب| استرس زیاد و نداشتن آرامش

یکــی از مهم تریــن اتاق هایــی کــه بایــد از 
بی نظمی و آشــفتگی دور باشــد، اتاق خواب 
است. آشفتگی در اتاق خواب چیزهای زیادی 
را نشــان می دهــد، مثــلا نبــود صمیمیت در 
خانواده، ارتباطات نامناســب، استرس زیاد، 
نداشــتن آرامش روزانه و... . پس اگر دوست 
دارید روابط خود را احیا کنید و یک خواب آرام 

داشته باشید اتاق خواب خود را مرتب کنید.
حمام| احساس بی لیاقتی

بی نظمــی در حمــام می تواند نشــان دهنده 
احترام نگذاشتن به خود و احساس بی لیاقتی 
در فرد باشــد. همچنین ممکن اســت نشــان 
دهنده فقــدان احســاس امنیت و احســاس 
آسیب پذیری باشد. پس اگر به دنبال افزایش 
اعتماد به نفس در خود هســتید، ابتدا حمام 

خانه تان را مرتب کنید.
اتاق کار| مسئولیت پذیر نبودن

به هم ریختگی در اتاق کار شــما ممکن است 
نشان دهنده مسئولیت پذیر نبودن شخصی و 
همچنین وجود مشکل در مدیریت کسب و کار 
خانواده باشد. اگر می خواهید کنترل اوضاع 
مالی خود را به دســت آوریــد، خلاقیت خود 
را تحریک کنید و بــه تعادل شــغلی و زندگی 
بهتری دســت یابید، اتــاق کار خود را شــلوغ 

نکنید.
زیرزمین یا انباری| درگیر گذشته بودن

اگــر همــه چیــز را بــدون هــدف و بررســی 
کارایــی اش در انباری یــا زیرزمیــن خانه تان 
انبــار می کنیــد، می توانــد نشــان دهــد کــه 
پایه های زندگی شما متزلزل است. همچنین 
ممکن است  ناتوانی در رها شدن از گذشته و 
درگیری بیش از حد با گذشته را آشکار کند. 
اگر می خواهید رو به جلو حرکت و فرصت ها 
و تجربیات جدید کسب کنید، پس زیرزمین و 

انباری خانه تان را مرتب کنید.
کمدها| توجه نداشتن به جزئیات

کمدهای شلوغ و فشــرده ممکن است نشان 
دهنده تمایل بــه از بین بردن شــهود و بینش 
شما باشد و این که برای گرفتن تصمیم های 
نهایــی، توجهی بــه جزئیــات نداریــد. مرتب 
کردن کمد ممکن اســت به شــما کمک کند 
تصمیمات بهتری بگیرید و بر اساس تصورات 

خود عمل کنید تا نتیجه بهتری بگیرید.

یادداشت 

* دربــاره پرونــده »ســتاره های روزه دار در 
مستطیل ســبز« می خواســتم بگم که این 
تصمیم شــون قابل تقدیره. به خصوص در 
اروپا که نگاه شــون بــه همه چیــز، مادیه نه 

معنوی.
* رونق دادن بــه کســب و کار، آرزوی همه 
افرادی است که شغل آزاد دارند اما مشکل 
ایــن اســت کــه سیاســت های اقتصــادی 

تصمیم گیری و اقــدام برای ترمیــم یک رابطه 
مخدوش زمان بر است. در نتیجه از هر نوع عمل 
شتاب زده خودداری و تلاش کنید قبل از ترمیم 
رابطه مادر و مادربزرگ تان به ترمیم رابطه خود 
با مادربزرگ تان بپردازید تا از ایشان درباره رفتارشان در گذشته 
توضیح بخواهید و بعد از شــنیدن توضیح ایشان سوء تفاهم های 
قدیمــی با ایشــان را حــل کنیــد. در وهله بعــد می توانیــد همین 
موضوعات را آرام آرام و بدون جهت گیری برای مادر خود توضیح 
بدهید و به رفع شدن دلخوری به صورت غیرمستقیم کمک کنید و 

تا مدتی به همین شکل با دو طرف ماجرا برخورد کنید.

 از تکنیک دلجویی مستقیم کمک بگیرید
بعد از گذشت از این مرحله می توانید وارد مرحله دلجویی مستقیم 
شوید، به این شکل که در روزی که خودتان آن را مناسب می دانید، 
مادر و مادربزرگ تــان را به یک مکان دعوت کنید. در این جلســه 
سعی کنید زیاد به مسائل چالش برانگیز نپردازید و گفت وگو را در 
حد یک دید و بازدید عادی جلو ببرید و تا زمانی که مطمئن نشده اید 
هر دو طرف آمادگی صحبت راجع به مسائل گذشته را دارند، بهتر 
است این بحث را پیش نکشید. بعد از چندین دیدار به همین شکل 
می توانید ملاقاتی را تدارک ببینید که در آن هر دو طرف راجع به 
دلخوری ها و مشکلات شان با یکدیگر صحبت کنند و پاسخ گوی 
یکدیگر باشند اما توجه کنید که خودتان هم در این جلسات حاضر 
باشید و بدون هیچ جانبداری به حل اختلافات کمک کنید. بعد از 

طی این مراحل می توانید دیدارهای دو نفره برای این دو 
عزیز تدارک ببینید تا بتوانند توانایی کنار آمدن با یکدیگر 

را دوباره به دست آورند.
  5 نکته مهم که باید به آن ها توجه داشته باشید
1- توجه داشته باشــید در هر یک از مراحلی که ذکر 
شد هیچ گونه فشاری برای انجام کار بر طرفین وارد 

نکنید و به هر دو عزیز اختیار عمل لازم را بدهید.
2- می توانید برای این ملاقات ها پیشنهاد خرید گل یا هدیه را به 

هر دو بدهید تا روند ملاقات و رفع دلخوری را تسهیل کند.
3- از آن ها بخواهید که حرف شان را به طور مستقیم بیان کنند  نه 
به شکلی کنایه آمیز یا دو پهلو زیرا فهم این موضوع که طرف مقابل از 

چه چیزی دلخور است روند دلجویی را تسریع می کند.
4- از اطرافیان به خصوص پدرتان بخواهید که هیچ گونه مداخله 

یا جانبداری در روند این جلسات نداشته باشند.
5- در نهایت باید بدانید که با همه این اقدامات ممکن است هر یک 
از طرفین تمایلی به ادامه این رابطه نداشته باشند، در نتیجه سعی 
کنید بعد از این اقدامات تصمیم گیری نهایی را به عهده خودشان 

بگذارید و به نظر این عزیزان در این باره احترام بگذارید.

 
پرسپولیس این روزها حال و روز خوشی ندارد؛ عقب ماندن در کورس لیگ 
برتر، جا ماندن از لیگ قهرمانان و در نهایت حــذف از جام حذفی. روزهای 
پرکابوس قرمزها را می توان به مشکلات مدیریتی ربط داد که بی ربط هم 
نیست. تغییر پی درپی مدیریت، نبود ابزار لازم برای قهرمانی مثل بازیکن 
بزرگ و... اما در کنار همه این ها، طی سال ها، روحیه پرسپولیس قوی تر از بهانه ها و مشکلات 
بوده؛ به خصوص در زمان برانکو. تیم برانکو در هر شرایطی حسابی تمرین می کرد، بیشتر از هر 
چیزی روی هدفش تمرکز داشت، در تیم برانکو خبری از حاشیه های بازیکنان، مصاحبه های 
پی درپی، کُری خوانی با حریف و... نبود. مرد کروات رفتار حرفه ای خودش را به تیم تزریق کرده 
بود. حتماً شنیده اید شخصیت هر سازمانی شبیه شخصیت نفر اصلی آن می شود. برانکو کسی 
بود که در محوریت همه اتفاقات پرسپولیس قرار گرفته بود. حتی مدیرعامل هایی که با او بودند 
هم خودشان را با رفتار و خواسته های پروفسور هماهنگ می کردند چه رسد به بازیکنان. البته 
یحیی هم در این مسیر گام برمی دارد اما به شــکل منفی. حالا رفتار پرسپولیس به عنوان یک 
سازمان بیش از هر زمان دیگری به رفتارهای یحیی شباهت دارد. حتی مدیریت تازه وارد باشگاه 
هم از ادبیاتی مشابه یحیی در مصاحبه هایش استفاده می کند. ادبیاتی که در آن یک روز مهدی 
شیری مهره قابل اعتماد یحیی در طول فصل، با یک بازی می شود عامل بدبختی تیم، فردای آن 
دست های پشت پرده و روز دیگر داوری. در این رویکرد تنها گروهی که مقصر نبوده و نیست خود 
کادر فنی تیم است. یحیی تمرکز ندارد، تا این جای فصل حتی ترکیب دفاعی تیمش را انتخاب 
نکرده و همین سردرگمی در تیمش هم دیده می شود. رامین رضائیان در تیم یحیی طی چند 

هفته، از یک بازیکن پرانگیزه و آماده تبدیل شــد به یک بازیکن پرخاشگر 
و عصبی. خشم لحظه ای یحیی در دربی هنوز دامان قرمزها را گرفته 

و روز به روز باعث اتفاق های بدتری می شــود. خشمی که ظاهرش در 
لحظه بود، اما بیانگر این بود که یحیی باور کرده همه چیز خارج از زمین 

تعیین می شود و اشــتباه داور چهارم را گذاشت به حساب داور وسط و 
هنوز تاوان آن اشتباهات را می دهد. برای این که 

بهتر درک کنیم چقدر شخصیت نفر اصلی یک تیم و 
گاهی یک سازمان روی رفتار بقیه عناصر اثرگذار 

است، تیم کی روش را به خاطر بیاورید. تیمی که 
در لحظه برای اتفاق های ســاده مثل اوت دســتی 
هم به داور اعتراض می کرد و در لحظه حساسی از 

بازی ژاپن بابت رفتاری مشابه مجازات شد. کاش 
یاد بگیریم راه برون رفت از مشکلات این نیست 

که چهره قربانی به خود بگیریم و زمین و زمان را 
مقصر بدانیم، بلکه باید خیلی جدی خودمان را 

عامل اصلی اتفاقات بدانیم تا بتوانیم 
نواقص را رفع کنیم.
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سید سورنا  ساداتی|     روزنامه نگار موفقیت

مســئولان نمی گــذارد. تــا می خواهیــم کمر 
راســت کنیم، یک قانون جدید می آیــد که در 
ظاهر به رونق تولید باید منجر شود اما در عمل، 

برعکس می شود.
* درباره مطلب ویــار زنــان در دوران بارداری 
می خواستم بگم که یاد خاطرات خودم در زمان 
تولد فرزندم افتادم. خیلی به بو حساس بودم و 
زندگی برای خودم و شوهرم، سخت شده بود.

* ایــن فوتبالیســت های موفــق جهــان روزه 
می گیرند، امــا بعضــی از بازیکنــان خودمان 
می گویند که توانایی بدنی بــرای روزه گرفتن 

نداریم. واقعا خجالت آور است.
* همــه والدیــن موافــق باز شــدن مــدارس و 
برگشــتن دانش آمــوزان بــه ســر کلاس برای 
آموزش حضوری هســتند. بنابراین در صفحه 
خانواده و مشاوره مطالبی نزنین که باز مدارس 
بسته بشن. باز شدن مدارس، فوایدش خیلی 

بیشتر از بسته شدنش است.
* من نمی دونستم بنزما قبل از بازی با چلسی، 
روزه بود. چقدر هم خوب و تاثیرگذار بازی کرد 

اون روز. سه تا گل عالی هم زد.


