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 زندگی‌سلام
  دوشنبه   

 ۲ خرداد ۱۴۰۱    
 شماره ۲۱۶۴

آشپزی منآشپزی من

کوکوی پاکستانی،  معطر و خوش طعم 

تازه ها 

 
مهسا کسنوی |  مترجم                                                                              

 طبق آمار جهانی حــدود 100 نوزاد در هــر 10 هزار تولد بر اثر ســندروم مرگ ناگهانی نــوزاد)SIDS( جان خود 
را از دســت می‌دهند. هنوز علت دقیق این اتفاق کشف نشــده است اما  براســاس مطالعات جدیدی که در مجله 
eBioMedicine منتشر شده،دانشمندان اخیرا کشف کردند نرخ مرگ و میر بر اثر این سندروم در بین نوزادان 

چند روزه بیشتر است و می‌توان نوزادان در معرض خطر را در بدو تولد تشخیص داد.

  سندروم مرگ ناگهانی چیست؟
 ســندروم مرگ ناگهانی نــوزاد)SIDS( یک 
غیرقابــل  و  غیرمنتظــره  نابهنــگام،  مــرگ 
توضیــح از یک نــوزاد به ظاهر ســالم اســت. 
این ســندروم علت اصلــی مرگ بســیاری از 
نوزادان یک ماهه تا یک ســاله شناخته شده 
اســت. در حقیقت ســندروم مــرگ ناگهانی 
نوزاد یک بیماری نیســت بلکه زمانی که یک 
کودک زیر یک سال به‌طور ناگهانی می‌میرد 
و بعد از بررســی صحنه مرگ، کالبدشکافی 
و حتی بررســی ســوابق پزشــکی علت دقیق 
 و اصلی مــرگ نــوزاد تشــخیص داده نشــود

 پزشــکان در چنیــن مواقعی ســندروم مرگ 
ناگهانــی را علــت مــرگ نــوزاد تشــخیص 

می‌دهند.

 عوامل ژنتیکی، متهم اصلی 
تحقیقات گذشــته تا حد زیادی نشان می‌دهد 
که نوزادانی که بر اثر SIDS می میرند، سیستم 
عصبــی خودمختار ضعیفــی دارند. )بخشــی 
از سیســتم عصبی که عملکردهای غیرارادی 
بدن مانند تنفس، هضم و ضربان قلب را کنترل 

می کند(
SIDS معمــولًا در هنگام خــواب رخ می دهد و 
زمانی که مراقبــان نوزاد آن‌ها را بر روی شــکم 
می‌خواباننــد. همچنیــن مطالعــات دیگــری 
می‌گویــد عوامــل ژنتیکــی ممکن اســت خطر 
SIDS را افزایــش دهــد، ضمن این کــه در این 
تحقیقات به  تفاوت‌های مغز و سیستم عصبی 
هم که ممکن اســت بیدار شــدن نوزادان را در 
صورت قطع تنفس در خواب دشوار کند، اشاره 

شده است .
 نــوزاد تــازه متولــد شــده در معــرض خطر 

بیشتری است 
این تحقیق یک علامت به نام نشــانگر زیستی را 
معرفی کرد که نشان می‌دهد یک نوزاد تازه متولد 
شده ممکن است در معرض خطر بیشتری برای 
مرگ ناشی از SIDS باشد.این مطالعه می‌گوید 
:» ارتباطی بین خطر SIDS در نوزادان و فعالیت 
آنزیمی به نام بوتیریل کولین استراز )BChE( در 

خون آن‌ها پس از تولد وجود دارد.
نوزادانــی که بر اثــر SIDS می‌میرنــد، در هنگام 
تولد فعالیت BCheE نســبتاً کمی، در مقایســه 
بــا نوزادانــی که بــه دلایل دیگر جــان خــود را از 
دســت داده‌اند یا آن‌هایی که تــا دوران کودکی 
 زنــده مانده‌انــد، داشــتند.«کارمل هرینگتــون

نویســنده اصلی این مطالعــه، گفت:»یک جنبه 
مهم یافته ما این است که نشان می‌دهد بسیاری 
از نوزادانی که تسلیم SIDS می شوند از بدو تولد 

متفاوت هستند.«
 نوزادان در معرض خطر را می‌توان 

تشخیص داد
محققــان فعالیــت BCheE را در نمونــه های 
خون خشــکی که از 26 نوزادی کــه به دلیل 
SIDS مرده بودند، اندازه گیــری کردند.این 
تیــم  تحقیقاتــی همچنیــن نمونه‌هــای خون 
خشــک شــده 30 نوزاد را کــه بعداً بــه دلایل 
غیرمنتظره دیگر جان خود را از دست دادند و 
همچنین حدود 550 نوزاد سالم که از دوران 
شــیرخوارگی جان ســالم به در بردند، تجزیه 
و تحلیــل کردند.به طــور متوســط، نوزادانی 
که به دلیــل SIDS فــوت کردند، در مقایســه 
بــا کــودکان ســالم و کودکانــی که بــه دلایل 
دیگر مرده بودنــد، فعالیــت BCheE کمتری 

داشتند.
 BCheE محققــان می‌گوینــد:» اندازه‌گیــری
در بدو تولد می‌تواند به تشــخیص نــوزادان در 

معرض خطر SIDS کمک کند.«

 سندروم مرگ  ناگهانی نوزاد
 یک  تهدید  جدی! 

 سندروم SIDS یکی از مهم ترین علل مرگ  نوزادان است
 اما مطالعات جدید،  نشان می دهد می توان نوزادان 

در معرض خطر  را در بدو تولد تشخیص داد

نشانه های زخم معده را بشناسید!  

زخم‌ معده همیشــه بــا دردهای شــدیدی همراه اســت. این 
دردهــا موقتی‌انــد و زمانی کــه معده خالی باشــد شــدیدتر 
می‌‌شــود. در نتیجه در بینِ وعده‌های غذایی یا در طول شب 
بیمار درد را بیشتر احساس می‌کند. دردها می‌تواند از چند 
دقیقه تا چند ساعت طول بکشد. البته زخم ‌معده غیر از درد، 

علایم دیگری هم دارد.
  درد مبهم در معده

  کاهش وزن
  اجتناب از غذا خوردن به علت درد

  حالت تهوع یا استفراغ
  نفخ شکم

  سیری زودرس
  آروغ زدن 

   ریفلاکس معده
  سوزش سر دل

  دردی که پس از خوردن، نوشیدن یا مصرف آنتی اسیدها 
ممکن است بهبود یابد.

  کم خونی که علایم آن شامل خستگی، تنگی نفس یا رنگ 

پریدگی پوست است
  مدفوع تیره و قیر مانند

  اســتفراغی که خونی اســت یا ظاهری ماننــد تفاله قهوه 
دارد

در صورت مشــاهده هر یک از این علایم بهتر است با پزشک 
متخصص گــوارش و آندوســکوپی صحبت کنید چــرا که در 
صورت درمان نکردن، حتی علایم خفیف می تواند مشــکل 
جــدی را بــه دنبــال داشــته باشــد. توجه داشــته باشــید که 

زخم‌های خون ریزی دهنده خطرناک‌تر هستند. 

پزشکی 

آنتی کرونا 

بیشتر بدانیم 

واکسن کرونا، نجات دهنده جنین غذای اصلی
احتمال مرگ نوزاد در داخل رحم و ســقط جنین در خانم‌هایی که واکسن 

کرونا زده‌اند بسیار پایین تر از کسانی است که واکسن نزده‌ اند.
 محققان دانشــگاه ســنت‌جرج لندن و دانشــکده ســلطنتی زنان و زایمان
داده‌هایی را از پژوهش‌ها و آزمایش‌هایی با شــرکت ۱۱۵ هــزار زن باردار 

واکسن‌زده در کنار هم قرار دادند.
طبق یافته‌هــای آنان، زنــان باردار کــه ابتلای شــدید آنان بــه کووید-۱۹ 
محتمل‌تر اســت  اگر واکسن بزنند، خطر مرده‌زایی‌شــان ۱۵ درصد کمتر 

می‌شود.
تاکنون بیشــتر یافته‌ها در زمینه تزریق واکســن در دوره بارداری مربوط به 
حفظ سلامت خود زن باردار در برابر ابتلا به کووید بوده است. حالا شواهدی 

در دست داریم که واکسن از بچه هم محافظت می‌کند.
۱۱۷ هزار و ۵۵۲ زنی که در این تحقیق شــرکت کردند، پیشــتر واکســن 
 فایزر و مدرنا تزریق کرده بودند و هیچ نشانه‌ای از افزایش خطر سقط‌ جنین

 زایمان زودرس یا دیگر مشکلات بارداری در آنان مشاهده نشد.

داروی مقابله با آبله میمونی رسید! 
 سازمان بهداشت جهانی خبر از تاثیر دارو   

و    واکسن های  آبله روی گونه  آبله میمونی داده  است

 یکی از تفاوت‌های کوکوی ســیب زمینی پاکســتانی با ایرانی این اســت که بســیار معطر

 و پر ادویه اســت، مثل دیگر غذاهای پاکســتانی و هنــدی که این از مشــخصه های اصلی 

آن‌هاست و همین باعث می‌شود شما یک طعم جدید را تجربه کنید.

1-ســیب زمینی ها را بپزید و پوســت کنید 
ســپس  آن ها را خوب بکوبید یا چرخ کنید تا 
به شکل پوره نرم و یکدستی در بیاید.2-دانه 
های زیره سبز را داخل ماهیتابه بریزید و روی 
حرارت بگذارید و تفت دهید تا بوی زیره بلند 
شود. ) دقت کنید زیره نسوزد (3- وقتی بوی 
زیره درآمد بلافاصله آن را از تابه خارج کنید 
تا بیشتر ســرخ نشــود.4-زیره بوداده، برگ 
گشنیز خرد شده، فلفل قرمز، پیاز خرد شده و 
مقداری نمک را به سیب زمینی اضافه و خوب 
مخلوط کنید.5- یک قاشق از مایه بردارید و 
با دست به شــکل گرد در بیاورید. بهتر است 

دســت هایتان را کمی خیس کنید تا ســیب 
زمینی به دست شما نچسبد.6-تخم مرغ ها 
را داخل کاسه ای بشکنید و با چنگال بزنید تا 
یکدست شود. داخل ماهیتابه روغن بریزید 
و روی حــرارت قــرار دهیــد تا داغ شــود.7-
کوکوهای ســیب زمینی را یکی یکی داخل 
تخم مرغ بزنید سپس در روغن داغ بیندازید 
تا سرخ شــود.8-پس از این که یک طرف آن 
طلایی شد برگردانید تا طرف دیگر هم برشته 
و طلایی شود. چون فقط روی کوکو تخم مرغ 
دارد و سیب زمینی هم قبلًا پخته شده کافی 

است هر طرف حدود 40 ثانیه سرخ شود.

کسرا |  روزنامه نگار                                                                              

در روزهای اخیر، شیوع غیرمعمول موارد آبله میمونی در اروپا و آمریکا  رصد شده 
و حدود 100مورد از بیماری آبله میمونی به تازگی در ۱۲ کشور جهان ثبت شده 
است. این شیوع باعث شده محققان به دنبال داروی مقابله با این بیماری باشند.

  داروی آبله برای آبله میمونی هم موثر است 

»سیگا تکنولوژی« یک شرکت امنیت بهداشتی است که تحقیقاتش توسط آمریکا 
برای مقابله با تهدیدات ناشــی از ســاح‌های بیولوژیکی تامین شده است. این 
شرکت یک داروی ضد ویروسی به نام تکوویریمات برای مبارزه با آبله تولید کرده 
که از جمله داروهایی اســت که می‌تواند برای مقابله با آبلــه میمونی هم کاربرد 
داشته باشد. در اوایل ســال جاری، آژانس دارویی اروپا، تکوویریمات را نه تنها 
برای آبله بلکه برای آبله میمونی و آبله گاوی که توسط ویروس‌های متعلق به همان 

خانواده ارتوپاکس ویروس‌ها ایجاد می‌شوند، تایید کرده است.
  تکوویریمات وارد می‌شود

مدیر ارشد این شرکت بهداشتی می‌گوید: »داروی ما پیشرفت بیشتر بیماری را 
متوقف می‌کند و سپس به سیستم ایمنی طبیعی شما اجازه می‌دهد تا ویروس 
را ریشــه کن کند.« وی ادامه می‌دهــد: »در حالی که دارو را مصــرف می‌کنید و 
امیدوارید از بیماری نجات پیدا کنید، سیستم ایمنی هم خود را مسلح و بدن یک 
پاسخ ایمنی محافظتی دریافت می‌کند. ما این فرصت را داشته‌ایم که از دارو در 
تعدادی از موارد داوطلبانه در بیماران آبله میمونی استفاده کنیم. بنابراین من 

بسیار خوش بین هستم که این دارو در درمان این بیماری موثر باشد.«
  با دارو پیشگیری کنیم؟ 

در آمریکا این دارو فقط برای درمان آبله علامت دار تایید شده است، اما  محققان 
اعتقاد دارند اگر دارو را زودتر اســتفاده کنید، زمانی که فردی در معرض تماس 
قرار گرفته یا تصور می‌شود در معرض قرار گرفته است، می‌تواند به طور کامل از 

این بیماری پیشگیری کند.
  تاثیر 85 درصدی  واکسن آبله

واکســن آبلــه معمولــی تــا ۸۵ درصــد در برابــر آبلــه میمونــی ایمنــی ایجــاد 
می‌کنــد. بنابراین ســازمان بهداشــت جهانــی اعلام کــرده ‌اســت: »درصورت 
شــک به ابتلا بــه آبلــه میمونــی در صورتی که در ســه ســال قبــل واکســن آبله 
نــزده باشــید حتمــا بــرای محافظــت از خودتــان تــا روز چهــارم بعــد از ابتلای 
 احتمالــی کــه هنــوز علایــم ظاهــر نشــده انــد واکســن آبلــه را تزریــق کنید.«
همچنین سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد: » افرادی که قبل ازسال  ۱۹۸۰ 
متولد شده اند در بیشتر کشورها واکسن آبله را دریافت کرده اند و جای نگرانی 
کمتری دارند ولی در صورت شیوع باید افراد جوان‌تر این واکسن را دریافت کنند 

که البته هنوز شیوع چندانی نداشته و الزامی به این کار نیست.«
  نظام سلامت ایران باید آماده شود؟

دکتر مینو محرز، متخصــص بیماری‌های عفونــی در ایران به 
 خبرگزاری رکنا گفت: »با توجه به ارتباطات گســترده جهانی
وقتی یــک بیماری ویروســی در کشــورهای جهان مشــاهده 

می‌شــود، خیلی زود بایــد منتظر مشــاهده موارد 
ابتلای آن در ایران بود.«خانم محرز به مسئولان 
بهداشتی در ایران توصیه کرد:» از همین حالا 
ســطح امکانات آزمایشــگاهی کشــور را برای 
تشــخیص و توالی یابی ویروس آبلــه میمونی 
افزایش دهند و پروتکل‌های لازم برای درمان 

آبله میمونی را تهیه کنند«.
منبع : یورونیوزو سی دی سی

مواد لازم:
 سیب زمینی:  5 عدد

 پیاز: یک عدد
 تخم مرغ: 2 عدد

 فلفــل قرمز پودر شــده :یــک چهارم 
قاشق چای خوری

 برگ گشــنیز خرد شــده :2 قاشــق 
غذاخوری

 زیره سبز: یک قاشق چای خوری
 نمک: به مقدار لازم


